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Klub Senior +

Zadania Klubu Senior +:

1) Motywowanie srodowiska senioréw do wspdlnego spedzania wolnego czasu i
zwiekszenia udziatu w zyciu spotecznym, w celu zapobiegania marginalizacji i
wykluczeniu spotecznemu;

2) Rozpoznawanie i monitorowanie poziomu potrzeb, rozwijanie zainteresowan,
talentéw i pasji, poprawa stanu psychofizycznego uczestnikéw;

3) Dbanie o integracje miedzypokoleniowq i aktywizacje senioréw z réznych Srodowisk;
4) Tworzenie ruchu samopomocy wsréd senioréw;

5) Propagowanie kultury i sztuki;

6) Upowszechnianie zdrowego trybu zycia - ochrona i promocja zdrowia;

7) Propagowanie réznych form dziatalnosci twoérczej senioréw, dostosowanych do
mozliwosci uczestnikéw;

8) Zaspokajanie potrzeb bytowych, edukacyjnych, kulturalnych oraz aktywnosci
ruchowej i rekreacyjnych uczestnikéw Klubu;

9) Organizowanie i udziat w uroczystosciach, spotkaniach okolicznosciowych,
wycieczkach, wyjsciach do instytucji kultury;

10) Organizowanie wsparcia ze strony specjalistéw - w zaleznosci od potrzeb i dziatah
na rzecz Senioréw;

11) Nawigzywanie i utrzymywanie statej wspoétpracy z osobami prowadzacymi zajecia
oraz instytucjami i organizacjami, ktére moga sie wtaczy¢ w dziatalnos¢ Klubu.
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