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Klub Senior +

Zadania Klubu Senior +:

1) Motywowanie środowiska seniorów do wspólnego spędzania wolnego czasu i
zwiększenia udziału w życiu społecznym, w celu zapobiegania marginalizacji i
wykluczeniu społecznemu;

2) Rozpoznawanie i monitorowanie poziomu potrzeb, rozwijanie zainteresowań,
talentów i pasji, poprawa stanu psychofizycznego uczestników;

3) Dbanie o integrację międzypokoleniową i aktywizację seniorów z różnych środowisk;

4) Tworzenie ruchu samopomocy wśród seniorów;

5) Propagowanie kultury i sztuki;

6) Upowszechnianie zdrowego trybu życia – ochrona i promocja zdrowia;

7) Propagowanie różnych form działalności twórczej seniorów, dostosowanych do
możliwości uczestników;

8) Zaspokajanie potrzeb bytowych, edukacyjnych, kulturalnych oraz aktywności
ruchowej i rekreacyjnych uczestników Klubu;

9) Organizowanie i udział w uroczystościach, spotkaniach okolicznościowych,
wycieczkach, wyjściach do instytucji kultury;

10) Organizowanie wsparcia ze strony specjalistów – w zależności od potrzeb i działań
na rzecz Seniorów;

11) Nawiązywanie i utrzymywanie stałej współpracy z osobami prowadzącymi zajęcia
oraz instytucjami i organizacjami, które mogą się włączyć w działalność Klubu.
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