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Dziatania podejmowane w ramach Programu Wspierania Rodziny i kompleksowego
wsparcia kobiet w cigzy i rodzin, skierowane sg do rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych, dotknietych przemocg, problemem uzaleznien, jak réwniez dla
kobiet w cigzy, ze szczegdélnym uwzglednieniem kobiet w cigzy powiktanej, kobiet w sytuaciji
niepowodzen potozniczych oraz wsparcia rodzin dzieci, u ktérych zdiagnozowano ,ciezkie”
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg ich zyciu, ktdéra powstata
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Przyjety Program zaktada kierunki dziatan, dzigki realizacji, ktérych nastgpi¢ ma:

— utrzymanie dziecka w rodzinie, badz jego powr6ét do rodziny biologicznej poprzez
podniesienie kompetencji opiekuhczo-wychowawczych,

— poprawa funkcjonowania rodziny oraz warunkéw rozwoju dziecka w srodowisku rodzinnym,

— przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej rodzin dysfunkcyjnych,

— diagnozowanie i monitoring skali potrzeb i problemdéw rodzin,

— integrowanie i doskonalenie lokalnego systemu wsparcia rodziny, w tym kompetencji kadr
dziatajgcych na rzecz dziecka i rodziny,

— uwrazliwianie i aktywizowanie s$rodowiska lokalnego na potrzeby dzieci i rodzin
dysfunkcyjnych,

— promowanie rodziny, jako priorytetu w pracy instytucji i stuzb dziatajgcych na jej rzecz,

— udzielanie niezbednego wsparcia kobietom w cigzy i ich rodzinom zgodnie z ustawag
»Za zyciem”, pozostawaniu w gotowosci przez asystenta rodziny do realizacji wsparcia dla
kobiet i rodzin wynikajgcych z ustawy.

Ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej natozyta na gmine zadania, majgce na celu
stworzenie i realizowanie spojnego systemu pomocy dziecku i rodzinie, do ktérych w szczegdlnosci
nalezy:

1) opracowanie i realizacja 3 - letnich gminnych programoéw wspierania rodziny;

2) tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystentéw rodziny;

3) tworzenie oraz rozwdj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placéwek wsparcia dziennego oraz
praca z rodzing przezywajgca trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo - wychowawczych przez:
a) zapewnienie rodzinie przezywajgcej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz dostepu
do specjalistycznego poradnictwa;

b) organizowanie szkolen i tworzenie warunkéw do dziatania rodzin wspierajgcych;

c) prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci;

d) prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub przezywajgcej
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuhczo — wychowawcze;j

Celem gtbwnym Programu jest odnowienie utraconych lub ostabionych zdolnosci rodziny do
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petnienia funkcji opiekuhczo — wychowawczych, stworzenie spéjnego systemu wsparcia w/w rodzin
poprzez wspotprace oséb, instytucji, organizacji pracujgcych z dzieémi i rodzicami. Skuteczna
pomoc dla rodziny przezywajgcej trudnosci w opiekowaniu sie i wychowywaniu dzieci oraz
skuteczna ochrona dzieci, poprawa funkcjonowania rodzin, a tym samym pozostanie dzieci
w rodzinach biologicznych jest mozliwe tylko dzieki wspoétpracy wszystkich osob, instytucii
i organizacji pracujgcych z dzieémi i rodzicami.

Program realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, a jego
monitorowanie odbywa sie na biezgco poprzez analizy jakosciowe i ilosciowe oraz sporzgdzanie
corocznych sprawozdan i przedktadanie ich Radzie Miejskiej Watbrzycha w terminie do 31 marca

kazdego roku.
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Praca socjalna prowadzona w rodzinach zagrozonych wystepowaniem trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Praca socjalna swiadczona jest na rzecz poprawy funkcjonowania osob i rodzin w ich
srodowisku spotecznym, jak réwniez na rzecz zapobiegania pogorszeniu sie ich sytuacji. Celem
pracy socjalnej jest umozliwienie, wspieranie lub wywotanie zmiany sposobu funkcjonowania osoby
i rodziny oraz jej otoczenia, a takze wzmacnianie potencjatu oséb i rodzin do przezwyciezania
trudnych sytuacji zyciowych. Praca socjalna w gtéwnej mierze realizowana jest przez pracownikéw
socjalnych Dziatu ds. Pracy Socjalne;.

W 2024 r. wérdd 967 rodzin z dzieémi (w tym 320 rodzin niepetnych) objetych wsparciem
tut. OSrodka bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych wystepowata w 321 rodzinach,
z czego 198 rodzin zostato objetych wsparciem asystenta rodziny.

Dominujgcymi  problemami w  w/w  rodzinach byty: niskie  kompetencje
opiekunczo wychowawcze, alkoholizm, uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych, dtugotrwata lub
ciezka choroba, przemoc oraz niepetnosprawno$¢. Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona byta

w 38 rodzinach objetych wsparciem asystenta rodziny.

Praca z rodzing prowadzona przez asystentéw rodzin.

We wzmocnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych znaczgcym elementem wspierania
rodziny byli asystenci rodziny. W celu realizacji zadah wynikajgcych z ustawy o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej oraz ustawy ,Za zyciem” udzielali wsparcia poszczegdlnym cztonkom
rodziny, prowadzgc w rodzinach treningi podnoszenia kompetencji opiekunczo-wychowawczych,
prowadzenia gospodarstwa domowego, rozwigzywania probleméw w relacjach interpersonalnych,
gospodarowania budzetem domowym, budowania wlasnej samooceny i poczucia wiasnej wartosci,
aktywizacji zawodowe;.

Asystenci rodziny w swojej pracy wykorzystujg bezposrednig prace z rodzing i jej
poszczegodlnymi cztonkami jak réwniez prace metodg grupowg wykorzystujgc rézne modele miedzy
innymi forme warsztatowg. Rozpoczynajgc wspétprace, rodzina wspolnie z asystentem sporzadza
plan pracy, ktéry zawiera wspdlnie ustalone cele, a jesli sytuacja w rodzinie ulegnie zmianie
(zmiana struktury rodziny np. narodziny lub zabezpieczenie dziecka), sporzgdzony zostaje aneks
do planu. Zgodnie z zasadami i formami wspierania rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekuhczo-wychowawczych praca asystenta rodziny skupiata sie na wsparciu rodzin
wychowujgcych dzieci w prawidtowym wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawcze;j

oraz pomocy rodzinom, ktérych dzieci przebywajg w pieczy zastepczej w celu ich powrotu pod
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opieke rodzicow.

W rodzinach przezywajgcych trudnosci opiekuhczo - wychowawcze, pracownik socjalny
przeprowadza wywiad a nastepnie za zgodg rodziny sporzgdza wniosek o przyznanie asystenta,
na podstawie ktérego nastepuje objecie rodziny wsparciem. W przypadkach, gdy rodzina nie
wyraza zgody na wspoiprace z asystentem rodziny pracownik socjalny dokonuje analizy sytuaciji
rodziny na podstawie ktérej moze wystgpi¢ z wnioskiem o przyznanie rodzinie asystenta rodziny
z postanowienia Sadu.

W 2024 roku z wniosku pracownika socjalnego asystenci rodzin objeli wsparciem 65 rodzin.
tgcznie prowadzono wspotprace z 198 rodzinami w tym z 56 rodzinami zobowigzanymi do
wspotpracy z asystentem rodziny przez Sad.

W 2024 r. znacznie wzrosta liczba rodzin zobowigzanych Sadownie do wspétpracy

z asystentem rodziny.

Liczba rodzin zobowigzanych do wspétpracy z
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Wspoditpraca z asystentem jest mozliwa tylko po wyrazeniu zgody przez rodzine i zostaje
zakonczona wraz z realizacjg planu pracy (12 rodzin w 2024r.), zerwaniem wspotpracy (22 rodziny

w 2024r.) przez klienta lub brakiem efektéw wspotpracy(29 rodzin w 2024r.).
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Tabela. Powody zakoriczenia wspotpracy w latach 2021-2024r.

Rok BRAK EFEKTOW OSIAGNIECIE CELOW ZERWANIE WSPOLPRACY
2021 r. 24 56 21
2022r. 9 38 21
2023 . 16 31 26
2024 . 29 12 22

Wsparciem asystenta rodziny objeto 436 dzieci z czego 48 dzieci to dzieci
niepetnosprawne, w szczegolnosci dzieci niepetnosprawne intelektualnie, dotkniete ADHD,
zaburzeniami ze spekrum autyzmu, FAS. Jest to znaczny wzrost wystepowania

niepetnosprawnosci u dzieci w poréwnaniu z rokiem ubiegtym.

Liczba dzieci, w tym dzieci niepetnosprawnych objetych wsparciem asystenta rodziny w latach 2021-2024
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Rodziny z dzieCmi niepetnosprawnymi uczestniczyly w organizowanych przez dziat
spotkaniach  grupy ,Na niebiesko” dla rodzicow dzieci w spektrum autyzmu
i z niepetnosprawnosciami. W 2024r. Odbyto sie 9 ,Spotkan na niebiesko” w ktérych udziat brato
okoto 20 rodzin.

Z myslg o aktywizacji rodzin dotknietych niepetnosprawnoscig zrealizowany zostat projekt
-,Pod wspolnym niebem” dofinansowany w ramach Dolnoslgskich Matych Grantow.

Projekt realizowany byt od czerwca do sierpnia, we wszystkich dziataniach udziat wzieto tgcznie
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ponad 100 oséb. Zrealizowano réwniez bezptatne zajecia taneczne ,Btekitna Zumba”. Od lutego do

czerwca odbylo sie 8 zaje¢ a w kazdym z nich uczestniczyto ok 30 oséb.
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Rodziny, w ktérych zdiagnozowane sg trudnosci opiekunczo-wychowawcze objete sg takze
pogtebiong praca socjalng prowadzong przez pracownikéw socjalnych oraz korzystajg ze wsparcia
specjalistow Dziatu Profilaktyki tut. Osrodka.

W 2024 roku asystenci rodzin, sposréd 321 rodzin ze zdiagnozowanymi problemami
opiekunczo-wychowawczymi objeli wsparciem 198 rodzin, co stanowi ok. 62 % rodzin, w ktorych
wystepujg problemy opiekuiczo - wychowawcze.
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Liczba rodzin z problemami opiekuriczo-wychowawczymi w stosunku
do liczby rodzin objetych wsparciem asystenta w latach 2021-2024
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Dzieci i miodziez nie realizujgcy obowigzku szkolnego lub przejawiajgcy zachowania
demoralizacyjne na wniosek rodzica lub Sgdu umieszczane sg Miodziezowym Osrodku
Socjoterapeutycznym lub w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym. W roku 2024r. wzrosta liczba

dzieci umieszczonych w MOS w poréwnaniu do roku ubiegtego.
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Realizacja zadan wynikajacych z ustawy ,,Za Zyciem”

Zgodnie z ustawg ,Za zyciem” kobieta w cigzy, ktéra zglosi sie do tut. Osrodka otrzyma
wsparcie asystenta rodziny, jak réwniez zostanie stworzony dla niej indywidualny katalog
mozliwego wsparcia. Asystenci rodzin w miejscu zamieszkania matek w cigzy przeprowadzali
indywidualne pogadanki, instruowali jak prawidtowo sprawowac¢ opieke nad nowo narodzonym
dzieckiem, wykorzystujgc do tego lalke fantomowa.

W celu realizacji zadan wynikajgcych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej oraz ustawy ,Za zyciem” asystenci rodzin udzielali wsparcia poszczegdlnym cztonkom
rodziny,prowadzgc w rodzinach treningi opiekuhczo-wychowawcze, prowadzenia gospodarstwa
domowego, rozwigzywania probleméw w relacjach interpersonalnych, gospodarowania budzetem
domowym. Zgodnie z ustawg za zyciem wsparciem w 2024 r. objeto 28 kobiety w cigzy, co jest
znacznym wzrostem w poréwnaniu do roku 2023. Zadna z kobiet w cigzy objetych wsparciem

asystenta nie byta w cigzy zagrozonej i nie pobrata swiadczeh w ramach ustawy.

%0 Liczba kobiet w cigzy objetych wsparciem
20 asystenta rodziny w latach 2021-2024
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Asystenci rodzin kierowali rodziny wymagajgce dodatkowego wsparcia w podnoszeniu
kompetencji opiekunczo-wychowawczych do podjecia wspétpracy z pedagogiem a w przypadku

kryzyséw emocjonalnych na konsultacje psychologiczne (tabela nr 1).
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Choroby lub zaburzenia psychiczne wystepowaty u 44 osdéb, w takich przypadkach asystent
pomaga w znalezieniu odpowiedniego specjalisty i umowienia wizyty, leczenie podjeto 32 oséb
(tab. Nr 2.).

Uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw wystepowato u 121 osob (tabela nr 3), leczenie
podjeto 38 oso6b. Asystenci, w rodzinach w ktérych pojawiat sie problem z uzaleznieniem
motywowali do podjecia odpowiedniej terapii, pomagali w uzyskaniu terminu i dopetnieniu
wszelkich formalnosci. Osoby uzaleznione podejmowaly leczenie min. w Przychodni Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien ,Anima”, Poradni dla Oséb Uzaleznionych w Swiebodzicach,
Zaktadzie Lecznictwa Odwykowego dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu w Czarnym Borze,
Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Radzimowicach.

W 2024 roku na 206 rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny, niepetnosprawnosé

wsrod oséb dorostych wystepowata u 20 oséb ( tabela nr 4).

Tabela 1. Liczba osdb objetych wsparciem asystenta skierowanych do pedagoga i psychologa
w latach 2023-2024.

Specjalista 2023 2024
edago
pecaged 125 115
psycholog
71 122

Specijalista

Liczba konsultacji pedagog
DWR 597 706

Tabela 2. Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta, u ktérych zdiagnozowano problemy
psychiczne w latach 2023-2024.

Rok 2023 2024
Liczba os6b u ktérych

wystepowaty choroby lub 53 44
zaburzenia psychiczne

Liczba oséb, ktére podjety 30 32
leczenie
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Tabela 3. Liczba oséb uzaleznionych objetych wsparciem asystenta, w stosunku do oséb, ktére

podjety leczenie w latach 2023-2024.

Rok 2023 2024
Uzaleznienie od alkoholu
Liczba osdb uzaleznionych 74 84
Liczba_ oséb, ktore podjety 52 o4
leczenie
Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych
Liczba osob uzaleznionych 37 37
Liczba. osbéb, ktére podjety 17 14
leczenie

Tabela 4. Liczba osd6b z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem asystenta w latach
2023 - 2024

Rok 2023 2024
Liczba rodzin ogétem 206 198
Qsoby petnoletnie 19 20
niepetnosprawne

Dziatania podejmowane przez asystentoéw rodziny majgce na celu powrét dzieci pod opieke

rodzicow biologicznych.

Niewydolno$¢ opiekunczo-wychowawcza i zwigzane z nig zaniedbania to gtéwny powdd
umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej w 2024 r. Liczba zabezpieczen dzieci z powodu
uzaleznienia od alkoholu i innych przyczyn nieznacznie wzrosta, znacznie spadta jednoczesnie
liczba zabezpieczeh spowodowana spozywaniem przez rodzicow substancji psychoaktywnych.

Wspotpraca asystenta z rodzing, w ktorej dzieci umieszczone sg w pieczy zastepczej ma na
celu ich powr6t pod opieke rodzicow biologicznych. JeSli do zabezpieczenia dziecka w pieczy
dochodzi w trakcie realizacji planu pracy, asystent sporzgdza aneks, ktory zawiera niezbedne
do podjecia dziatania przez asystenta i rodzine.

Asystent rodziny prowadzi $Scistg wspétprace z Dziatem Pieczy Zastepczej, a takze
z placowkami do ktérych trafia dziecko po zabezpieczeniu. Uczestniczy w spotkaniach

odbywajacych sie w DPZ lub COPOW, sporzadza opinie dot. funkcjonowania rodziny. Zapoznaje
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sie z planem pomocy dziecku, $cisle wspotpracuje z koordynatorem DPZ. Podejmuje z rodzing

dziatania, ktore sg spdéjne z dziataniami zawartymi w planach DPZ i domami dziecka.

Tabela 5. Liczba dzieci zabezpieczonych w pieczy zastepczej w trakcie wspotpracy z asystentem

rodziny, wedtug przyczyn zabezpieczenia w latach 2023 - 2024.

Przyczyna umieszczenia 2023
naduzywanie alkoholu przez rodzicow 12 14
zazywanie  $rodkébw  psychoaktywnych 1 5
przez rodzicow
przemoc wobec dzieci 5 5
brak podstawowych kompetencji
opiekunczo-wychowawczych i wspétpracy
z asystentem rodziny (zaniedbania 15 05
zdrowotne, edukacyjne, narazanie dziecka
na utrate zdrowia Ilub zycia przez
niewtasciwe sprawowanie opieki)
inne (zaburzenia psychiczne, zaktad karny,
pozostawienie w szpitalu) 10 13
tacznie

53 62

Z uwagi na podjete dziatania przy wsparciu asystenta rodziny w 2024 r. do rodzin

biologicznych powrdcito 14 dzieci z 9 rodzin. Liczba dzieci jest taka sama jak w roku 2023.

12
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W 2024 r. zakonczono wspotprace z 64 rodzinami, z czego zatozone cele osiggnieto

w 29 rodzinach, wspoétprace z asystentem rodziny zerwato 22 rodziny (wyjazd z miasta Watbrzycha,

nieche¢ do podjecia dziatan nad odzyskaniem dzieci) z powodu braku efektéw zakonczono

wspoétprace z 12 rodzinami, ktére zostaty objete praca socjalng pracownika socjalnego.

Powody zakonczonej wspétpracy w latach 2023-2024 przedstawia ponizsza tabela.

BRAK OSIAGNIECIE ZERWANIE

Rok EFEKTOW CELOW WSPOLPRACY el
2023 . 16 31 26 73
2024 . 12 29 22 63

Proporcjonalnie do ilosci rodzin z ktérymi zakonczono wspotprace,

zrealizowato plan pracy (46%) niz w roku ubiegtym (42%).

13

w 2024r. wiecej rodzin
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Dziatania podejmowane przez asystentow rodziny majgce na celu podnoszenie
kompetenciji rodzin.

Asystenci rodziny wspierajg rodziny w realizacji wspolnie sporzadzonego planu pracy.
Przeprowadzajg treningi podnoszgce kompetencje opiekunczo-wychowawcze, treningi czystosci,
aktywizacji zawodowej, prowadzenia gospodarstwa domowego, zarzadzania budzetem,
umiejetnosci interpersonalnych. Proponujg rodzinom uczestnictwo w zyciu spotecznym poprzez
organizowanie dziatan oraz wskazywanie wydarzen rodzinnych i kulturowych na terenie miasta,
jako sposéb na aktywne spedzanie czasu i wzmacnianie relacji rodzic-dziecko.

Asystenci towarzyszg rodzinom podczas kazdej aktywnosci zyciowej w jakiej rodzina
wymaga wsparcia tj. wizyty w przychodniach zdrowia, poradniach, urzedach, pomagajg przy
rejestracji i uzupetnianiu dokumentéw. Monitorujg realizacje obowigzku szkolnego dzieci poprzez
wspotprace z wychowawcami oraz pedagogami szkolnymi, pomagajg dzieciom w odrabianiu zadan
domowych, wskazujg rodzicom konieczno$¢ zapewnienia dziecku niezbednych przyboréw
szkolnych oraz miejsca do nauki, wskazujg metody pracy z dzieckiem zgodnie z etapami rozwoju
oraz zaleceniami z PPP.

Asystenci rodziny podejmujgc dziatania na rzecz rodzin objetych wsparciem wspotpracujg
ze wszystkimi instytucjami tj. kuratorami, wychowawcami i pedagogami ze szkét, przedszkoli,
Swietlicami, placéwkami ochrony zdrowia, policjg, strazg miejskg, Mtodziezowymi Osrodkami
Wychowawczymi, Mtodziezowymi  Osrodkami  Socjoterapeutycznymi oraz  organizacjami
pozarzgdowymi, Fundacjg Rozwoju Ekonomii Spotecznej (7 Niebo, Zielony Zakatek), Fundacjg
Kalejdoskop Autyzmu, Fundacjg Dobrostan, Polskim Zwigzkiem Gtuchych, Fundacjg Ogrody
Edukacyjne.

W przypadku rodzin, ktére wymagajg dodatkowego wsparcia we wzmachnianiu kompetencji
opiekunczo-wychowawczych, asystent rodziny kieruje do wspotpracy z pedagogiem.

Pedagodzy DWR prowadzg indywidualne konsultacje ze wszystkimi cztonkami rodziny.
Konsultacje odbywajg sie zaréwno w miejscu zamieszkania rodziny jak i w biurze w Centrum
Aktywnosci Lokalnej. Pedagog zgodnie z sugestig asystenta, wraz z rodzing ustala obszary i cele
pracy, ktére realizowane sg poprzez pedagogizacje, treningi opiekunczo-wychowawcze,
wskazywanie prawidtowych metod wychowawczych, wtasciwych sposobéw reagowania rodzica
na pojawiajgce sie problemy wychowawcze, przedstawianie metod wspierania prawidtowego
rozwoju dziecka. Pedagog udziela wsparcia pedagogicznego réwniez dzieciom w szczegolnosci
w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, wskazywanie wiasciwych zachowan,
omawianie i pomoc w szukaniu rozwigzan probleméw dziecka. Pedagodzy co trzy miesigce
sporzadzajg okresowg ocene wspotpracy z rodzing, w ktérej uwzgledniajg podjete dziatania oraz

obszar do dalszej wspotpracy, jesli rodzina jej wymaga.
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W 2024 r. pedagodzy DWR przeprowadzili 706 indywidualnych konsultaciji.

W celu aktywizacji spotecznej rodzin przez asystentow i pedagogdw prowadzone sg zajecia
i warsztaty edukacyjne. Przeprowadzono min.:
* bal karnawatowy zorganizowany we wspétpracy z ZPWD

« warsztaty dla dzieci - ,Sensoryczny Dzien Mamy”, ,Dzien ksigzki”, ,Dzieh rodziny”,warsztaty

logopedyczne, cykl warsztatow malarskich, warsztaty teatralne ,Witajcie w naszej bajce”

» warsztaty dla catych rodzin - ,Obrazy z mchu®, ,Makramy”, Wielkanocna Sensoryka

i Warsztaty Mikotajkowe, ,Sami nie wiemy co jeszcze mozemy”, ,Ja i moje ciato”,,Widze
siebie w tym zawodzie”

+ warsztaty dla rodzicow - ,Kobieta to ja’, warsztaty kulinarne, warsztaty ,Swiadomego

Macierzynstwa dla Mtodych Matek i Kobiet w Cigzy” oraz certyfikowane warsztaty ,Szkota
dla rodzicéw”,

» zrealizowano projekt ,Pod wspdlnym niebem” w ramach Dolnoslgskich Matych Grantow,

* wycieczki finansowane przez Fundacje Ogrody Edukacyjne tj. Rudawy Janowickie, Zagroda
Edukacyjna,

» zajecia sportowe , Blekitha zumba” dla rodzicéw i dzieci w ramach grupy ,Spotkania na

Niebiesko”,

*  grupy wsparcia: ,Spotkania na niebiesko”, Liga Mistrzéw, Dobrostan,

* kontynuowany i realizowany byt projekt ,Chodz, poznaj, pokochaj” - wycieczki
krajoznawcze - ,Tajemniczy Dolny Slgsk” (m.in. wycieczki wyjazdowe),

* zajecia propagujgce dorobek kulturalny miasta Watbrzycha poprzez wspétprace
z instytucjami kultury (Muzeum Porcelany, Biblioteka Miejska, Galeria BWA, Teatr Lalki
i Aktora, Stara Kopalnia, WOK, Kino Apollo itp.),

* kampanie promocyjne majgce na celu pozyskanie rodzin wspierajgcych.

W przeprowadzonych dziataniach wzieto udziat ponad 500 osoéb.

Pedagodzy w 2024r. przeprowadzili trzy edycje _,,Szkoty dla rodzicéw” oraz rozszerzonej

2Szkoly dla rodzicow - Nastolatek”. Celem warsztatdw bylo podniesienie kompetencii

opiekunczo-wychowawczych. Warsztaty ukonczyto tgcznie 68 oséb.

Asystenci rodziny w 2024r. kontynuowali projekt socjalny ,,Chodz, poznaj, pokochaj”,
ktérego celem jest integracja spoteczna, nauka aktywnego spedzania czasu wolnego,
ksztaltowanie prawidtowych postaw wobec otoczenia i Swiata. Odbyty sie wycieczki na Chetmiec,
Stary Ksigz szlakiem Hohenbergéw oraz wycieczka z przewodnikiem historycznym szlakiem

Swiebodzic. W wymienionych dziataniach uczestniczyto tgcznie 35 oséb.
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Rodzice nadal wspierajg sie i spotykajg w ramach grupy samopomocowej ,,Liga mistrzéw”.
Grupa ma na celu utatwienie jej cztonkom radzenie sobie z obcigzeniami i trudnosciami. Grupa
dedykowana jest osobg dotknietym wieloma problemami spotecznymi tj. niskie kompetencje
opiekunczo - wychowawcze, alkoholizm, narkomania. Spotkania obejmujg wzajemne wsparcie przy
pokonywaniu trudnosci, zdobywanie wiedzy na temat trudnych sytuacji spotecznych, poznawanie
nowych form radzenia sobie z problemami, aktywizacje spoteczng poprzez wspdine wyjscia.

Kontynuowane sg ,,Spotkania na Niebiesko”. Celem grupy jest samopomoc, integracja,
szczerzenie swiadomosci i akceptacii dla niepetnosprawnosci oraz aktywizacja spoteczna rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnosciami. Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu. Organizowane sg
spotkania ze specjalistami, warsztaty oddechowe, racjonalnej terapii zachowan, wspdlnie
uczestniczymy w waznych wydarzeniach i happeningach odbywajgcych sie na terenie miasta.
Corocznie uczestniczymy w obchodach Swiatowego Dnia Autyzmu oraz Migedzynarodowym Dniu
Oso6b z Niepetnosprawnosciami. ZorganizowaliSmy wycieczki integracyjne a takze wspolne wyjscia
plenerowe. Spotkania na niebiesko to takze wymiana doswiadczen rodzicéw, poznawanie sie
podczas swobodnej rozmowy.

W ramach ,Spotkan na niebiesko” w 2024 r. zorganizowaliSmy cykliczne zajecia tj:

»Bltekitha Zumba” z instruktorem, w ktérych uczestniczyli rodzice wraz z niepetnosprawnymi
dziec¢mi oraz projekt ,,Pod wspélnym niebem” dofinansowany z Dolnoslgskich Matych Grantow.
W ramach projektu zorganizowano 3 gry terenowe na terenie parkow w naszym miescie oraz
wycieczke wyjazdowg na Gtazy Krasnoludkéw.

Kontynuowana jest grupa wsparcia ,,DOBROSTAN”, w trakcie warsztatow uczestnicy
opracowujg wiasny plan zdrowienia, wymieniajg sie doswiadczeniami i stajg sie dla siebie
wsparciem. Giéwnym celem spotkan jest podnoszenie jakosci zycia chorych i oséb bliskich.
Poprawa komunikacji chorego z otoczeniem, nauka radzenia sobie z bdlem emocjonalnym
i stresem. Po ukonczeniu warsztatdow uczestnicy posiadajg wiedze jak samodzielnie efektywniej

radzi¢ sobie w kryzysie choroby.

Wsparcie asystenta rodziny w Domu dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy
W Domu dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy asystent rodziny podejmuje
dziatania majgce na celu poprawe funkcjonowania rodzin poprzez podniesienie kompetenciji
opiekunczo-wychowawczych i spotecznych a takze wspiera w procesie wyjscia z kryzysu
bezdomnosci . W 2024r. 5 rodzin z Domu dla Matek, otrzymato lokal socjalny.

Warsztaty i dziatania przeprowadzone przez asystenta dla mieszkanek CWS w Watbrzychu

obejmowaty zorganizowanie: ferii, zaje¢ sensorycznych, warsztatow kulinarnych, piknikéw

rodzinnych.
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W celu doskonalenia umiejetnosci i warsztatu pracy asystenci rodzin uczestniczyli

w szkoleniach, o tematyce:

,Doskonalenie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych, umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach stwarzajgcych trudnosci wychowawcze. Zastosowanie narzedzi
psychologicznych w diagnozie rodziny" - 1 osoba, szkolenie prowadzone i finansowane
przez DOPS.

,Wybrane zagadnienia z =zakresu prawa rodzinnego, administracyjnego, cywilnego
i zabezpieczenia spotecznego ze szczegdlnym uwzglednieniem regulacji prawnych
w zakresie wspierania Rodziny i Pieczy Zastepczej” - 2 osoby, szkolenie prowadzone
i finansowane przez DOPS.

»1rening kontaktu z osobg uzalezniong — motywowanie do terapii” -11 o0sdb, szkolenie
wewnetrzne.

| Konferencja o odpowiedzialnoéci karnej - 6 osdb, szkolenie prowadzone i finansowane
przez DOPS.

.interwencja kryzysowa w$rdd dzieci i miodziezy. Rola asystenta rodziny. Dialog
motywujgcy — praca z trudnym nastolatkiem” - 1 osoba, szkolenie prowadzone
i finansowane przez DOPS.

sInterwencja kryzysowa” - 9 osob, szkolenie wewnetrzne.

~1rudnosci wychowawcze okresu dojrzewania. Uzaleznienia i zachowania ryzykowne
dla dzieci i mtodziezy — profilaktyka” 3 osoby, szkolenie prowadzone i finansowane przez
DOPS.

.Praca koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej i asystenta rodziny z rodzing konfliktowg” -

2 osoby, szkolenie prowadzone i finansowane przez DOPS.

Zatrudnienie asystenta rodziny

Zgodnie z wymogami ustawy zw/w ustawy gmina realizuje obowigzek zatrudnienia

asystenta rodziny. Od 01.01.2024 roku do 31.12.2024 roku w Dziale Wspierania Rodziny byto

zatrudnionych 17 asystentdw rodzin. Zgodnie z obowigzujgca ustawg o wspieraniu rodziny

i systemie pieczy zastepczej oraz ustawy za zyciem asystent rodziny pracowat nie wiecej niz

z 15 rodzinami, srednio miat pod opiekg 12 rodzin. Asystent rodziny pracuje w systemie

zadaniowym. Zatrudnieni asystenci finansowani sg ze $rodkow wiasnych Gminy oraz Srodkéw

z Funduszu Pracy oraz dotacji na dodatki do wynagrodzenia.

W 2024 r. w ramach programu ,Asystent rodziny 2024” z Funduszu Pracy pozyskano kwote
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27 8137

zt na dofinansowanie do dodatku do wynagrodzenia asystentéw rodziny oraz na

dofinansowanie kosztéw wynagrodzenia asystentéw rodzin.

Pozyskano réwniez 77027,93 zt w ramach dotacji na dodatki motywacyjne dla Asystentéw

Rodzin.
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Liczba zatrudnionych asystentéw w latach 2021-2024
300
250 241
213
206
200 198 B Zatrudnieni asystenci
M Liczba rodzin objetych
wsparciem
150 Srednia liczba rodzin
przypadajacych na asy-
stenta
100
50
22
11 PPFN14 1808, 17885,
0
2021 2022 2023 2024

Pomoc w formie rodzin wspierajacych

W 2024 r. dwie rodziny skorzystalty z pomocy rodziny wspierajgcej, ktéra to wspdlnie
z asystentem rodziny udzielata dodatkowego wsparcia rodzinie przezywajgcej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej.

Pomoc rodziny wspierajgcej udzielana byta poprzez ksztattowanie prawidtowego
wypetniania podstawowych rol spotecznych, w tym roli rodzicow, a takze organizowania czasu
wolnego dzieciom, wypracowanie nawyku wspdélnego spedzania czasu przez cztonkéw rodziny,
wskazowek dotyczgcych wychowania dzieci. Rodziny wspierajgce nie ubiegaty sie o zwrot kosztow

udzielonego wsparcia.

19



Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny dla Miasta Walbrzycha w 2024 rok

Rozwdj i funkcjonowanie srodowiskowych form wsparcia dziennego.

Placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe
na zlecenie Gminy Watbrzych

L.p. | Nazwa placowki Adres Podmiot prowadzacy | Liczba
miejsc
1 Placowka wsparcia ul. B. Chrobrego 45 | Towarzystwo Przyjaciot | 25
dziennego - forma 58-300 Watbrzych | Dzieci Oddziat
opiekuncza z elementami Powiatowy
socjoterapii oraz w Watbrzychu
profilaktyki uzaleznien ul. B. Chrobrego 45

Placéwki prowadzace zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci
prowadzone przez organizacje pozarzadowe na zlecenie Gminy Watbrzych

L.p. | Podmiot prowadzacy Adres placowki Liczba
miejsc
1 Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Rusinowa ul. Os. Gérnicze 48 15
Oddziat Powiatowy w 58-308 Watbrzych
Watbrzychu
2 Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Biaty Kamien ul. Andersa 145 15
Oddziat Powiatowy w 58-304 Watbrzych
Watbrzychu

Na prowadzenie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z terenu miasta

Watbrzycha Gmina Watbrzych w 2024 r. wsparta Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy

w Walbrzychu, organizacje pozarzadowg wytoniong w drodze otwartego konkursu ofert.

Placéwka w formie opiekunczej dziatata w okresie od 8 stycznia do 31 grudnia 2024 r.,
przez 5 dni w tygodniu 4 godziny dziennie. Opréocz zaje¢ opiekuhczo-wychowawczych
wspomagajgcych nauke prowadzone byly takze zajecia z elementami profilaktyki uzaleznien.
W okresie ferii zimowych i wakacji zapewniono dzieciom wypoczynek i wycieczki. Organizowano
takie imprezy okolicznosciowe jak: Dziehn Dziecka, Mikotajki, Tiusty Czwartek, $niadanie
wielkanocne czy Wigilie.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu prowadzito réwniez
zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
w dzielnicy Biaty Kamien i Rusinowa. W okresie od 8 stycznia do 31 grudnia 2024 r. w dwdch
Swietlicach zagwarantowano dzieciom pomoc w nauce wyréwnujgcg szanse edukacyjne, zajecia

propagujgce profilaktyke uzaleznien, zajecia plastyczne, muzyczne i techniczne. Dzieci miaty
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zapewniong opieke wraz z poczestunkiem przez 5 dni w tygodniu po 3 godziny dziennie.
Zorganizowano im wyjscia m.in. do kina, Explora Parku, Starej Kopalni i Palmiarni oraz
wypoczynek pobytowy w okresie ferii zimowych i wakacji.

Gtownym realizatorem ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej na terenie
Watbrzycha jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ktérego strukturach znajduje sie Zespot

Placéwek Wsparcia Dziennego, prowadzgcy $wietlice w czterech dzielnicach.

Placowki wsparcia dziennego prowadzone przez Gmine Watbrzych

L.p. | Adres placéwki Nazwa placéwki Liczba miejsc

1 ul. Mickiewicza 26 Placéwka wsparcia dziennego 15
58-300 Watbrzych Srédmiescie

2 ul. Dunikowskiego 39 Placéwka wsparcia dziennego 15
58 — 309 Walbrzych Piaskowa Gora

3 ul. Grodzka 71 Placowka wsparcia dziennego 15
58-316 Watbrzych Podzamcze

4 ul. Niepodlegtosci 64 Placéwka wsparcia dziennego 15
58-303 Watbrzych Podgorze

Pobyt w placéwce jest dobrowolny i nieodptatny, a przyjecie nastepuje na pisemny wniosek
rodzicéw, opiekunoéw prawnych dziecka, na wniosek sadu lub na podstawie skierowania
od pracownika MOPS. Placéwki przeznaczone sg dla dzieci od 6 do 16 roku zycia.

W roku 2024 do placoek wsparcia dziennego uczeszczato 139 dzieci, w tym 30
skierowanych przez pracownikéw MOPS.

Ponizszy wykres przedstawia liczbe dzieci objetych wsparciem w placowkach wsparcia
dziennego od 2020 roku. Widoczny jest spadek liczebnosci podczas trwania pandemii COVID-19
w 2020 i 2021 roku oraz w 2023 roku z powodu przeniesienia jednej z placowek do mniejszego
lokalu i tym samym ograniczenia ilosci miejsc. Z biegiem lat obserwuje sie réwniez zmniejszong
rotacje w poszczegodlnych placéwkach co powoduje ze podopieczni zostajg na diuzej a grupy

sg raczej state i nie ma miejsc dla nowych dzieci.
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Liczba dzieci objetych wsparciem
w placéwkach wsparcia dziennego MOPS
w latach 2020 - 2024
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Z powyzszego diagramu mozna wywnioskowaé, ze zajecia cieszg sie najwiekszym

zainteresowaniem wsrod dzieci w wieku od 6 do 13 roku zycia.
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Placéwki zapewniajg dzieciom réznorodne formy wsparcia, ktére majg na celu ich rozwdj

emocjonalny, spoteczny i edukacyjny oraz ciggte wsparcie rodzicéw. Prowadzenie placowek

wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc nalezy do zadan wtasnych gminy.

Gtéwnym celem oddziatywan jest efektywne przygotowanie dziecka do samodzielnego

funkcjonowania w dorostym zyciu poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci zyciowych

i spotecznych przy jednoczesnym wsparciu rodziny poprzez prace nastawiong na przezwyciezenie

trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz $wiadczenie specjalistycznego poradnictwa. Placowki

zapewniajq :

opieke i wychowanie,

pomoc w nauce,

pomoc w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych
w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny,

organizacje czasu wolnego,zabawe,zajecia sportowe,

organizacje zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien majgcych na celu przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym,

ksztaltowanie postaw zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia,

dozywianie w formie kanapek i owocéw,

statg wspotprace z rodzicami,
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* wspoOiprace ze szkotg oraz innymi instytucjami w celu udzielenia pomocy rodzinom

W rozwigzywaniu problemow.

W 2024 Zespot Placéwek Wsparcia Dziennego zorganizowat szereg zaje¢ rozwijajgcych
zainteresowania dzieci i mtodziezy, {j.: plastyczne, techniczne, muzyczne, sportowe, czytelnicze czy
integracyjne; odbyto sie kilkanascie wycieczek oraz spotkan okolicznosciowych. Przez caly rok,
placéwki zapewnialy systematyczne dozywianie w postaci kanapek i owocéw. Zorganizowano dla
podopiecznych wypoczynek zimowy oraz letni.

W naszych placowkach funkcjonuje réwniez program profilaktyki uniwersalnej, ktory jest

dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankéw oraz srodowiska lokalnego i stuzy
ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Jego realizacja odbywata sie¢ w ramach
codziennych zajeé prowadzonych przez wychowawcéw, psychologow, spotkan z przedstawicielami
instytucji, majgcych na celu informowanie podopiecznych o szkodliwo$ci uzywek i innych zachowan
ryzykownych. Odnotowano duze zainteresowanie warsztatami edukacyjnymi, dzieci chetnie
angazowaly sie w zajecia zwigzane z bezpiecznym internetem, zdrowym odzywianiem, radzeniem
sobie ze stresem oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom. Zréznicowane potrzeby, wykazujg rézny
poziom $wiadomosci na temat zdrowia, bezpieczenstwa oraz higieny emocjonalnej, co podkresla
koniecznos$¢ indywidualnego podejécia w wielu przypadkach. Spotkania z przedstawicielami strazy
miejskiej, sanepidu oraz strazy pozarnej dostarczyly praktycznej wiedzy, zwiekszajgc poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci.
W ramach powyzszych zagadnien zorganizowano dziatania tematyczne:
1. Promocja zdrowego stylu zycia.
* warsztaty zywieniowe i sportowe z FITKLUB24 - edukacja na temat zasad zdrowego
odzywiania oraz korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej,
» warsztaty z pracownikami sanepidu - podnoszenie swiadomosci na temat higieny osobistej
oraz profilaktyki choréb zakaznych.
2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy.
e ,One billion rissing” - ogdélnoswiatowa kampania - taniec przeciwko przemocy.
* VI Sabacik ze Strazg Miejskg” — festyn profilaktyczny.
* ,Marsz biatej wstgzki” — happening w ramach 16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na ptec.
* ,Dziecinstwo bez przemocy” — udziat w kampanii, ktéra jest wyrazem sprzeciwu wobec
krzywdzenia dzieci w Polsce i promuje rozwigzania sprzyjajgce dobremu dziecinstwu
3. Bezpieczny internet.
e Sieciaki” - edukacyjna akcja bezpieczenstwa w sieci we wspotpracy z Fundacjg Dajemy

Dzieciom Site.

24



Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny dla Miasta Walbrzycha w 2024 rok

* LAsyinternetu”, ,Fake Know More”, ,Agresja w sieci” - zajecia profilaktyczne prowadzone na
podstawie materiatdw z zewnetrznych szkolen pracownikow, zwiekszajgce swiadomosc
dzieci na temat zagrozeh w sieci, takich jak cyberprzemoc, oszustwa czy uzaleznienie
od mediéw spotecznosciowych.

4. Higiena emocjonalna, czyli dbanie o zdrowie psychiczne i emocjonalne. Podobnie jak
higiena fizyczna, higiena emocjonalna skupia sie na praktykach i nawykach, ktére pomagajg
utrzymac rownowage emocjonalng oraz poprawi¢ samopoczucie psychiczne.

* warsztaty oddechowe w sali doswiadczania.

* jogal/Joga $miechu.

* Zzajecia z uwaznosci - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emociji, zarzgdzania stresem

oraz stosowania technik relaksacyjnych.

Kluczowym elementem w procesie wspierania dzieci w naszych placowkach jest
wspotpraca z rodzicami. Regularny kontakt z rodzicami jest niezbedny. Spotkania, warsztaty
i rozmowy indywidualne pozwalaty na wymiane informacji o postepach dziecka, jego potrzebach
oraz problemach. Wspoipraca z rodzicami pomaga tez wspolnie ustala¢ cele i strategie wsparcia
dziecka. Rodzice mogg dostarczy¢ cennych informacji na temat indywidualnych potrzeb
i mozliwosci swojego dziecka. Dodatkowo dzieki mediom spotecznosciowym i stronie internetowej
rodzice byli na biezgco informowani o programach, zajeciach i wydarzeniach. Angazowanie
rodzicow w organizacje wydarzen, wolontariat czy grupy wsparcia pomogto w budowaniu silnej
spotecznosci i poczucia przynaleznosci. Réwnie waznym aspektem jest stata juz wspotpraca
z instytucjami pomocowymi, takimi jak szkoty, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna oraz
z pracownikami socjalnymi i asystentami w celu usprawnienia kompleksowego oddziatywania
i reagowania w sytuacjach kryzysowych.

W kazdej placéwce zorganizowane byty odpowiednie warunki i staty czas na nauke, gdzie
podopieczni mieli mozliwos¢ odrobienia lekcji. Korepetycje na naszych sSwietlicach to wazny
element wsparcia edukacyjnego, skierowany do dzieci, ktére potrzebujg wsparcia m.in.
w wyjasnianiu trudnych zagadnien z réznych przedmiotéw, utrwaleniu wiedzy zdobytej w szkole,
pracy nad obszarami, w ktérych dziecko ma zalegto$ci, nauce podstawowych umiejetnosci, takich
jak czytanie, pisanie czy liczenie, jak rowniez wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci.

Placowki wsparcia dziennego odgrywajg niezmiernie wazng role w rozwijaniu
zainteresowan i umiejetnosci uczestnikow.  Regularne uczestnictwo w zajeciach pozwala
na systematyczne doskonalenie umiejetnosci, co z kolei wplywa na wzrost pewnosci siebie
i samooceny. W celu zapewnienia wszechstronnego rozwoju zorganizowano roznorodne zajecia

tematyczne oraz wydarzenia, ktére pozwolity na odkrywanie i pogtebianie dzieciecych pasiji {j.:
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Zajecia plastyczne i techniczne.

Rozwijajg umiejetnosci manualne oraz zainteresowanie réznorodnymi technikami
plastycznymi. Ksztaltujg wyobraznie dziecka i jego duchowosc¢. Wyrabiajg umiejetnosc
wyrazania wiasnego "ja" w pracy tworczej.

Pokazy talentéw.

Takie pokazy to doskonata okazja dla uczestnikdw, aby zaprezentowac¢ swoje umiejetnosci
i pasje przed szerszg publicznoscig. Wystepy nie tylko motywujg do dalszego rozwoju, ale
réwniez budujg pewnos¢ siebie i umiejetnosci interpersonalne.

Zajecia teatralne.

Rozwijajg kreatywnos$¢, wyobraznie oraz umiejetnosci aktorskie. Uczestnicy uczg sie pracy
zespotowej, interpretacji tekstéw literackich oraz wyrazania emocji na scenie. Regularne
préby i przedstawienia teatralne pozwalajg na zdobycie do$wiadczenia scenicznego
i rozwijanie pasji do teatru.

Warsztaty wokalne.

Skupiajg sie na rozwijaniu umiejetnosci spiewu oraz technik wokalnych. Uczestnicy uczg sie
wiasciwego oddychania, artykulacji, intonacji oraz interpretacji utworéw muzycznych.
Regularne éwiczenia wokalne pomagajg w poprawie jakosci gtosu

i rozwijaniu talentu muzycznego. Te zdolnosci zostaty wykorzystane m.in. w Marszu
do wiosny, Dniu pracownika socjalnego, Festiwalu piosenki oséb niepetnosprawnych
czy Koledowaniu podczas swigtecznych spotkann w Domach Pomocy Spoteczne;.

Zajecia taneczne.

Taniec to doskonata forma aktywnosci fizycznej, ktéra jednoczesnie rozwija koordynacje
ruchowa, rytmike oraz wyczucie przestrzeni. W ramach zajeé tanecznych uczestnicy poznali
réznorodne style taneczne. Regularne treningi

i wystepy pozwalajg na rozwijanie pasji i umiejetnosci tanecznych. Do takiego treningu
wykorzystujemy konsole do gier, co dodatkowo ksztattuje wtasciwe korzystanie z zasobow
intenetowych i elektroniki.

Zajecia turystyczne i przyrodnicze.

Majg na celu rozwijanie zainteresowan zwigzanych z naturg i aktywnoscig na $wiezym
powietrzu. Uczestnicy biorg udziat w wycieczkach, spacerach, obserwacjach przyrody oraz
warsztatach ekologicznych. Dzieki temu uczg sie szacunku do $rodowiska naturalnego oraz
poszerzajg wiedze na temat okolicznej fauny i flory, zdobywajgc jednocze$nie szczyty
tutejszych goér.

Zajecia rozwijajgce logiczne myslenie.

Czyli rozwdj umiejetnosci analitycznych, krytycznego myslenia oraz rozwigzywania
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probleméw. Uczestnicy brali udziat w réznorodnych grach logicznych, tamigtowkach,
zagadkach oraz zadaniach matematycznych. Regularne ¢wiczenia wspomagajg rozwoj

intelektualny i przygotowujg do radzenia sobie z wyzwaniami w zyciu codziennym.

Podopieczni systematycznie brali tez udziat w zajeciach sportowych na basenie, kregielni
czy podczas codziennych rozgrywek swietlicowych, ksztattujgc tym sposobem umiejetnosé zdrowej
rywalizacji. Dzieki catorocznym wizytom w instytucjach kultury, takich jak teatr, kino, filharmonia,
muzeum czy galerie sztuki mogli rozbudza¢ zainteresowania kulturalne i ksztattowa¢ wtasciwe
zachowania w miejscach publicznych. Zorganizowano takze szereg przedsiewzie¢ i warsztatow
ekologicznych. Podopieczni wykonali domki dla jezy, przeprowadzono takze zajecia edukacyjne
w tym zakresie. Placowki braty takze cykliczny udziat w akcjach sprzatania swiata, eko warsztatach
w Punkcie Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych, warsztatach kulinarnych Zero Waste,
zajeciach z czerpania papieru ,,Okaz kulture, chron nature !”, zbierali elektrosmieci i sadzili drzewa.
Celem udziatlu w kampaniach ekologicznych jest ksztattowanie odpowiedzialnosci za Srodowisko,
wskazanie alternatywnych rozwigzan, ktére nie majg destrukcyjnego wptywu na planete. Dzieci
rozbudzajg zainteresowanie przyrodg i otaczajgcym swiatem.

W roku 2024 placowki aktywnie wspotpracowaty przy organizacji licznych imprez miejskich,
ktore miaty na celu integracje spotecznosci, promowanie zdrowego stylu zycia oraz wsparcie
réznorodnych inicjatyw. Ta wspodtpraca nie tylko wzbogacita oferte kulturalng i spoteczng miasta, ale
takze przyczynita sie do rozwoju lokalnych talentéw oraz wzmacniania wiezi miedzyludzkich.
ZaangazowaliSmy sie w organizacje wydarzen takich jak festyny, dni sportu, oraz wydarzenia
proekologiczne. Dzigki tym dziataniom dzieci z Watbrzycha miaty okazje aktywnie uczestniczy¢
W zyciu spotecznosci lokalnej, zdobywa¢ nowe umiejetnosci oraz nawigzywac przyjaznie. Jak co
roku zorganizowalismy ,Marsz do wiosny” we wspotpracy z réznymi Srodowiskami lokalnymi,
szkotami oraz radnymi. WzieliSmy tez udziat w kilku miejskich i ogdlnokrajowych a nawet
ogoélnoswiatowych akcjach i wydarzeniach, m.in.: One Billion Rising — taniec przeciwko przemocy,
Sniadanie na trawie w Zamku Ksigz, festyn miejski na powitanie wakacji, XXIV Toyota Eko
Potmaraton, Marsz biatej wstazki, festyny profilaktyczne Strazy Miejskiej i Policiji.

Przez caty rok wszystkie placéwki czynnie angazowaty sie w dziatania wolontarystyczne.

Przy okazji kazdych swigt dzieci przygotowywaly kartki z zyczeniami oraz stodki
poczestunek dla wszystkich pracownikdbw MOPS oraz zaprzyjaznionych firm, instytuciji,
wolontariuszy skupionych przy Osrodku, watbrzyskich senioréw, pensjonariuszy Domoéw Pomocy

Spotecznej, Dziennych Doméw Pobytu oraz Centrum Wsparcia Socjalnego._tgcznie obdarowano

ponad 1 200 oso6b. Placéwki organizowaty i uczestniczyly w wielu akcjach charytatywnych. We

wspotpracy ze stowarzyszeniem ,Przyjazny Stary Zdr¢j”, ,Progres” i fundacjg ,Patataj Animals

Sanctuary” zorganizowano charytatywne kiermasze, podczas ktorych zbierano $rodki na pomoc
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zwierzetom. Caly rok prowadzono we wszystkich placéwkach zbiérke odziezy, zabawek
i najpotrzebniejszych rzeczy dla podopiecznych Centrum Wsparcia Socjalnego. Podopieczni brali
udziat w zbiorce dardw dla potrzebujgcych zwierzat ze schroniska oraz systematycznie
wyprowadzali psy na spacery. Wtasnorecznie wykonane kartki $wiateczne, lasy w stoikach trafiaty
na licytacje na festynach charytatywnych, ktérych dochéd w catosci byt przeznaczony na pomoc
chorym z Watbrzycha. Dzieci wziety tez udziat w ,Zonkilowej kwescie” dla watbrzyskiego hospicjum.
Angazowanie podopiecznych do tego typu akcji ma na celu uwrazliwienie na potrzeby innych,
zyczliwos¢, tolerancje, rozwijanie empatii oraz ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec
cierpigcych i potrzebujacych.

W roku sprawozdaczym udato nam sie réwniez nawigza¢ wspotprace z Fundacjg Polki Mogg
wszystko, za posrednictwem ktérej to nasze dzieci otrzymaty wymarzone paczki od darczyncéw
z catej Polski.

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji wszyscy pracownicy wzieli udziat w :

» Konferencji na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich,

* | Ogodlnopolskiej Konferencji Placowek Wsparcia Dziennego ,SPOT-kajmy sie. Idee
przysztosci” zorganizowanej przez Centrum Wspierania Rodzin-Rodzinna Warszawa,

* Szkoleniu ,Wspomaganie rozwoju psychspotecznego dzieci nieSmiatych”.

W ramach rzgdowego programu: ,Dofinansowanie wynagrodzen pracownikow jednostek
organizacyjnych pomocy spofecznej w postaci dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027" od 1
lipca 2024 roku pracownicy otrzymujg dodatek do pensji w wysokosci 1 000zt brutto.

Podobnie jak w latach poprzednich, planowane jest nadal propagowanie oferty placowek
wsparcia dziennego realizowanych na rzecz dzieci, ale stanowigcych jednoczesnie element
wspierania catej rodziny. Zapewnienie najmtodszym dostepu do nieodptatnych, atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego moze skutecznie przeciwdziata¢ podejmowaniu przez nie zachowan
ryzykownych i zapobiec ich demoralizacji oraz wykluczeniu spotecznemu. Ksztattowanie
pozytywnych wzorcow spedzania czasu przez miodych odbiorcéw moze pozytywnie wptyngé
na aktywnosci podejmowane w przysziosci. Dlatego wiekszos¢ dziatan bedzie kontynuowana
réwniez w nastepnym roku. W ramach dziatalnosci w zakresie szeroko pojetej profilaktyki
dodatkowo kontynuowane akcje profilaktyczne zainicjowane podczas szkolen pracownikéw w roku
2023 (,Asy internetu”, ,Fake Know More”, ,Agresja w sieci”) oraz programy rekomendowane przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

W  zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem i zapewnieniu $rodkoéw finansowych,
w zatozeniach Os$rodka jest rowniez uruchomienie nowych placéwek wsparcia dziennego
w dzielnicach Nowe Miasto i Piaskowa Goéra oraz dwoch miejsc pracy podworkowej w okresie

wakacji, przy pozyskniu nowych zasobdéw kadrowych.
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Plan Dziatu Wspierania Rodziny na 2025 r.

W ramach swoich zadan asystenci rodzin i pedagodzy bedg nadal prowadzic:

warsztaty i dziatania na rzecz rodzin w obszarze podnoszenia kompetencji opiekunczo-
wychowawczych, indywidualnych spotkan w miejscu zamieszkania rodziny,

warsztaty ukierunkowane dla dzieci, ktérych zadaniem bedzie gromadzenie doswiadczenia
emocjonalnego, wsparcia, ogolnego rozwoju dziecka, odkrywania $wiata. Pobudzania
naturalnej ciekawosci w poznawaniu otoczenia i zdobywaniu nowej wiedzy,

kampanie na rzecz pozyskania rodzin wspierajgcych,

kontynuowane bedg spotkania w ramach powstatych wczeéniej grup wsparcia : ,Spotkania
na niebiesko”, ,Klub Rodzica”, ,Dobrostan”,

realizowany bedzie nadal projekt ,Chodz, poznaj, pokochaj” — wycieczki krajoznawcze -
,Tajemniczy Dolny Slgsk” (m.in. wycieczki wyjazdowe),

dalsza wspétpraca z instytucjami kultury (Muzeum Porcelany, Biblioteka Miejska, Galeria
BWA, Teatr Lalki i Aktora, Stara Kopalnia, WOK, Kino Apollo itp.),

podejmowane beda préby pozyskiwania sponsoréw, dofinansowan i grantow na realizacje

dziatan i projektow.

W stosunku do kadry pracujacej z rodzinami i dzieémi za kluczowe uznano:

szkolenia asystentow,
utrzymanie zatrudnienia zgodnego z wymogami ustawowymi w zakresie wspierania rodziny

oraz wzrost wynagrodzen, w celu utrzymania etatow w pracy z rodzing i dzieémi.
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