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Uzywanie substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykéw), stanowi niezwykle
powazny problem ale i zagrozenie dla zycia i zdrowia w wymiarze indywidualnym oraz
spotecznym. W Diagnozie Problemoéw Spotecznych Watbrzycha z 2019 roku ponad potowa
respondentéw (54%) zadeklarowata, iz w bezpodrednim nastepstwie spozywania alkoholu
doswiadczyta problemow rodzinnych, 19% zgtosito problemy finansowe powiktane spozywaniem
alkoholu a po 6% grupy badanych napotkata problemy z prawem oraz utrate pracy. Przedstawione
konsekwencje jasno pokazujg jak wazne sg dziatania profilaktyczne oraz pomocowe w zakresie
naduzywania srodkow psychoaktywnych. Dzieki odpowiednio zaplanowanym, przygotowanym
i wdrozonym dziataniom w tym zakresie, mozna roéwniez przeciwdziata¢ innym dysfunkcjom
powstatym w konsekwenciji uzaleznienia lub szkodliwego uzywania.

Planujac dziatania profilaktyczne warto pamieta¢ o dwéch, tak samo waznych aspektach:
pierwszym jest zapobieganie ryzykownych zachowan poprzez edukacje i tym samym ksztattujgc
korzystne postawy, swiadomos¢ na temat zagrozeh oraz promowanie zdrowej alternatywy
spedzania wolnego czasu i radzenia sobie z trudnymi emocjami. Drugim aspektem jest pomoc
osobom borykajgcym sie z problemem uzaleznienia lub funkcjonujgcych w procesie ryzykownego
uzywania substancji psychoaktywnych. Atrakcyjne formy profilaktyki (kampanie medialne,
pogadanki i warsztaty) w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom powinny by¢ ukierunkowane na
budowanie negatywnego obrazu srodkéw psychoaktywnych i potencjalnych skutkéw ich zazywania
lecz réwniez, a moze i przede wszystkim, na promowanie alternatywnych, pozytywnych sposobéw
spedzania wolnego czasu, realizacji swoich pasji oraz efektywnych technik radzenia sobie
z trudnymi emocjami — przytoczone wczesniej badania wykazuja, ze jednymi z gtdwnych powodéw
siegania po narkotyki jest wtasnie nieumiejetnoS¢ zarzgdzania emocjami powstatymi w skutek
probleméw oraz chec¢ pozornie atrakcyjnego spozytkowania wolnego czasu, dlatego tym bardziej
warto, dzialajgc niejako wyprzedzajgco, uczyni¢ te tematyke wazng czescig dziatan
profilaktycznych.

Niezmiennie celem Programu, jak i instytucji realizujgcych w nim zawarte zadania, jest
ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkbw wynikajgcych z naduzywania napojéw
alkoholowych oraz uzywania substancji psychoaktywnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci mieszkancow Watbrzycha. Dziatania, o ktérych mowa, szeroko zostaty omowione
W niniejszym sprawozdaniu, a kierowane byly do wszystkich mieszkancéw Watbrzycha w postaci
profilaktyki uniwersalnej, poprzez szeroko rozumiang dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjng
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy oraz profilaktyki selektywnej dedykowane;j
osobom i rodzinom mierzgcym sie z problemem uzaleznien i przemocy.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2022-2025 przyjety uchwatg Nr XLVI1/528/22 z dnia

24 marca 2022 roku zaktada realizacje w/w aspektow, ktére zostang omdwione w niniejszym
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sprawozdaniu. Obowigzek zlozenia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu wynika
z ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

W mysl art.4" ust. 2 b raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego
realizacji nalezy przedtozyé radzie gminy do dnia 30 czerwca nastepujgcego po roku, ktérego
dotyczy raport. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki stanowi istotng czes¢
prowadzenia polityki spotecznej w spotecznosci lokalnej.

Zrédlem finansowania dziatan zawartych w  Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg Srodki wiasne
w ramach budzetu gminy oraz pochodzgce z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych. Podziat srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
Programu jest corocznie zabezpieczany w budzecie gminy, ktére gromadzone sg w dziale
851- ochrona zdrowia.

Podjete dziatania, ktére wpisane sg w Gminny Program Profilaktyki, dedykowane osobom
i rodzinom, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z wystepowaniem przemocy, zostaly
szczegolowo opisane w sprawozdaniu z Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowe;j.

W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki realizowat poradnictwo z zakresu pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom w Centrum Aktywnosci Lokalnej (siedzibie dziatu), przy
ul. A. Mickiewicza 26, w ktérym zatrudnionych byto 8 osdb:

» kierownik dziatu,
* dwodch psychologéw,
* dwdch terapeutéw uzaleznien,

* trzech pedagogow.
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Ponizsza tabela obrazuje liczbe oséb korzystajacych ze wsparcia specjalistéw Dziatu

Profilaktyki oraz liczbe udzielonych porad w latach 2021-2024.

Rok Liczba oséb Liczba udzielonych porad
2021 682 1769
2022 783 1802
2023 876 2419
2024 870 2406

Analiza powyzszej tabeli wskazuje, iz liczba przyjetych w 2024 roku mieszkancéw oraz
udzielonych im porad w liczbie ogdlnej utrzymata sie na tym samym poziomie co w 2023 roku.
Wynika to przede wszystkim ze wzmozonego zapotrzebowania na wsparcie specjalistyczne
z uwagi na trudng sytuacje materialno — bytowa w kraju (inflacja), wojne na Ukrainie, wzrost
zachorowan na choroby przewlekte, pokiosie pandemii w postaci zaburzen zachowania u dzieci
i bezradno$¢ opiekunczo — wychowawcza u rodzicow.

Duze znaczenie ma takze dobra i zakrojona na szerokg skale promocja Dziatu Profilaktyki
oraz usatysfakcjonowanie mieszkancéw polecajgcych wsparcie Dzialu Profilaktyki osobom
potrzebujgcym. Dziat Profilaktyki z jednej strony jest postrzegany jako integralna cze$¢ Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, z drugiej zas to miejsce przyjazne i otwarte dla osdb,
ktére niekonicznie muszg znajdowac¢ sie w trudnej sytuacji finansowej, aby z tej pomocy

skorzystac.

Ponizsza tabela przedstawia obraz probleméw z podziatem na udzielone porady
w latach 2021-2024.

Lp | Problem Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
os6b porad | oséb porad | os6b porad | os6b porad
2024 | 2024 2023 2023 | 2022 | 2022 | 2021 2021

1 alkoholowy 133 385 188 472

164 403 152 421
2 narkotykowy 22 60 26 36

29 57 35 65
3 | behawioralny 2 2 1 1 1 2 0 0
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4 wspotuzaleznienie 11 31 11 39 22 40 26 77

5 os. doznajgce 28 118 48 129 41 78 57 122
przemocy

6 | os. stosujgce 27 32 12 37 22 72 30 80
przemoc

7 | opiekunczo - 235 | 804 242 1020 189 589 201 582
wychowawczy

8 | rodzinny/matzenski 101 273 105 294 111 212 43 118

9 bezrobocie 37 59 28 40 30 30 22 22

10 | bezdomnos¢ 1 13 2 5 0 0 0 0

11 | niezaradno$é 51 144 41 99 38 110 25 83
zyciowa

12 | zaburzenia 44 113 25 28 15 43 26 73
psychiczne

13 | niepetnosprawnos¢ 77 245 47 109 45 89 11 11
dtugotrwata
choroba

14 | Interwencja 30 54 25 28 50 53 34 75
kryzysowa
(w tym OIK)
OGOLEM 870 2406 876 2419 783 1802 682 1769

Z powyzszej analizy wynika, iz od dwdch lat najwieksza liczba oséb zgtaszajgca sie do
Dziatu Profilaktyki po pomoc i wsparcie, to osoby z problemem opiekunczo-wychowawczym 27%,
alkoholowym 15% i rodzinnym 11%. Nastepne w kolejnosci to osoby niepetnosprawne i przewlekle
chore 9%, niezaradne zyciowo 5%, z zaburzeniami psychicznymi 5%. Pozostate problemy takie jak
bezrobocie, przemoc, kryzysy o r6znym pochodzeniu plasujg sie na podobnym poziomie.

W 2024 roku nasilita sie tendencja zgtoszen oséb, ktore cierpig na zaburzenia afektywne
jednobiegunowe — depresja oraz oséb w kryzysie psychicznym.

Mieszkancy z depresja, ktorzy zgtaszajg sie do Dziatu Profilaktyki zawezajg sie do dwéch
rodzajow: endogennej 60% (nazywang potocznie dziedziczng lub genetyczng) i reaktywnej 40%.
Jest to tendencja, ktéra wystepuje w catej Polsce, nie tylko w naszym miescie, poniewaz czynniki
zewnetrzne majg wiekszy wptyw na nasz profil emocjonalny niz czynniki wewnetrzne Pierwsza
wigze sie z obcigzeniami genetycznymi, a druga stanowi reakcje na bolesne doswiadczenia
i sytuacje zwigzane ze stratg osoby bliskiej, utratg pracy lub wydarzeniem traumatycznym, na
przyktad wypadkiem samochodowym (u czesci przyjetych osob, mozna byto zdiagnozowa¢ PTSD
— Zespot Stresu Pourazowego — 5%). Czescig grupy sg réwniez osoby starsze, powyzej 65 roku
zycia, ktore ze wzgledu na pogtebiajgce sie problemy neurodegeneracyjne, cierpig na zaburzenia
afektywne — 12%. Osoby cierpigce na obnizenie nastroju, niezaleznie od etiologii, cierpig na

specyficzng grupe objawow. Mieszkancy ci majg problemy na poziomie behawioralnym — czesto sg
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ptaczliwi, majg trudnosci z rytmem dobowym ( cierpig na bezsennosc¢), nie potrafig utrzymaé
motywacji w leczeniu. U tych mieszkancow zauwazane sg wahania nastroju, bywajg takze
agresywni w stosunku do siebie oraz otoczenia. Czesto towarzyszg im proby samobodjcze lub mysli
samobojcze, prawie we wszystkich przypadkach doswiadczajg mysli negatywistyczne — 11 os6b.
Mieszkancy, ktérzy sg zgtaszani do Dziatu Profilaktyki najczesciej sg w stanie wymagajgcym
wsparcia farmakologicznego, niekiedy hospitalizacji. Cze$¢ z tej grupy cierpi na inne choroby
somatyczne. Choroby nieleczone w tym choroby tarczycy czy choroby uktadu trawiennego,
pogtebiajg zlg sytuacje zdrowotng naszych podopiecznych. Nasi mieszkancy sg w procesie
diagnostycznym, niekiedy kilka miesiecy. W wigkszosci nie mogg sobie pozwoli¢ na psychiatre
komercyjnego, dlatego ok. 40 % mieszkancow nie dostaje lekdéw na czas. Praca z mieszkancem,
bez wsparcia farmakologicznego, jest wtedy bardzo trudna i najczesciej nieregularna, poniewaz
mieszkancy nie majg sity dotrze¢ na konsultacje. Duze znaczenie wtedy ma wsparcie pracownika
socjalnego oraz asystenta rodziny. W grupie tej sg réwniez osoby lekowe( GAD), ktére nie radzg
sobie z codziennymi sytuacjami — najczesciej zgtaszane przez pracownikéw DWR.

Druga grupg zaburzen z poziomu emocji, sg mieszkancy ktérzy doswiadczajg leku oraz
atakow paniki na poziomie 40%. Zaburzenia lekowe charakteryzujgce sie uporczywie
wystepujgcym martwieniem sie i lekiem, ktére sg nieproporcjonalnie mocno nasilone wobec rangi
sytuacji i okolicznosci bedacych ich zrédlem. Osoba dotknieta tym zaburzeniem martwi sie ,na
zapas”, czesto o bardzo liczne cho¢ stosunkowo btahe sprawy, wybiegajgc myslami w przysziosé.
Jest w stanie ciggtej czujnosci, tak jakby niebawem miato wydarzy¢ sie co$ niedobrego.

W obszarze pracy z rodzing tak jak w ubiegtym roku, mieszkancy zgtaszali sie z tematami
najczesciej zwigzanymi z kryzysem rozwojowym dziecka, problemami diagnostycznymi,
problemami edukacyjnymi dziecka ( tu: niedostosowanie do grupy, niska frekwencja, specyficzne
trudnosci z naukg). Powodem, dla ktérego zauwazalny jest wzrost wsparcia w obszarze
opiekunczo — wychowawczym, moze by¢ to, ze stopniowo zmniejsza sie czas w ciggu dnia, ktory
rodzic /opiekun poswieca dla swojego dziecka, ba ktéry wptyw majg trudne warunki finansowe,
potrzeba zarobienia pieniedzy, aby cho¢ troche polepszy¢ byt rodzinie. A drugg przyczyng jest
rosngce niezadowolenie i wymagajgce zachowania dzieci i mtodziezy w zakresie codziennego
zycia, gdzie rowniez rzeczywistos¢ wirtualna zaczyna odgrywaé przewazajgcg role nad
otaczajgcym swiatem. Wiekszos$¢ rodzin byfa lub aktualnie jest wsparta pomocg pedagoga.

Nowym tematem, ktory zaczat sie pojawiaC podczas konsultacji sg uzywki oraz e-papierosy.
Mtodziez coraz czesciej, siegajg po tzw.”jednorazéwki” wspomagajg sie rowniez kodeing, ktéra jest
opioidem. Najczesciej mitodziez zgtasza problem z samotnoscig, odrzuceniem i brakiem
zrozumienia ze strony rodziny oraz rosngcg presjg ze strony srodowiska réwiesniczego. Dzieci,
ktére korzystaty z pomocy psychologa w DP mialy, powyzej 14 roku zycia i najczesciej byly
w kryzysie rozwojowym. Wiekszos¢ dzieci byla po lub w trakcie diagnozy PPP. Analiza oséb

i problemu, z jakim zgtosity sie po wsparcie wskazuje na fakt, ze wiekszo$¢ miodych mieszkancéw
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w przesziosci korzystata z wsparcia specjalistycznego. Aktualnie dzieci te, nie wymagaja
hospitalizacji czy wsparcia psychiatrycznego, niemniej wigkszo$¢ powinna przejS¢ Trening
Umiejetnosci Spotecznych.

Liczba zgtoszen w zwigzku z problemem bezradnosci rowniez wrosta w stosunku do lat
ubiegtych. Sg to czesto ludzie zagubieni, ktérzy nie widzg dla siebie sensownych rozwigzan.
Dlatego istotnym jest bezwarunkowe wspieranie ich na kazdy mozliwy sposob.

Wcigz na wysokim poziomie utrzymuje sie liczba oséb zgtaszajgcych sie w zwigzku
z problemem alkoholowym. Mozna to rozumie¢ w ten sposodb, ze alkohol jest najtatwiej dostepng
uzywka na rynku, po ktorg siegajg osoby bedace w réznej kondycji psychicznej, mierzacych sie
z wieloma problemami, z ktérymi nie potrafig sobie poradzi¢ w konstruktywny sposob. Alkohol staje
sie powiernikiem tych problemem. Ponadto wiekszos¢ kierowanych osob wskazuje alkohol jako
dostepny, rozluzniajgcy Srodek wptywajgcy na nastrdj. Po pomoc nadal zgtasza sie wiecej
mezczyzn — moze réwniez wynika¢ z norm spotecznych ktére wcigz obowigzujg. Mezczyzni
posiadajg wieksze przyzwolenie na upijanie sie — co moze sprzyjaé czestszemu sieganiu po
alkohol — a tym samym powodowaé czestsze uzaleznienie w tej grupie osob. Kobiety czesciej sg
pietnowane spotecznie, ponoszg czesto dotkliwe konsekwencije (w tym zabezpieczenie dzieci), pija
czesto w samotnosci i trudniej jest im zgtosi¢ sie po pomoc — przy czym proces uzaleznienia
przebiega u nich w szybszym tempie. Widocznym jest, ze kobiety zgtaszajgce sie po pomoc
zwigzku z problemem alkoholowym — czesto sg juz na etapie ponoszenia dotkliwych konsekwencji

— tj.: zabezpieczenia dzieci w rodzinach zastepczych.

Pracownicy Dziatu Profilaktyki $wiadczg pomoc utrzymujgcag sie na podobnym, wysokim
poziomie, co pokazuje liczba przyjmowanych oséb w dziale iliczba udzielanych im porad.
Znaczacyg role odgrywajg spotkania z mieszkancami Watbrzycha podczas roznych wydarzen
miejskich, ktére sg okazjg do pozyskania nowych mieszkahcow potrzebujgcych wsparcia
specjalisty.

W _ogdlnej liczbie oséb znajduje sie 26 senioréw i 42 wolontariuszy, ktorzy odbyli rozmowy

indywidualne z psychologiem w zakresie wzmocnienia i radzenia sobie z problemami zycia

codziennego. Porady udzielone seniorom i wolontariuszom zawarte sg w ogélnym podsumowaniu.

Mieszkancom Watbrzycha zostata udzielona pomoc w nastepujgcej formie:

* Indywidualne konsultacje dla oséb zazywajgcych substancje psychoaktywne i/lub
eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi (alkohol, narkotyki,
wspotuzaleznienie).

* Indywidualne konsultacje/poradnictwo dotyczgce choroby alkoholowej i narkomanii.

* Indywidualne konsultacje — motywujgce do podjecia konstruktywnych rozwigzan.

+ Konsultacje prowadzone metodg dialogu motywacyjnego o charakterze wparciowo —

motywacyjnym.
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Podstawy edukaciji na temat choroby alkoholowej i innych uzaleznien.

"Terapia motywujgca" osoby uzaleznione do podjecia psychoterapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego.

Indywidualne konsultacje o charakterze edukacyjnym - ksztaltujgce umiejetnoci
rodzicielskie.

Sesje rodzinne — pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu problemoéw rodzinnych/matzenskich.
Interwencja kryzysowa.

Indywidualne konsultacje — o charakterze wspierajgcym, edukacyjnym — dla oséb
doswiadczajgcych przemocy.

Indywidualne Kkonsultacje potgczone z korekcjg i edukacjg zachowan agresywnych
i przemocowych — wg modelu Duluth.

Poradnictwo grupowe kierowane do oséb mierzgcych sie z problemem uzaleznienia i/lub

choroby alkoholowej oraz dla rodzicéw chcacych podnies¢ kompetencje wychowawcze.

Ponadto pracownicy Dziatu oferowali nastepujace ustugi spoteczne dla mieszkancow Watbrzycha:

udzielili 275 porad telefonicznych, ktére dotyczyty gtdwnie uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie ale réwniez spraw dotyczgcych probleméw spotecznych, bezradnosci,
zdrowia psychicznego, probleméw rodzinnych;

uczestniczyli w spotkaniach w Dziale Wspierania Rodziny i w Dziale Pieczy Zastepczej —
udzielajgc pomocy i wsparcia psychologicznego rodzinie w obszarze wychowawczym,
monitorujgc proces naprawczy systemu rodziny oraz wprowadzajgc zmiany w planie
pomocowym, motywowano do podjecia pracy lub leczenia w przypadku rodzicow chorych
lub uzaleznionych. W sporadycznych przypadkach poszukiwano innych form opieki nad
dzieémi lub zewnetrznym wsparciem instytucii;

prowadzili zajecia edukacyjne w Centrum Wspierania Socjalnego przy ul. Ogrodowej 2 a;

prowadzili edukacje spoteczng z zakresu profilaktyki przemocy, uzaleznien i zdrowia
psychicznego podczas wydarzen i imprez miejskich;

prowadzili warsztaty i szkolenia;

podejmowali interwencje w srodowisku — w 2024 roku odbyto sie 83 interwencji z udziatem
pracownikéw Dziatu Profilaktyki. Przyczyng byta przemoc, uzaleznienia, zaniedbania
wychowawcze, bezradnosé, zaburzenia psychiczne, kryzys suicydalny, kryzys rodzinny,
problemy geriatryczne, opiekuhczo — wychowawcze, obnizony nastrgj;

psycholodzy Dziatu Profilaktyki wspierali rowniez Dziat Pieczy Zastepczej poprzez

prowadzenie diagnoz rodzin spokrewnionych. Przebadano 172 rodziny.

Wspodtpracowali z :

v instytucjami miejskimi uczestniczgc w spotkaniach z przedstawicielami instytucji

realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy, narkomanii i rozwigzywania
8
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problemow alkoholowych, w tym SOW, MKRPA, ZI, Straz Miejska, Policja, NGO, szkoty;

v ze szkotami podstawowymi i Srednimi udzielajgc pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i pedagogicznej dla uczniéw i rodzicébw w przypadku stwierdzenia takiej
potrzeby, wykraczajgcej poza kompetencje instytucji szkolnej oraz poprzez prowadzenie
zajec profilaktycznych;

v policja odpowiadajgc na sygnaty o potrzebie interwencji we wskazanych
srodowiskach domowych;

v kuratorami udzielajgc wsparcia mieszkancom przez nich zgtaszanych oraz

uczestniczgc w interwencjach;

v Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez realizowanie zadan z zakresu profilaktyki
przemocy;
v Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych poprzez prowadzenie

indywidualnych konsultacji z osobami kierowanymi przez czitonkéw komisiji;

v Oddziatami Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych poprzez ustalanie miejsc w celu
detoksykaciji;

v Zaktadami Lecznictwa Odwykowego poprzez ustalanie miejsc pobytu w celu
podjecia terapii;

v NGO - realizacja projektow, aktywny udziat w Senior aliach;

v dziatami i zespotami MOPS poprzez interdyscyplinarne rozwigzywanie problemow

spotecznych oséb korzystajgcych ze wsparcia finansowego Os$rodka a takze mieszkancow

Watbrzycha.

W ramach prowadzonej wspodtpracy w siedzibie Dziatu Profilaktyk odbywaly sie:

szkolenia i superwizje,

spotkania senioréw, organizacji pozarzgdowych,
zajecia projektowe,

szkolenia,

spotkania grupowe.

W ramach realizacji zadan prowadzono:

Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem uzaleznienia oraz dla rodzicow dzieci

siegajacych po substancje psychoaktywne.

W ramach pracy Punktu Konsultacyinego prowadzone jest poradnictwo odnosnie:

profilaktyki i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,
diagnozy stopnia zaawansowania w uzaleznieniu (i ewentualne zalecenia do skorzystania

z osrodkow detoksykacyjnych lub leczniczych),
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* informacji na temat testéw na obecnos¢ narkotykéw (w miare potrzeby i posiadania testow
sg udostepniane nieodptatnie — uwaga nie sg wykonywane na miejscu w punkcie) i innych
sposobow wykrywania narkotykow w organizmie,

» informacji o osrodkach profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zajmujgcych sie
uzaleznieniem od narkotykéw,

» kierowaniem do w/w osrodkow,

* motywowaniem do utrzymywania abstynenc;ji i podjecia terapii uzaleznien.

Z Punktu konsultacyjnego korzystaty:

» osoby doroste, uzaleznione od narkotykdw, osoby w trzeciej fazie uzaleznienia, ktére
kierowane byty na detoks i do leczenia,

* rodzice mtodziezy i mtodych dorostych eksperymentujgcych i uzaleznionych,

* rodziny z problemem uzaleznien, w ktorych dzieci naduzywajg narkotykow,

* pojedynczy rodzice (gtdéwnie matki) z dzieckiem z problemem uzaleznienia od narkotykéw
(bedacy w pierwszej i drugiej fazie uzaleznienia),

* 0soby poszukujgce informacji o osrodkach,

* 0soby z zaburzeniami psychotycznymi, ktére skierowano do specjalistow.

* Osoby z problem nikotynowym i uzaleznieniem behawioralnym.

tacznie z punktu skorzystaty 44 osoby (narkotyki, uzaleznienie czynnos$ciowe), ktérym udzielono

62 porady oraz osoby zgtaszajgce sie stricto z problemem uzaleznienia od alkoholu, w tym

wspotuzaleznienia, w liczbie 144 osdb, ktérym udzielono facznie 416 porad.

* Grupe motywacyjno - edukacyjng dla oséb z problemem alkoholowym

i narkotykowym.

Celem prowadzonych dziatan jest zwiekszenie $wiadomosci posiadanego problemu,
mikro-edukacja, wymiana doswiadczeh miedzy uczestnikami grupy, nabywanie tozsamosci osoby
uzaleznionej, wprowadzenie trzezwych schematéw zachowan, rozbrajanie psychologicznych
mechanizmow uzaleznienia, motywacja do zmian w funkcjonowaniu w roznych obszarach zycia
i monitorowanie tych zmian, wsparcie oraz motywacja do kontynuacji terapii w systemie
ambulatoryjnym lub stacjonarnym. Odbiorcami byty:

- osoby uzaleznione , zazywajgce i pijace problemowo - zgtaszajgce sie dobrowolnie;

- 0soby uzaleznione i nieuzaleznione zobowigzane przez pracownika socjalnego,

- osoby kierowane/zobowigzywane przez KARPA,;

- osoby pijgce, uzywajgce problemowo, ktére majg rézne konflikty z prawem i sg kierowane przez
kuratoréw badz inne placéwki;

- osoby oczekujgce na leczenie w osrodku stacjonarnym (wsparcie, motywacja do leczenia,

kontakt z grupg).
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W omawianym okresie sprawozdawczym odbvto sie 51 spotkan grupowych, w ktérych wzieto

udziat 102 osoby.

* Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych po terapii.

Grupa wsparcia powstata w oparciu o zapotrzebowanie oséb ktére koncza trapie

i potrzebujg motywacji do utrzymania abstynencji.. Pacjenci, ktérzy ukonczyli terapie uzaleznien
majg w sobie sporo obaw i leku. Na tym etapie waznym aspektem jest wzmacnianie motywacji
pacjenta do kontynuowania terapii i utrzymywania abstynencji. Zajecia grupy wsparcia prowadzone
sg srednio co dwa tygodnie — polegajg na szczerej, otwartej komunikacji, wymianie doswiadczen
pomiedzy uczestnikami, analizie probleméw aktualnie przezywanych przez uczestnikéw, dawaniu
sobie wsparcia i sity. Najczestsze tematy poruszane podczas zaje¢:

* jak radzi¢ sobie z utrzymywaniem abstynenciji,

*  jak radzi¢ sobie ze stressem,

* praca nad poczuciem wiasnej wartosci,

* trening asertywnych zachowan abstynenckich,

* praca nad wstydem i poczuciem winy,

e praca nad wzmacnianiem motywacji.

W spotkaniach wzieto udziat 8 uczestnikow.

W 2024 roku Komenda Miejska Policji w Watbrzychu:

ujawnita 38 nieletnich bedacych pod dziataniem alkoholu;

¢ ujawnita 7 nieletnich bedacych pod dziataniem narkotykow Ilub innych Srodkow
odurzajgcych;

¢ zatrzymano 90 oséb (sprawcow przemocy domowej) bedacych pod wpltywem alkoholu
badz srodkéw odurzajgcych , w tym 4 kobiety i 86 mezczyzn;

zatrzymano 154 kierujgcych, bedgcych pod wptywem alkoholu;

przeprowadzita 1186 interwencji z kwalifikacjg osoba nietrzezwa.

Wobec powyzszej analizy wiekszg uwage, we wspotpracy z Policjg i Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nalezy skupic na edukowaniu mieszkahcow
Watbrzycha w temacie regulacji i roztadowywania trudnych emocji oraz szukania sposobéw
radzenia sobie z nimi w inny sposob, niz alkohol. Podejmowac dalszg wspotprace w zakresie
edukacji kierowcéw i przysztych kierowcéw w temacie trzezwosci na drodze w ramach kampanii
,Przeciw pijanym kierowcom”.

W 2024 roku wraz z Komendg Miejskg Policji, Wydziat Drogowy i Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowano akcje, w ramach ogdélnopolskiej
kampanii ,Przeciw Pijanym Kierowcom”, podczas ktérej zatrzymywano do kontroli trzezwosci

kierowcédw, badano ich alkomatem a nastepnie wreczano ulotke informacyjno — edukacyjng
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o konsekwencjach prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwos$ci. Kierowcy otrzymywali réwniez
z upominek z napisem ,Pites? Nie jedz!”. Na 2025 rok zaplanowano kolejne wspodlne akcje, co
najmniej raz na kwartat, umieszczenie plakatéw typu citylight na przystankach autobusowych
zmy$lg o osobach, ktére sg swiadkami prowadzenia pojazdu przez osoby w stanie upojenia
alkoholowego. Kampania medialna zwigzana z psuciem komfortu picia i umieszczona
w przestrzeni miejskiej w postaci citylightow na przystankach autobusowych pozwoli zwrdcic¢
uwage na problem spoteczny, jakim sg uzaleznienia i by¢é moze sktoni osoby borykajgce sie z tym
problemem do zasiegniecia pomocy ale przede wszystkim skioni do refleksji i reagowania
i zgtaszania takich sytuacji odpowiednim stuzbom.

Podczas akcji zatrzymano do kontroli ok 70 kierowcow.

v Edukacja profilaktyczna — warsztaty, wyktady, szkolenia.
W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki prowadzit warsztaty dla uczniow,
szkolenia dla grona pedagogicznego i pogadanki dla rodzicow oraz szkolenia dedykowane

pracownikom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

Edukacija profilaktyczna w latach 2021-2024 przedstawia sie nastepujgco:

Rok Liczba odbiorcow
2021 3302
2022 3229
2023 2761
2024 1610

Od 2010 roku w szkotach obowigzuje szkolny program profilaktyczny, ktéry narzuca na
pedagogdéw i psychologéow szkolnych oraz wychowawcoéw klas prowadzenie warsztatéw
edukacyjnych dla uczniéw. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom rekomenduje aby
zajecia profilaktyczne z uczniami byty prowadzone przez przedstawicieli szkolnych, ktérzy bedg
prowadzili warsztaty cyklicznie i systematycznie (nie zrywowi, sporadycznie i w sytuacji zaistnienia
problemu przemocy lub uzaleznienia), osoby, ktére znajg sie z uczniami, majg zbudowang relacje
i sg w stanie zbudowac¢ atmosfere komfortu,bezpieczenstwa i zaufana. Wobec czego w 2024 roku
specjalisci Dziatu Profilaktyki podejmowali dziatania edukacyjne tylko na specjalng prosbe szkot.
Niemniej prowadzili edukacje wsrod grona pedagogicznego, rodzicéw uczniébw a takze wsrod

przedstawicieli stuzb pomocowych.
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Zajecia profilaktyczne (warsztaty edukacyjne i szkolenia) realizowane w 2024 r.

LP. Nazwa programu/kampanii Liczba oséb
1 | Warsztaty nt przemocy réwiesniczej 6 oséb
2 | Profilaktyka uzaleznien 31 osob
3 | Warsztaty Szanujmy sie 101 oséb
5 | Kaciki edukacyjne 50 osob
6 | Warsztaty oddechowe 446 osbb
7 | Warsztaty , Sposoby radzenia sobie ze stresem” 26 os6b
8 | Warsztaty ,Trudne zachowania dzieci” 46 oséb
9 | Warsztaty ,Wypalenie zawodowe” 42 osoby
10 | Szkolenie ,Interwencja kryzysowa”, w tym 71 os6b

,Zarzgdzanie interwencjg” 8 0s6b

11 | Szkolenie ,Komunikacja w zespole” 8 0sbb
12 | Superwizja kolezenska +praca na przekonaniach 11 oséb
13 | Warsztaty ,Konflikt w klasie” 18 0sob
14 | Warsztaty ,Stop pijanym kierowcom” 60 osbb
15 | Warsztaty ,Mistrzostwo zaczyna sie w gtowie” 70 osob
16 | Warsztaty ,Witajcie w nowej bajce” 85 osbb
17 | Wyktad ,Wyzwania rozwojowe oraz kryzysy nieletnich” 200 os6b
18 | Profilaktyka zdrowia psychicznego 42 osoby
20 | Warsztat z lalkami terapeutycznymi 70 osob
21 | Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy 85 osob

domowej i procedury NK

22 | Procedura NK 70 osob
23 | Diagnoza i postepowanie specjalistow w sytuacji 40 os6b

naduzy¢ seksualnych u dzieci

24 | Trening kontaktu z osobg uzalezniong 100 oséb

*Warsztaty z profilaktyki przemocy zostaty opisane w sprawozdaniu z Gminnego Programu przeciwdziatania
przemocy domowej
*Warsztaty opisywane sg poczawszy od tych przeprowadzonych wsrod uczniéw, rodzicow a nastepnie

szkolenia przeprowadzone dla nauczycieli i pracownikow MOPS.

W trakcie prowadzonych zaje¢ w oparciu o autorskie materiaty multimedialne, rozdawane
byly broszury i ulotki informacyjno — edukacyjne, materiaty promocyjne takie jak dtugopisy,

notatniki, przypinki i smyczki oraz ulotki Dziatu Profilaktyki.
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Profilaktyka uzaleznien

Warsztaty majg na celu poszerzanie wiedzy na temat niebezpieczenstw zwigzanych
z eksperymentowaniem z substancjami w wieku adolescencji. W czasie zaje¢ oméwiono objawy
osiowe uzaleznien oraz mechanizmy uzaleznienia. Majg tez poszerza¢ umiejetnosci spoteczne.
Zajecia majg na celu przedstawienie skutecznych metod na odmawianie w sytuacji propozycji
przyjecia substancji stanowigcej zrédto uzaleznienia. W czasie zaje¢ przeprowadzono
moderowang dyskusje nad codziennie dostepnymi i tatwymi do realizacji sposobami roztadowania
trudnych emocji, napie¢, w tym agresiji, roztadowania stresu i zapobiegania mu w taki sposob aby
nie siegaC po substancje niebezpieczne. Poruszono tu istotnos¢ posiadania wiasnych
zainteresowan, zwracanie uwagi na wyznaczanie wiasnych granic oraz higiene snu.

W warsztatach uczestniczyta mtodziez klasy Sredniej w tacznej liczbie 31 osob.

Profilaktyka zdrowia psychicznego

Warsztaty miaty na celu pokazanie jak na zdrowie psychiczne wptywa zycie w chronicznym
stresie a jaki rodzaj stresu ma charakter prozdrowotny. Usystematyzowanie wiedzy na temat
stresu. Zrozumienie reakcji organizmu w obliczu stresu i co z tym zwigzane omdwienie roznic
miedzy emocjami iuczuciami. Omoéwiono wazne funkcje stresu. Uczestnicy mieli okazje
przetrenowac i porozmawia¢ na temat neutralizowania skutkéw nadmiernego stresu i nauczy¢ sie
rozpoznawania sytuacji stresowych. W czasie zaje¢ omowiono réwniez dlaczego warto
praktykowac¢ wdziecznos¢ w zyciu codziennym. Warsztaty polegaty na wyciszeniu si¢ i skupieniu.
Na tym aby wskazac¢ jak myslenie, o codziennych pozytywnych aspektach naszego zycia, wptywa
na pozytywne postrzeganie swiata i przez to na zdrowszy tryb zycia i pozytywne do niego

nastawienie. W warsztatach wzieto udziat 12 ucznidéw z zawodowej szkoty specjalnej.

Warsztaty ,,Stop pijanym kierowcom”

Warsztaty miaty na celu uswiadomienie miodziezy zagrozeh wynikajgcych z naduzywania
substancji psychoaktywnych w tym alkoholu i ich wptywu na organizm. Omdwiono tematy
zwigzane z podejmowaniem decyzji pod wptywem alkoholu, dziatania funkcji poznawczych w tym
uwagi, pamieci oraz kontroli emocji. Mtodziez w oparciu o alko gogle wykonywata zadania
angazujgce uwage tj labirynt czy uktadanie klockdéw. Spotkanie miato rowniez charakter psychu —
edukacyjny z zakresu wiasciwej komunikacji w sytuacji gdy kolega/kolezanka chce kierowa¢ autem

pod wptywem alkoholu. W warsztatach wzieto udziat 60 ucznidow szkoty $redniej.

Szkolenia dla rodzicow, nauczycieli i pracownikow MOPS

v Warsztaty z lalka terapeutyczng FAS i z Zespolem Dziecka Potrzagsanego

W ramach prezentacji lalek terapeutycznych odbyto sie 5 spotkan z lalkg FAS, DP oraz
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narkotykowym zespotem odstawianym, w ktérych wzieto udziat 68 oséb. Uczestnikami warsztatéw

byli przyszli rodzice Szkoty Rodzenia oraz 12 uczestnikow Klubu Integracji Spotecznej. Celem

warsztatéw byto zapoznanie uczestnikéw z pojeciem Ptodowego Zespotu Alkoholowego FAS, jego
objawami, wptywem na codzienne funkcjonowanie dziecka oraz metodami postepowania po
otrzymaniu diagnozy. Dodatkowo wiedza teoretyczna zostata wzbogacona prezentacjg lalki
terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z objawami FAS, co miato duzy wplyw na zapamietanie
przez uczestnikbw warsztatow przedstawionego materiatu. Celem prezentaciji lalki terapeutycznej
przedstawiajgcej niemowle z Zespotem Dziecka Potrzgsanego oraz zespotem odstawianym od
narkotykéw byto przedstawienie obu poje¢ w Swietle najnowszych badan, przyczyn powstawania
oraz przeciwdziatanie wystepowaniu tych zjawisk. Lalki terapeutyczne stanowity doskonate
uzupetnienie wiedzy z uwagi na podswietlana glowe oraz funkcje wydawania dzwiekéw imitujgcych

ptacz dziecka i drgawki.

v Warsztaty ,, Trudne zachowania dzieci: skad sie biora i jak nad nimi wifasciwie
panowac”

Celem warsztatow byto przekazanie wiedzy dotyczgcej przyczyn niepozgdanych zachowaé
dzieci oraz sposobow radzenia sobie z nimi, nauka poprawnej komunikacji miedzypokoleniowe;j
w rodzinach. Warsztaty prowadzone byly w formie wykiadu i moderowanej dyskusji, ktéra
wyzwolita emocje i pozwolita na dostrzezenie tematu z innej perspektywy. W warsztatach wzieto

udziat 46 rodzicow ucznidow szkoty podstawowe;.

v Wykitad dotyczacy wyzwan rozwojowych oraz kryzyséw u nieletnich

Wyktad realizowany byt w ramach wspodtorganizowanej z Komendg Miejskg Policji
Watbrzychu konferencji ,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich”. Podczas spotkania prelegenci
przedstawiali ré6zne przyczyny podejmowania decyzji przez dzieci i mtodziez, ktoére przekraczaty
porzadek prawny. Rolg psychologa Dziatu Profilaktyki byto ukazanie tta, ktére wynika z probleméw
i zaburzen jednostki lub systemu rodzinnego. Zapoznano uczestnikéw konferencji z teorig
budowania wiezi w dziecinstwie, stylbw wychowania, niestereotypowosci oraz chordb
psychicznych 0 podtozu miedzy innymi somatycznym. Cel wykladu: zwrécenie uwagi na

predyktor podejmowania decyzji przez mtodziez. W_konferenciji wzieto udziat 200 przedstawicieli

watbrzyskich szkot.

v »Mistrzostwo zaczyna sie w glowie”

Cykl szkolen dla treneréw i nauczycieli wychowania fizycznego, ktérych celem byto
wsparcie zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom u sportowcoéw. Spotkania
miaty réwniez na celu wzmacnianie kompetencji kadry trenerskiej z zakresu budowania odpornosci
psychicznej u sportowcow; przeciwdziatania kryzysom psychicznym u sportowcéw — np.
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przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym/ opozycyjno — buntowniczym/ lekowym; poszerzanie
wiedzy dotyczgcej sportowca w kryzysie zdrowotnym (przewlektym chorobom, zaburzeniach
afektywnych). Trenerzy podczas spotkan zapoznali sie z technikami radzenia sobie w stresie,
poznali liczne narzedzia diagnostyczne, np. skale pomiaru stresu u sportowcéw. Uczestnicy mieli
mozliwos¢ pogtebi¢ wiedze z zakresu réznic indywidualnych ( osobowo$é, temperament),
budowanie motywacji. Uczestnicy mieli réwniez mozliwo$¢ pozna¢ osoby ze Srodowiska
sportowego, ktorzy takze wspierajg rozwoj zawodnikéw. Zaproszeni goscie: dietetyk, specjalista od
terapii hiperbarycznej, psycholog sportowy oraz trener motoryczny dzielili sie wiedzg w zakresie
holistycznej opieki. | etap projektu pokazat, jak duze sg potrzeby srodowiska sportowego oraz jak
duza jest potrzeba integracji. Projekt byt realizowany w formie warsztatow oraz wyktadow.

W zajeciach wzieto udziat 70 trenerdw.

v Warsztaty dotyczgce komunikacji w zespole

Szkolenie dot. rozpoznania barier komunikacyjnych. Spotkania miaty charakter
wielorazowy. Praca skoncentrowana byta na kryzysie wewnagtrz grupowym. Oraz w oparciu
0 scenariusz zaje¢ "Superwizja w praktyce" J. Hotelowy, A. Milla. Temat spotkania:Oméwienie CS
— styl komunikacji w oparciu o réznice indywidualne. Procesy uczenia — oméwienie( analiza barier/
czym jest samo utrudnianie), Zewnetrzy oraz wewnetrzny system samokontroli. Analiza zasobow —

w tym zasobu jakim jest grupa. W__warsztatach wzieto udziat 14 pracownikow Dziatu

Organizacyjnego.

v »Superwizja kolezenska” i praca na przekonaniach

Szkolenie podzielone byto na dwie czesci. Pierwsza miata charakter psychu - edukacyjny
i dotyczyta tego, czym sg przekonania , jak powstajg oraz w jaki sposob utrzymujemy je w dialogu
wewnetrznym. W drugiej czesci uczestnicy nazywali swoje przekonania, konfrontowali je
z przekonaniami innych w temacie komunikacji w pracy. Uczestnicy mieli za zadanie przeksztatca¢
przekonania, ktore ich ograniczajg lub karzg we wiasciwy dialog troski wewnetrznej. W_superwiz,ji

wzieto udziat 11 pracownikéw Dziatu Finansowego.

v Wypalenie zawodowe

Warsztaty skierowane dla pracownikéw MOPS. W trakcie spotkan z pracownikami
analizowano przyczyny wypalenia zawodowego, etapy wypalenia oraz objawy wypalenia
zawodowego. Oméwione symptomy dotyczyty sfery poznawczej, emocjonalnej oraz behawioralne;.
Uczestnicy mieli za zadanie przyjrze¢ sie sobie i sprobowaé autodiagnozy w danym zakresie,
korzystali przy tym z kwestionariusza dot. wypalenia zawodowego. Drugim elementem warsztatow
byto zbudowanie koszyka narzedzi, ktére by pomogto przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.

Przedstawiono metody bierne oraz czynne redukcji napiecia. Uczestnicy sami dzielili sie¢ swoimi
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narzedziami. Celem warsztatow byto pogtebienie wglgdu na temat wtasnej sytuacji oraz zdobycie
wiedzy praktycznej dotyczacej przeciwdziatania wypaleniu. Celem szkolenia byto réwniez

budowanie spojnosci zespotowej oraz waznos¢ na kolege/ kolezanke z pokoju. W_warsztatach

wziety udziat 42 osoby z Dziatu Pieczy Zastepczej i rodziny z Rodzinnych Domoéw Dziecka

v Interwencja kryzysowa

Szkolenie z tego zakresu skierowane byto do pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej (pracownikdw socjalnych oraz asystentéw rodziny). Szkolenie miato charakter
warsztatowy i dotyczyto pogtebienia wiedzy z zakresu kryzysu samobojczego. Szkolenie omawiato
tematy zwigzane z odpornoscig psychiczng, w jaki sposob jg budowac ( zakres profilaktyki), jakie
czynniki wptywajg na ostabienie odpornosci psychicznej. Oméwiono w tym obszarze konstrukcje
osobowosci oraz wybrane cechy tempera mentalne ( takie jak reaktywnosé¢). Uczestnicy w trakcie
spotkania mogli omowié przypadki i dokonacC analizy zagrozen. Punktem kulminacyjnym byto
skoncentrowanie sie ha samym Kryzysie oraz jego objawach: behawioralnych, poznawczych oraz
emocjonalnych. W trakcie szkolenia pracownicy MOPS uczyli sie réwniez sposobu komunikaciji
z osobg zagrozong samobdjstwem oraz tworzenia kontraktu w kryzysie. Szkolenie powtarzato
tresci z roku 2023, ale bylo réwniez pogtebione o nowe tresci — dot. zarzgdzania zasobami
dzialowymi w tym temacie. Zespot miat za zadanie wybra¢ lidera sposréd swojej dziatowej
spotecznosci i wybra¢ osobe, ktéra ma najwieksze trudnosci w realizacji interwencji. Warsztaty
miaty za zadanie uwrazliwienie zespotdw na rézne mozliwosci poszczegdlnych ich czionkdw.
W ramach zarzgdzania uczestnicy powinni zdawac sobie sprawe, komu jakie zadanie wychodzi
najlepiej. Podczas warsztatow z kierownikami, ¢wiczono réwniez umiejetnos¢ delegowani zadan
oraz zaufania do podwtadnego. Warsztaty ukazaty, ze nie wszyscy kierownicy sg wstanie oddaé
odpowiedzialnos¢ w trakcie trwania interwencji interwentowi, przez co zespoty czujg sie mniej

pewnie podczas wykonywanych czynnos$ci. W szkoleniu wzieto udziat tgcznie 80 oséb

v »Witajcie w nowej bajce”

Szkolenie dla asystentéw o0sob niepetnosprawnych i opiekunéw wytchnieniowych
dotyczgce pogtebiania wiedzy z zakresu podstawowej diagnozy. Warsztaty miaty na celu
nauczenie asystentow i opiekunow wypetniania arkusza diagnostycznego. Uczestnicy uczyli sie
uwaznosci w roznych obszarach funkcjonowania podopiecznego z zakresie fizycznym jak
i psychicznym. Asystenci uczyli sie obserwacji i formutowania pytan skierowanych do
podopiecznego lub rodziny. Szkolenie byto pierwszym z cyklu skierowanym do opiekundw.

W szkoleniu wzieto udziat tgcznie 85 osob.

v Profilaktyka zdrowia psychicznego

Prelekcje byly skierowane do senioréw, ktérzy sg mobilni i biorg aktywny udziat w zyciu
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spotecznym w Watbrzychu, gtéwnie byli to osoby ze stowarzyszenia ,Rado$é¢ Zycia”. Spotkania
miaty za zadanie oméwienie mozliwosci rozwojowych w okresie pdznej dorostosci. Seniorzy
zapoznali sie z koncepcjg sfer niebieskich. Seniorzy dowiedzieli sie co wptywa na dtugg jakos¢
zdrowego zycia — takie jak: jedzenie, czas spedzony z bliskimi, znaczenie celu w zyciu, aktywnos¢
fizyczna oraz unikanie stresu. Seniorzy zastanawiali sie réwniez nad swoimi czynnosciami
witalnymi oraz sposobami redukcji napiecia. Analizowano rowniez przekonania dotyczgce starosci.
Warsztaty pogtebione byty o techniki poznawczo — behawioralne dot. zmiane przekonan dot.

okresu senioralnego. W zajeciach uczestniczyto 30 osob.

v Trening kontaktu z osobg uzalezniong.
Celem przeprowadzonych szkolen byto:
* zdobycie i pogtebienie wiadomosci z zakresu uzaleznienia,
* trenowanie umiejetnosci kontaktu z osobg uzalezniong,
* zwiekszenie praktycznych umiejetnosci motywowania do terapii uzaleznien,
* poznanie mechanizméw funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym.
Szkolenie wyposazyto uczestnikdw w wiedze na ponizsze zagadnienia:
. Fakty i mity dotyczgce alkoholu/narkotykow.
. Diagnoza zespotu uzaleznienia wg ICD 10.
. Fazy rozwoju uzaleznienia.
. Mechanizmy uzaleznienia.
. Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong - ¢wiczenia.
. Rodzina z problemem uzaleznienia.

. Role dzieci w rodzinie z problemem uzaleznienia.

© 00 N O OO W N -

. Terapia. Osrodki terapeutyczne.

W szkoleniu wzieli udziat pracownicy socjalni i asystenci rodziny

Pozostate zadania podejmowane przez Dziat Profilaktyki:

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej organizowat lub_uczestniczyt w_wydarzeniach, podczas ktérych realizowat dziatania

profilaktyki $rodowiskowej: prowadzit pogadanki z dorostymi, przeprowadzat konkursy

profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, w ktérych otrzymaé mozna byto gadzety promujgce dziat:

smycze, dtugopisy, torby ptdcienne, kubki, bransoletki, przypinki, breloki, notesy, bransoletki.
We wszystkich wydarzenia udostepniane byly materiaty informacyjne na temat dziatu
i innych instytucji na terenie Watbrzycha swiadczacych pomoc oraz materiaty edukacyjne (ulotki,

broszury, plakaty). Lacznie udziat w dziataniach z udziatem Dziatu Profilaktyki wzieto udziat ok 860

oséb. Dziatania, o ktérych mowa to:

. Pétmaraton TOYOTY- impreza sportowa organizowana przez Urzad Miasta, w ktérym
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wzieli rowniez udziat pracownicy Dziatu Profilaktyki. W spotkaniu pod parasolem udzielali
informacji mieszkancom Watbrzycha na temat profilaktyki uzaleznien i przemocy. Mieszkancy,
ktorzy uczestniczyli w rozmowach, otrzymywali gadzety i materiaty informacyjno — edukacyjne.

. Piknik charytatywny w ogrédku jordanowskim na Piaskowej Goérze - wydarzenie
zrzeszajgce instytucje rzadowe, jak réwniez organizacje pozarzgdowe, w celu zapewnienia jak
najwiekszego wsparcia dla kobiety borykajgcej sie rzadkg chorobg, ktérej leczenie wymaga
wysokich naktadow finansowych. W ramach wydarzenia specjaliSci Dziatu Profilaktyki
zorganizowali konkurs informacyjno-edukacyjny dla mieszkancéw Watbrzycha. Konkurs obejmowat
szeroki zakres problemow, takich jak: przemoc, naduzywanie substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia. Z uczestnikami konkursu dyskutowano réwniez o odpowiednich sposobach
reagowania na powyzsze problemy, oraz o zdrowych nawykach zapobiegajgcych tym
dysfunkcjom.

. Piknik na zakonczenie lata na Skwerze Sybirakow — w ramach wydarzenia specjalisci
Dziatu Profilaktyki zorganizowali konkurs informacyjno-edukacyjny dla mieszkahcow Watbrzycha.
Z zakresu profilaktyki uzaleznieh, przemocy i zdrowia psychicznego. Z uczestnikami konkursu
dyskutowano réwniez o odpowiednich sposobach reagowania na powyzsze problemy, oraz
o zdrowych nawykach i alternatywie dla czasu wolnego bez korzystania z uzywek.

. Sieciaki - z Placéwkami Wsparcia Dziennego. Warsztaty odbyly sie przy placéwce
w dzielnicy Podgérze. W zajeciach uczestniczyly dzieci ze swietlic oraz domu dziecka. Warsztaty
przeprowadzone byly z policjantem i polegaty na konfrontacji z mitami dot. ,bycia w sieci”.
Uczestnicy w wieku 7 -12 lat przypominali sobie mity zwigzane z byciem w sieci, na koncu tworzyli
regulamin bezpiecznego uzytkowania internetu.

. Piknik z Komenda Miejska Policji — z okazji Swieta Policji zorganizowany zostat piknik
w Parku Krajobrazowym Zamku Ksigz. Specjalisci Dziatu Profilaktyki prowadzili pogadanki
zdzieémi i dorostymi w ramach kampanii Widze, Stysze, Reaguje odnosnie madrego

i bezpiecznego reagowania na sytuacje zagrazajgce zdrowiu i zyciu.

Pracownicy Dziatu Profilaktyki, w ramach profilaktyki sSrodowiskowej, prowadzili
pogadanki na temat zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw i przemocy oraz prowadzili
profilaktyczne konkursy dotyczgce wiedzy o uzaleznieniach i przemocy, w ramach Kampanii
,Widze, Stysze, Reaguje”. Profilaktykg objete sg zaréwno dzieci i mtodziez, osoby doroste jak
i seniorzy. Kazda osoba, z ktorg rozmawia pracownik DP, otrzymuje materiaty informacyjno —
edukacyjne w postaci ulotek i biuletynéw oraz materiaty w postaci materiatbw promocyjnych takich

jak smyczki, przypinki, torby, kubki, notesy do wyboru.

* Kampanie, programy i wydarzenia z profilaktyki przemocy zostaty opisane w sprawozdaniu z Gminnego

Programu przeciwdziataniu przemocy domowey.
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Klub Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej (KIS) to jednostka, ktérej celem jest udzielenie pomocy osobom
indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci w zyciu
spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji
zawodowych, jako wartosci na rynku pracy. Podstawowym celem prowadzenia Klubu Integraciji
Spotecznej jest Swiadczenie takich ustug, ktére wpisujg sie w pojecie reintegracji spotecznej
i zawodowej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Uczestnicy zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej, to przede wszystkim osoby zaliczane do
takich grup ryzyka:

- dtugotrwale bezrobotnych, w rozumieniu przepiséw o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku
pracy,

- bezdomni, realizujgcy indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci;

- uzaleznieni od alkoholu,

- uzaleznieni od narkotykéw,

- chorych psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,

- zwolnieni z zaktadéw karnych, majgcy trudnoéci w integracji ze srodowiskiem, w rozumieniu
przepisow 0 pomocy spotecznej,

- uchodzcow realizujgcych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepiséw o pomocy
spotecznej,

- 0s6b niepetnosprawnych, w rozumieniu przepisdbw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz

zatrudnieniu osob niepetnosprawnych.

Klub Integracji Spotecznej dziatajacy przy MOPS w Waltbrzychu realizuje ustugi m. in.
poprzez organizowanie réznego typu zaje¢. W 2024 roku powyzsze cele realizowane byty poprzez
wspotprace z Dolnoslgskim  Wojewddzkim Urzedem Pracy w  Watbrzychu swiadczacym
specjalistyczne, bezptatne ustugi przez Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej na
rzecz czionkéw KIS w formie zaje¢ aktywizacyjnych, przygotowujgcych osoby bezrobotne
i poszukujgce pracy do samodzielnego poruszania sie po rynku pracy oraz podjecia zatrudnienia,
a takze warsztatéw grupowych, konsultacji indywidualnych i wizyty studyjnej na ktorej miel
mozliwos¢ wykonania testu KZZ.

Uczestnicy KIS, biorg udziat w programie, opracowanym na podstawie indywidualnej
diagnozy, dostosowanym do potrzeb i problemow jej odbiorcéw. Cykl zaje¢ w ktdérym biorg udziat
cztonkowie trwa 6 miesiecy, a klubowicze spotykajg sie 3 razy w tygodniu po ok. 2 — 3 godziny.
Zgodnie z zatozeniem KIS na kazdy miesigc opracowany jest szczegdétowy harmonogram zajec,

obejmujgcy zagadnienia z reintegracji spotecznej i zawodowe;.

20



Tych Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2023 roku

W edycji trwajacej od 20.05.2024r. do 25.11.2024r. w Klubie Integracji Spotecznej tacznie odbyty

sie 70 spotkan (148 godzin) w ktérych wzieto udziat 13 oséb z czego 7 uzyskato zaswiadczenie

ukonczenia uczestnictwa w zajeciach KiS.

Grupa byfa specyficzna, poniewaz wiekszos¢ oséb zmagata sie z problemami zdrowia
psychicznego. Osoby te wymagaty wsparcia psychoterapeutycznego ze wzgledu na zaburzenia.
Wiekszos¢ nigdy nie korzystata z pomocy psychiatry lub psychologa. Dwie osoby z grupy miaty
deficyty poznawcze. Jedna byta réwniez uszkodzona organicznie ze wzgledu na wieloletnig
chorobe alkoholowg. Dwie osoby mity zaburzenia afektywne a jedna dotknieta kryzysem
bezdomnosci. Ze wzgledu na charakter grupy spotkania z psychologiem mialy na celu
motywowanie do podjecia terapii czy leczenia, aby nastepnie méc wrdci¢ lub odnalezé sie na rynku
pracy. Grupa podczas spotkan od kwietnia do listopada wzmacniata swoje zasoby i uczyta sie
umiejetnosci spotecznych, najwiekszym jednak sukcesem byfa integracja spoteczna. Uczestnicy
chetnie spedzali z sobg czas, pomimo duzej rownicy wieku. Aktualnie 3 osoby z grupy kontynuuje

wspotprace ze specjalistami Dziatu Profilaktyki.

Uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w okresie sprawozdawczym mieli mozliwosé
skorzystania z zaje¢ w dwéch blokach:
1. Reintegracji Zawodowej, w ramach ktérej odbywaly sie:
. Warsztaty komputerowe — w ramach zaje¢ uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi
komputera PC, urzadzen peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia magazynujgce
pamieci przenosne. Warsztaty obejmowaty nauke aktywnego tworzenia i opracowywania

dokumentéw tekstowych (CV, list motywacyjny), tworzenie tabel w programie Microsoft Word,

przyswajanie podstawowych mechanizméw aktywnosci w sieci internetowej (zatozenie poczty
e- mail czy profilu na portalach spotecznosciowych, umozliwiajgcych aktywne poszukiwanie pracy
za posrednictwem sieci Internet. Zajecia komputerowe umozliwity rowniez uczestnikom rozwoj

wiasnych zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy oraz odkrywanie wlasnych mozliwosci.

+ Zajecia warsztatowe z zakresu aktywizacji zawodowej oraz indywidualne konsultacje-
prowadzone przez doradcéw zawodowych z Centrum Integracji i Planowania Kariery Zawodowej -
Dolnoslaskiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy. W trakcie spotkan uczestnicy poznali podstawowe
zagadnienia dotyczgce rynku pracy i mechanizmy, ktére nami rzgdzg. Dokonali analizy lokalnego
rynku pracy, okreslili swojg sylwetke zawodowg oraz dokonali bilansu swoich stabych i mocnych
stron. W trakcie zaje¢ dopasowali swoje kwalifikacje, umiejetnosci oraz predyspozycje do ofert
rynku pracy, podejmowali decyzje dotyczgce swojej przysztoéci zawodowej oraz nabywali wiedze

i umiejetnosci z zakresu technik i metod poszukiwania pracy.
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* Wizyty studyjne - ktorych celem byto zapoznanie uczestnikébw z ofertg edukacyjng dla osob
dorostych z dziatalno$cia podmiotow ekonomii spotecznej oraz nabyciem wiedzy
i umiejetnosci w zakresie aktywizacji spoteczno-ekonomicznej. Klubowicze mieli okazje poznania
dobrych praktyk przedsiebiorczosci spotecznej oraz wymiane doswiadczen.

Wizyty studyjne zorganizowane zostaty w:

*Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej,

*Szkole Pascal,

«Centrum Nauki i Biznesu ,Zak’.

2. Reintegracji spotecznej, ktéra obejmowata:

* Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) — majgcy na celu okreslenie czynnikéw
motywujgcych w zyciu codziennym oraz przeszkdéd na drodze do wiltasnego zmotywowania.
Gtownym celem zajec jest rozwiniecie zdolnosci interpersonalnych oraz skuteczne radzenie sobie
w zréznicowanych sytuacjach spotecznych. Poprzez udziat w zajeciach, uczestnicy majag
mozliwosc¢ lepszego rozpoznawania swoich emociji oraz skutecznego ich regulowania.

* Trening asertywnos$ci — na zajeciach uczestnicy ¢wiczg wyrazanie uczué, pogladow, postaw
i zyczen w sposob bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i prawa innych oséb. Poprzez
éwiczenia uczgc sie odmawiania bez poczucia winy i burzenia relacji oraz radzenia sobie z presjg
i naciskami.

+ Zajecia integracyjne — majgce na celu integracje grupy poprzez lepsze poznanie siebie
nawzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania. W ramach zaje¢ uczestniczyli
w miedzypokoleniowej wycieczce na Wzgoérze Gedymina oraz mieli mozliwo$¢ uczestniczy¢
w wycieczce do Ekomuzeum Tkactwa i Barwienia Naturalnego w Chrosnicy.

+ Zajecia edukacyjne — majgce na celu wszechstronne rozwijanie umiejetnoéci, zdobywanie
nowej wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan. W ramach zaje¢ klubowicze mieli mozliwo$c¢
uczestniczy¢ w :

- warsztatach z lalkg terapeutyczna,

- zajeciach dot. racjonalnej terapii zachowan,

- ABCD emocji,

- warsztatach wrazliwosci i wyobrazni ,

- warsztaty oddechowe ,Swiadomi w oddechu’.

+ Warsztaty efektywnego zarzgdzania czasem - zajecia mialy na celu nauke prawidtowego
zarzgdzania czasem w tym planowania zadan i okreslania ich waznos¢, utrzymania
samodyscypliny i cierpliwego dgzenia do realizacji celéw. Podczas zaje¢ uczestnicy mieli
mozliwos¢ opracowania osobistego sposobu zarzgdzania zadaniami, redukcje stresu i leku przed
podjeciem pracy, podniesienie motywacji do dziatania, a takze poczucia wtasnej wartosci poprzez

skuteczng organizacje czasu na wielu ptaszczyznach zycia i skupienia na wtasnych potrzebach.
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Warsztaty obejmowaty planowanie i organizacje dnia oraz tygodnia, tgczenie obowigzkoéw
domowych z pracg zawodowg, a takze podziatek obowigzkéw w rodzinie.

* Warsztaty rozwoju osobistego — zajecia ukierunkowane byty na indywidualng prace nad
samym sobg w sytuacji i kontekscie grupowym. Miaty na celu motywowanie i inspirowanie do
odkrywania i poznawania siebie, a takze zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Warsztaty rozwoju
osobistego poszerzyty horyzonty i przygotowaty do zmiany uczestnikéw KIS. Na warsztatach
gtdwny nacisk ktadziony byt na samorozwdj i nabywanie oraz wzmacnianie umiejetnosci.

» Zajecia profilaktyczne — czyli dziatania majgce na celu promocje zdrowia oraz zapobieganie
pojawianiu sie probleméw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi. Klubowicze uczestniczyli
w | edycji dwudniowego Festiwalu ,Uzaleznieni od zycia”, w warsztatach plenerowych ,Swiadomi
w oddechu”, ktérego celem byto zwiekszy¢ poziom energii, podnies¢ swojg odpornos¢, obnizyé
tetno, uspokoi¢ umyst, lepiej radzi¢ sobie ze stresem oraz obnizy¢ poziom leku, a takze
w cyklicznych spotkaniach z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Uczestnicy KIS majg do dyspozycji zaplecze komputerowe z dostepem do Internetu,
niezbedne materiaty pomocnicze, a takze mozliwos¢ korzystania z poradnictwa specjalistycznego
pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w tym poradnictwo:

* psychologiczne,

e terapeutyczne,

* pedagogiczne.
Niski poziom ukonczenia zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej, spowodowany byt skierowaniem
przez PUP uczestnikbw do prac spotecznie uzytecznych, robdt publicznych oraz stazy

zawodowych.

Wolontariat

W okresie sprawozdawczym 01.01.2024r. - 31.12.2024r. w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Walbrzychu prowadzony byt wolontariat. 42 wolontariuszy $wiadczytlo pomoc na rzecz

potrzebujgcych. Ogétem z roznych form pomocy skorzystato 356 oséb.

Formy udzielanej pomocy:

e wsparcie emocjonalne (rozmowa z koordynatorem Ilub wolontariuszem, kontakt
z psychologiem, pedagogiem),

* pomoc zakupowa (produkty zywnosciowe, artykuly chemiczne, srodki czystosci i higieny,
leki),

« zatatwianie spraw ( w tym urzedowych, w przychodni zdrowia, bibliotece, drobne czynnosci

domowe m. in. wieszanie firanek, wyrzucanie $mieci, uruchamianie zakupionego telefonu
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dotykowego, podcinanie wtoséw, pomoc w zakupach internetowych, naprawa zepsutego

kranu itp.)

« pomoc akcyjna w postaci Swigtecznych stroikdw oraz prezentéw okolicznosciowych

(paczki, upominki)

Przed dopuszczeniem wolontariusza do wykonywania zadan w ramach wolontariatu,
konieczne byto zawarcie umowy o wspétpracy wolontariackiej oraz przeszkolenie wstepne. Sktada
sie na nie szkolenie ogodlne (instruktaz ogdlny), ktére obejmuje umiejetnosci oraz wiedze
podstawowg do wykonywania pracy, a takze przepisy i zasady BHP zalezne od stanowiska pracy
(instruktaz stanowiskowy). Przeprowadzenie instruktazu ogodlnego i stanowiskowego musi by¢
zatwierdzone na piSmie oraz odnotowane w aktach wolontariusza.

W 2024 r. przeprowadzono rozmowy wspierajgce, majgce na celu udzielenie wsparcia
emocjonalnego, psychologicznego, pomocy zakupowej, rozeznania potrzeb seniorow,
zorganizowania pomocy wolontariusza, udzielenia informacji na zapytania seniorow. Na biezaco sg
takze uzupetniane wykazy, dokumentujgce, dziatanie wolontariatu. Wolontariusze takze aktywnie
angazujg sie w dziatania na rzecz seniorow, w tym akcje podejmowane przez podmioty i instytucje

dziatajgce na terenie naszego miasta.

W  okresie sprawozdawczym w _ramach koordynowania wolontariatem, zorganizowano

nastepujgce wydarzenia:

e W styczniu 2024r., z okazji ,Dnia Babci i Dziadka” wolontariusze dostarczyli seniorom
drobne upominki przygotowane przez dzieci z Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego.
Odbyt sie rowniez koncert poezji pt. ,Poezja sercem $piewana i sercem pisana”, w ktérym
udziat wzieli mieszkancy Watbrzycha oraz seniorzy z Klubu Seniora dziatajgcego przy CAL,

a takze wolontariusze z Watbrzyskiego Telefonu Senioralnego.

e 21 marca zorganizowano ,Wiosenny marsz - na powitanie wiosny”, w ktérym udziat wzieli
mieszkancy Waltbrzycha, dzieci, mtodziez oraz seniorzy. Marsz zakonczyt sie piknikiem

w Parku Sobieskiego.

o W okresie Wielkanocy uczestnicy Klubu Seniora dziatajacego przy CAL w Walbrzychu,
przygotowali Swigteczne upominki, a dzieci z ZPWD $wigteczne kartki wraz z zyczeniami,

ktore trafity do samotnych senioréw korzystajgcych z pomocy zakupowe;.

o W okresie letnim lipiec- sierpien zorganizowano akcje ,Podaruj seniorowi swoj jeden dzien
wakacji“. Wolontariusze wraz z seniorami spedzali czas na wspodlnych spacerach, na

dziatce, na rozmowach o zyciu, jego radosciach i problemach.

e W Centrum Aktywnosci Lokalnej, dla mieszkancow Watbrzycha odbyto sie podsumowanie

kampanii ,Rézowy pazdziernik®, zorganizowanej przez Watbrzyskg Rade Kobiet dot.
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profilaktyki raka piersi.

e 21 listopada w ramach obchodéw ,Swiatowego Dnia Zyczliwo$ci”, ktéry odbyt sie na placu
Magistrackim - witaliSmy przechodniow, dobrym stowem i gestem, rozdajgc przy tym stodki

podarunek wraz z sentencjami.

e W grudniu 2024 r. koordynator grupy Przyjaciele z Watbrzycha, zorganizowali akcje
,Podziel siec dobrem na $wieta i zostan Sw. Mikotajem”. 150 paczek ze $wigtecznymi
upominkami i zywnoscig trafito do Watbrzyskich seniorow, objetych pomocg w ramach
programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” oraz seniorow ze Zwigzku Emerytéw i Rencistow
w Watbrzychu. Obdarowani zostali rowniez mieszkarnicy Doméw Pomocy Spotecznej oraz
seniorzy z Centrum Wsparcia Socjalnego. Ponadto wolontariusze zaangazowali sie
w akcje przygotowania i rozwiezienia positkbw wigilijnych mieszkancom miasta,

a w szczegoélnosci seniorom.

e Dzieki uczestnictwu od 2021r., w Programie Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Dtugoterminowego Korpusu Solidarnoéci, wolontariusze i koordynatorzy mieli mozliwos¢
skorzystania z Mini Grantu na ,Inicjatywy wolontariackie”. W okresie sprawozdawczym
ztozyliSmy dwa wnioski, na ktére otrzymaliSmy dofinansowanie w fgcznej kwocie
1076,40 zt.

e Wolontariusze wigczali sie takze w prowadzenie zaje¢ dla dzieci z Zespotu Placowek
Wsparcia Dziennego, udzielania indywidualnych korepetycji - pomocy w nauce, pomocy
w organizacje pracy opiekuhczo — wychowawczej. Wolontariat prowadzony byt rowniez
w Klubie Seniora oraz Klubie Integracji Spotecznej. Wolontariusze dzielili sie swoimi
pasjami i zainteresowaniami z uczestnikami, podczas zaje¢ artystycznych, florystycznych,
rekodzieta itp.

W roku 2024 w Centrum Aktywnosci Lokalnej, dziatat Watbrzyski Telefon Senioralny — miejska
linia telefoniczna dla senioréw i co réwnie wazne prowadzona przez watbrzyskich seniorow-
wolontariuszy, ktérzy dyzurowali od poniedziatku do czwartku w godz. 10;00 — 14:00. Telefon
Senioralny stuzyt wszystkim seniorom, ktérzy potrzebowali pomocy w uzyskaniu porady, informaciji,
ale takze mieli mozliwos¢ porozmawiac, podzieli¢ sie¢ swoimi troskami. W 2024 r., przy
Watbrzyskim Telefonie Senioralnym dyzur petnito 8 senioréw — wolontariuszy, ktérzy przeprowadzili
26 rozmow telefonicznych, udzielajgc informacji, porad i wsparcia. Ponadto byliSmy gosciem Radia
Wroctaw oraz Radia Ztote Przeboje, gdzie poruszony zostat temat dziatalnosci prowadzonej na

rzecz watbrzyskich seniorow w ramach ,Korpusu Wsparcia Senioréw” i wolontariatu.

Wszystkie dziatania w ramach wolontariatu wynikaja z potrzeby wsparcia i checi pomocy
innym. Za sprawng organizacje wolontariatu, udzielanie wolontariuszom, seniorom

i mieszkancom Watbrzycha niezbednego wsparcia w codziennych zmaganiach odpowiedzialny jest
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koordynator. Zadaniem koordynatora jest: przygotowanie wolontariuszy do pracy, nadzér nad
pracg i wykonywanymi zadaniami, dbanie o ich rozwdj, motywacje do dziatan. Koordynator
dokonuje takze ewaluacji pracy wolontariuszy, opracowuje harmonogramy pracy wolontariusza,
prowadzi spotkania i nabory wolontariuszy oraz strone na portalu spotecznosciowym Facebook,
gdzie na biezgcg dodawane sg informacje dotyczgcg podjetych dziatan w ramach wolontariatu.

Najbardziej aktywni wolontariusze otrzymujg hologramy, ktére uprawniajg do darmowego

parkowania pojazdow na parkingach i placach nalezgcych do ZDKiUM.

Dziatalnos¢ Klubu Seniora

Uczestnikami Klubu sg osoby w wieku od 61 do 85 lat. W okresie sprawozdawczym do

Klubu nalezato 26 osob. Siedzibg Klubu jest Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26.
W roku 2024 zrealizowano dla spotecznosci senioralnej, nastepujace zajecia:

Zajecia florystyczno - artystyczne z elementami hortiterapii i arteterapii — podczas zaje¢
seniorzy jak w latach ubiegtych mieli okazje pozna¢ przede wszystkim sztuke uktadania bukietow,
tworzenia jesiennych kompozycji oraz stroikdbw Wielkanocnych i Bozonarodzeniowych.
Przygotowywali lawendowe woreczki, kartki okolicznosciowe, s$wigteczne Ilampiony, stroiki
nagrobne oraz tworzyli kotyliony oraz bizuterie. Uczestniczyli réwniez w warsztatach
prowadzonych przez lokalnych artystéw - Barbare M Malinowskag oraz Jana Walkowiaka, podczas
ktorych zgtebiali tajniki sztuki malarskiej, ¢wiczyli wrazliwos¢ i wyobraznie. Na w/w warsztatach
wzbogacajg wiasne doswiadczenia, rozwijaé zainteresowania oraz umiejetnosci i zdolnosci
manualne. Doskonalg rowniez umiejetnoS¢ koncentracji uwagi i pamie¢. Podczas realizacji
wspdlnych prac uczg sie wspoipracy i wspoétdziatania w zespole oraz budowania odpowiedniej
atmosfery. W ramach zaje¢ z hortiterapii poznajg dobroczynny wptyw natury na organizm

cztowieka.

Zajecia integracyjno — rozwojowe zajecia majg na celu integracje senioréw poprzez wspélne
spedzanie czasu wolnego przy grach stolikowych, famigtdéwkach, krzyzéwkach oraz na wspolnych
wycieczkach i spotkaniach w Klubie i poza nim. A takze na integracji z innymi uczestnikami Klubow
Seniora tj. Klub Seniora ,Senior +” z Biatego Kamienia oraz zaprzyjaznionym Klubem Seniora
JArnkia” z Jedliny Zdrdj. Seniorzy uczestniczg réwniez w integracji miedzypokoleniowej
z uczestnikami KIS i dzie¢mi z ZPWD. W okresie sprawozdawczym zorganizowane zostaly lokalne
wycieczki do Szczawna Zdroju, Jedliny Zdrdj oraz do Ekomuzeum Tkactwa i Barwienia

Naturalnego w Chrosnicy.
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Zajecia edukacyjne - majgce na celu zdobywanie nowej wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan.
W ramach zaje¢ seniorzy mieli mozliwo$¢ uczestniczy¢ w warsztatach z lalkg terapeutyczna.
Uczestniczyli w zajeciach prowadzonych przez Powiatowg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczna,
dzieki ktérej uczestnicy zostali edukowani z zakresu higieny osobistej, zdrowego stylu Zzycia
i odzywiania oraz chorob zakaznych. Ponadto koncem roku zorganizowane zostaty warsztaty
ekologiczne ,Jak prawidtowo segregowa¢ Smieci” oraz jak wazne znaczenie ma to dla naszej
planety. Podczas warsztatow seniorzy wykonali Swigteczne kartki z papieru czerpanego. W 2024
roku, seniorzy uczestniczyli rowniez w debacie spotecznej, ktéra dot. nieuczciwych sprzedawcow
i zagrozen, jakie mogg napotkaé osoby starsze w tym kradzieze i wyludzenia. Debata
zorganizowana zostata przy wspétudziale Komendy Miejskiej w Watbrzychu, Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych oraz Powiatowego Rzecznika Praw Konsumenta.

Zajecia prozdrowotne i profilaktyczne - czyli dziatania majgce na celu promocje zdrowia oraz
zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych z okresem starzenia. Klubowicze w 2024r.,
mieli mozliwos¢ uczestniczy¢é w warsztatach dotyczgcych zdrowego stylu zycia tj. ,Leczenie przez
zywienie”, ,Szlachetne zdrowie” oraz spotkaniach z dietetykiem i trenerem Zywieniowym.
W okresie letnim uczestniczyli w warsztatach ,Swiadomi w oddechu”, odbywajgcych sie cyklicznie
w Parku Sobieskiego. Dla uczestnikow Klubu Seniora zorganizowano takze bezptatne badania
stuchu i wzroku. Spotecznos¢ senioralna uczestniczyta rowniez w kampanii ,Rézowy pazdziernik”,
zorganizowanej przez Watbrzyskg Rade Kobiet dot. profilaktyki raka piersi. Regularnie
uczestniczyli takze w spacerach nordic walking, treningu pamieci, gimnastyce umystu oraz
korzystali z zaje¢ z zakresu kosmetologii i rehabilitacji. Dla uczestnikbw klubu zorganizowano
takze szkolenie z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Ponadto seniorzy korzystali
z terapii Snoezelen w sali doswiadczania swiata Klubu Seniora ,Senior +” mieszczgcym sie na

Biatym Kamieniu przy ul. gen. W. Andersa 162a.

Czionkowie Klubu Seniora uczestniczyli w dzialaniach dotyczacych Organizowania
Spotecznosci Lokalnej i integracji z mieszkancami Walbrzycha, a takze spotkaniach

miedzypokoleniowych poprzez uczestnictwo w:

e Koncercie poezji ,Poezja sercem Spiewana i sercem pisana”,

o Wystawie fotografii ,Portret samotnosci”,

e Dzien Kobiet w RWS Srédmiescie,

e Marszu ,Witaj Wiosno”, w ktérym udziat wzieto ponad 100 oséb,

o Obchodach ,Europejskiego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej”,
e Akcji ,Czysty i zielony Watbrzych”,

e Pikniku radosci seniora,

o X Waltbrzyskich Senioraliach,
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e W obchodach ,Swiatowego Dnia Zyczliwosci”.

Ponadto w_okresie sprawozdawczym seniorzy uczestniczyli w_wydarzeniach organizowanych

przez Wspdlnote Samorzadowa Srédmiescie, Watbrzyski Osrodek Kultury, Zespét Piesni i Tanca w
Watbrzychu,Starg Kopalnie, Stowarzyszenie ,Rados¢ zycia”’,gmine Jedlina Zdroj, Filharmonie
Sudecka. Biblioteke ,Pod Atlantami” m. in. w wystawach, wystepach, koncertach, spotkaniach,
piknikach miejskich, wernisazach, a takze w dziataniach zwigzanych z promowaniem zachowan

wolnych od przemocy, takich jak Marsz Biatej Wstagzki, czy Taniec przeciwko przemocy.

Seniorzy w ramach dziatalnosci Klubu Seniora obchodzili takze w roku 2024 spotkania

okolicznosciowe tj. ,Walentynki”, ,Ttusty czwartek”, ,Dziern Kobiet”, ,Jubileusz z okazji urodzin”,

.Bal Andrzejkowy”, ,Kolacja wigilijna”.

Pozyskano takze $rodki finansowe w kwocie 900 zt na dofinansowanie i zorganizowanie
,Wspolnego koledowania przy wigilinym stole” dla 20 senioréw oraz 175 zt na zorganizowanie
,Swiatowego Dnia Zyczliwosci”, ktéry odbyt sie na Pl. Magistrackim, podczas ktérego rozdano

0k.100 osobom stodki podarunek wraz z sentencjami.

Zadania realizowane przez Biuro Edukaciji i Spraw Spotecznych.

Majgc na wzgledzie jak najskuteczniejsze dziatania, Biuro Kultury i Spraw Spotecznych
w Watbrzychu ktadzie nacisk na wspieranie nowoczesnych programéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy, ksztattujgcych wsrod mtodego spoteczenstwa normy i wzorce zdrowego stylu zycia
bez uzywek oraz pokazujgcych jak konstruktywnie wykorzysta¢ swoj wolny czas.

W oparciu o ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz.
1670), zgodnie z uchwalg w sprawie przyjecia Programu wspodtpracy Miasta Watbrzycha
z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na 2024 rok Gmina Watbrzych zlecita
realizacje zadan publicznych organizacjom pozarzagdowym. Podejmowane w ten sposob dziatania,
ti. wybdr najlepszych ofert i wspdtpraca z organizacjami, majgcymi najwieksze doswiadczenie
w tym zakresie, pozwalajg osiggna¢ najlepsze rezultaty.

Zgodnie z uchwatg nr XLVI/528/22 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia 24 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2022-2025 r. Biuro Kultury
i Spraw Spotecznych w Watbrzychu przygotowato otwarte konkursy ofert, w wyniku ktérych
wytoniono realizatoréw zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym.

W celu podniesienia jakosci dziatan profilaktycznych dofinansowano szkolenie
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przygotowujgce przysziych realizatorow Programu wspomagania rozwoju psychospotecznego
dzieci niesmiatych. W trakcie 30 godzinnych warsztatéw 16 przedstawicieli placowek oswiatowych
uzyskato kompetencje do prowadzenia skutecznych dziatan profilaktycznych w szkotach.
Szkolenie przeprowadzita Fundacja Pozytywnej Profilaktyki.

W 2024 r. odbyto sie 10 spotkan w ramach realizacji programu rekomendowanego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,Szkofa dla rodzicow i wychowawcow" cz. 1,
z ktérego skorzystato 15 rodzicdw. Uczestnicy nauczyli sie, w jaki sposob reagowa¢ na
zachowania dzieci, jak rozpoznawac ich uczucia, jak wyznacza¢ granice i udziela¢ dzieciom
wsparcia.

W ramach czesci 2 odbyto sie 10 spotkan ,Szkota dla rodzicow i wychowawcéw nastolatkéw",
zajecia uwzgledniajgce problemy wieku dorastania. Zajecia zrealizowata Fundacja Dobrostan -
Przystan Zdrowia.

Program profilaktyczny razem z warsztatami tanecznymi zaplanowat i przeprowadzit
réwniez Uczniowski Klub Tanca Sportowego Cordex. Od lutego do grudnia 2024 r. trzy
dwunastoosobowe grupy mtodziezy uczestniczyly w warsztatach breakdance i hip-hop
potgczonych z warsztatami profilaktyki uniwersalnej UNPLUGGED dla jednej grupy i warsztatami
profilaktyki selektywnej Fred Goes Net dla drugiej grupy. Energiczne style taneczne pozwolity na

szybkie ujscie negatywnych emoc;ji i wzmocnity efektywnos¢ dziatan profilaktycznych.

W okresie wakacyjnym Gmina Watbrzych przekazata dotacje na wypoczynek dzieci
i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Wyjazd na dwa turnusy nad morze do Goscina zorganizowato
Polskie Towarzystwo Krajoznawcze z Zielonej Gory. W wypoczynku wzieto udziat 90 dzieci, dla
ktérych oprécz bogatej oferty rekreacyjnej i sportowej przeplatanej wycieczkami, zapewniono

codzienne zajecia profilaktyczne z psychologiem.

Wypoczynek dla dzieci zorganizowata réwniez Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Aniotéw
Str6z6w na zadanie pod nazwg ,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z programem
profilaktycznym pn.”By¢ na fali zycia bez uzaleznienia”’. W ramach zadania 40 dzieci w wieku 7-14
lat wyjechato na wypoczynek nad morze do Jarostawca, gdzie miaty liczne zajecia warsztatowe,
sportowe, taneczne, a takze wycieczki krajoznawcze. Wykwalifikowany terapeuta przeprowadzit
warsztaty z profilaktyki uzaleznien w wymiarze 10 godzin zegarowych, w czasie ktérych dzieci
zdobywaly umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, a takze budowania i pogtebiania
relacji interpersonalnych. Poznaty sposoby rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji.

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Aniotéw Strézéw zrealizowata réwniez cykl zajeé
profilaktycznych dla 400 uczniéw z watbrzyskich szkét Srednich. Przez trzy dni zorganizowano
koncert, spotkania oraz prelekcje poruszajgce tematyke zycia z pasjg, rozwijania swoich talentow

i zdolno$ci by przeciwdziata¢ réznego rodzaju uzaleznieniom.

W otwartym konkursie ofert na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych wraz
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z programem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wytonione zostaty 4 kluby realizujgce

zadanie.

Na boisku przy szkole PSP 26 w dzielnicy Podzamcze zajecia realizowat Mtodziezowy Klub
Sportowy Chetmiec Wodociggi Watbrzych oraz Klub Footbolu Amerykanskiego MINERS
Watbrzych. W zajeciach, ktére odbywaty sie od poniedziatku do pigtku w terminie od 1 czerwca do
30 sierpnia 2024 r. uczestniczyto dziennie ok. 25 dzieci. Szczegding grupg docelowg byty dzieci
z ubogich doméw, ktore nie wyjechaly na wakacje. W tym czasie klub MKS Chetmiec Wodociggi
zorganizowat rowniez dwa turnieje dla catych rodzin pod hastami: ,,Moje jedyne uzaleznienie to
sport i siatkbwka" oraz ,Mama, tata, ja - kazdy w pitke gra", w ktorych udziat wziety 122 osoby.
W trakcie wakacji Klub MINERS Watbrzych prowadzit dodatkowo zajecia sportowe w soboty oraz
zorganizowat trzy kampy z konkursami, zawodami. Oba kluby przeprowadzity warsztaty
profilaktyczne UNPLUGGED w wymiarze po 60 godzin. Podczas turniejow zapewniono wode,
napoje, owoce oraz nagrody dla uczestnikow.

W dzielnicy Piaskowa Géra przy PSP nr 15 zajecia sportowe z programem profilaktycznym
prowadzit Klub Przyjaciét Siatkowki Chetmiec Watbrzych. W trakcie trwania 3 miesiecznego
projektu w zajeciach sportowych uczestniczyto ok. 2000 dzieci. Od poczatku czerwca do konca
sierpnia dzieci graty w siatkdwke, koszykoéwke Ilub pitke nozng. Podczas trwania projektu
zorganizowano dwa turnieje siatkowki. Uczestnikom wreczono nagrody rzeczowe, medale
i puchary. Obok zaje¢ sportowych zrealizowano program profilaktyki uzaleznien UNPLUGGED.
W zajeciach udziat wzieto ok. 100 dzieci.

W okresie od 24 czerwca do 31 sierpnia 2024 r. rowniez Stowarzyszenie Gornik Watbrzych
2010 =zorganizowato zajecia sportowe dla dzieci z programem uzaleznienia, w ktorych
uczestniczyty dzieci z rodzicami. Przeprowadzono 245 godzin zaje¢ sportowych oraz 50 godzin
zaje¢ profilaktycznych, zorganizowano 6 turniejow. W codziennych zajeciach sportowych

uczestniczyto ok. 85 dzieci. W okresie realizacji programu udziat wzieto tgcznie 4675 uczestnikow.

Stowarzyszenie MONAR w ramach zadania ,Zagtebie Twoérczosci® otrzymato dotacje

na realizacje:

1) programu profilaktycznego "Laboratorium Wiedzy Pozytywnej" w szkotach dla 140 uczniéow
w wieku 14-16 lat, ich rodzicow i nauczycieli, ktdére majg na celu uksztattowanie postaw
uczestnikéw afirmujgcych abstynencje od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w
wymiarze emocjonalnym  (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat =zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych),

2) spotkan grupy wsparcia dla rodzin, ktére dotkngt problem uzaleznienia - 66 godzin zajec
terapeutyczno-edukacyjnych skierowanych do osob i cztonkéw rodziny, ktére dotknat

problem uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych, gdzie mogg otrzymaé¢ pomoc
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w uzyskaniu réwnowagi psychicznej a takze w sposob otwarty i bezpieczny porozmawiac
0 swoich problemach z osobami w podobnej sytuacji, dzieli¢ sie¢ swoim doswiadczeniem,
zdobywac¢ wiedze na temat uzaleznienia oraz wiedze, w jaki sposob doprowadzi¢ osobe
uzalezniong do leczenia, w ramach zadania odbyt sie rowniez jeden wyjazd weekendowy
wraz z warsztatami,

3) dziatalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego od poniedziatku do pigtku po 6 godzin
dziennie obejmujgcg konsultacje i porady dotyczgce problemu uzaleznienia, w tym
kierowanie o0séb uzaleznionych na oddziaty detoksykacji czy do osrodkéw terapii
uzaleznien, udzielanie pomocy w znalezieniu rozwigzan dotyczacych konfliktéw z prawem

oraz pomocy terapeutycznej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta na Palestynie otrzymato dotacje na zadanie ,Wspdlnie
przeciw uzaleznieniom - 2024" z przeznaczeniem na dyzury specjalistbw w Punkcie
Konsultacyjno-Informacyjnym w Watbrzychu oraz na dziatania na rzecz integracji rodziny dotknietej
uzaleznieniem oraz integracje spoteczng osob uzaleznionych i ich rodzin. Osoby potrzebujgce
pomocy otrzymaty wsparcie doradcze i terapeutyczne w punkcie dziatajgcym przy Radzie
Wspdlnoty Samorzgdowej ,Sobiecin, Gaj" od poniedziatku do czwartku. Program pozwolit osobom
uzaleznionym i ich rodzinom wzigé udziat w wycieczkach turystycznych oraz warsztatach
terapeutycznych, co dato uczestnikom mozliwos¢ zintegrowania sie¢ miedzy sobg, wymiany
doswiadczeniami w zakresie trzezwego zycia, a takze spedzania czasu w efektywny i edukacyjny
sposéb. Zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci bedg miaty z pewnoscig pozytywny wptyw na

dalsze zycie os6b uzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin.

Na prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z terenu miasta
Watbrzycha Gmina Watbrzych w 2024 r. wsparta Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy
w Waltbrzychu, organizacje pozarzgdowg wytoniong w drodze otwartego konkursu ofert. Placéwka
wsparcia dziennego w formie opiekunczej dziatata w okresie od 8 stycznia do 31 grudnia 2024 r.,
przez 5 dni w tygodniu 4 godziny dziennie. Oprécz zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
wspomagajgcych nauke prowadzone byly takze zajecia z elementami profilaktyki uzaleznien.
W okresie ferii zimowych i wakacji zapewniono dzieciom wypoczynek i wycieczki. Organizowano
takie imprezy okolicznosciowe jak: Dzien Dziecka, Mikotajki, Tiusty Czwartek, $niadanie
wielkanocne czy Wigilie.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu prowadzito réwniez
zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym
w dzielnicy Biaty Kamien i Rusinowa. W okresie od 8 stycznia do 31 grudnia 2024 r. w dwdch
Swietlicach zagwarantowano dzieciom pomoc w nauce wyréwnujgcg szanse edukacyjne, zajecia
propagujgce profilaktyke uzaleznieh, zajecia plastyczne, muzyczne i techniczne. Dzieci miaty

zapewniong opieke wraz z poczestunkiem przez 5 dni w tygodniu po 3 godziny dziennie.
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Zorganizowano im wyjscia m.in. do kina, Explora Parku, Starej Kopalni i Palmiarni oraz

wypoczynek pobytowy w okresie ferii zimowych i wakacji.

Zespot Placowek Wsparcia Dziennego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu w 2023 roku prowadzit Placowki Wsparcia
Dziennego w formie opiekunczej z oddziatami:
* Placéwka Wsparcia Dziennego ,Srodmiescie”
ul. Mickiewicza 26, 58 — 300 Watbrzych
* Placowka Wsparcia Dziennego ,Piaskowa Géra’
ul. Dunikowskiego 39, 58 — 309 Watbrzych
* Placowka Wsparcia Dziennego ,Podzamcze”
ul. Grodzka 71, 58 — 316 Watbrzych
* Placoéwka Wsparcia Dziennego ,Podgérze”
ul. Niepodlegtosci 64, 58 — 303 Watbrzych

Placowki zapewniajg dzieciom réznorodne formy wsparcia, ktére majg na celu ich rozwgj
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny oraz ciggte wsparcie rodzicow. Prowadzenie placowek
wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc nalezy do zadan wtasnych gminy.

Gtéwnym celem oddziatywan jest efektywne przygotowanie dziecka do samodzielnego
funkcjonowania w dorostym Zzyciu poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci zyciowych
i spotecznych przy jednoczesnym wsparciu rodziny poprzez prace nastawiong na przezwyciezenie
trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz swiadczenie specjalistycznego poradnictwa. Placowki
zapewniajg :

* opieke i wychowanie,
* pomoc w nauce,
e pomoc w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych

w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny,

* organizacje czasu wolnego,zabawe,zajecia sportowe,

* organizacje zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien majgcych na celu przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym,

* ksztaltowanie postaw zwigzanych ze zdrowym stylem Zzycia,

* dozywianie w formie kanapek i owocow,

* statg wspotprace z rodzicami,

* wspoOlprace ze szkotg oraz innymi instytucjami w celu udzielenia pomocy rodzinom

W rozwigzywaniu problemoéw.
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W 2024 Zespot Placowek Wsparcia Dziennego zorganizowat szereg zajeC rozwijajgcych
zainteresowania dzieci i mtodziezy, tj.: plastyczne, techniczne, muzyczne, sportowe, czytelnicze
czy integracyjne; odbyto sie kilkanascie wycieczek oraz spotkan okolicznoé$ciowych. Przez caty
rok, placowki zapewniaty systematyczne dozywianie w postaci kanapek i owocéw. Zorganizowano

dla podopiecznych wypoczynek zimowy oraz letni.

W naszych placéwkach funkcjonuje rowniez program profilaktyki uniwersalnej, ktory jest
dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankéw oraz s$rodowiska lokalnego i stuzy
ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Jego realizacja odbywata sie w ramach
codziennych zajec prowadzonych przez  wychowawcow, psychologéw, spotkan
z przedstawicielami instytucji, majgcych na celu informowanie podopiecznych o szkodliwosci
uzywek i innych zachowan ryzykownych. Odnotowano duze zainteresowanie warsztatami
edukacyjnymi , dzieci chetnie angazowaty sie w zajecia zwigzane z bezpiecznym internetem,
zdrowym odzywianiem, radzeniem sobie ze stresem oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom.
Zrdéznicowane potrzeby, wykazujg réozny poziom swiadomosci na temat zdrowia, bezpieczenstwa
oraz higieny emocjonalnej, co podkresla koniecznos¢ indywidualnego podejscia w wielu
przypadkach. Spotkania z przedstawicielami strazy miejskiej, sanepidu oraz strazy pozarnej
dostarczyty praktycznej wiedzy, zwiekszajgc poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci.

W ramach powyzszych zagadnien zorganizowano dziatania tematyczne z zakresu:

1. Promocji zdrowego stylu zycia.

* Warsztaty zywieniowe i sportowe z FITKLUB24 - edukacja na temat zasad zdrowego
odzywiania oraz korzysci ptyngcych z aktywno$ci fizyczne;.

*  Warsztaty z pracownikami sanepidu - podnoszenie swiadomosci na temat higieny osobistej
oraz profilaktyki chordb zakaznych.

2. Przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy.

* ,One billion rissing” - ogolnoswiatowa kampania - taniec przeciwko przemocy

e VI Sabacik ze Strazg Miejskg” — festyn profilaktyczny

* ,Marsz biatej wstgzki” — happening w ramach 16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na ptec

e ,Dziecinstwo bez przemocy” — udziat w ogdlnopolskiej kampanii, ktéra jest wyrazem
sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w Polsce i promuje rozwigzania sprzyjajgce dobremu
dziecinstwu

3. Bezpiecznego internetu.

* Sieciaki” - edukacyjna akcja bezpieczenstwa w sieci we wspotpracy z Fundacjg Dajemy

Dzieciom Site.

¢ LAsy internetu”, ,Fake Know More”, ,Agresja w sieci”’ - zajecia profilaktyczne prowadzone

na podstawie materiatéw z zewnetrznych szkolen pracownikow, zwiekszajgce swiadomosé
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dzieci na temat zagrozen w sieci, takich jak cyberprzemoc, oszustwa czy uzaleznienie od
medidéw spotecznosciowych.

4. Higieny emocjonalnej, czyli dbanie o zdrowie psychiczne i emocjonalne. Podobnie jak
higiena fizyczna, higiena emocjonalna skupia sie na praktykach i nawykach, ktore
pomagajg utrzymac réwnowage emocjonalng oraz poprawi¢ samopoczucie psychiczne.

*  Warsztaty oddechowe w sali doswiadczania

* Joga/Joga smiechu

Zajecia z uwaznos$ci - rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania emocji, zarzadzania stresem oraz

stosowania technik relaksacyjnych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Watbrzychu podejmuje
dziatania okreslone przez ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Cztonkowie Komisji realizowali zadania tj:

* inicjowali dziatania w zakresie realizacji zadan witasnych gminy zwigzanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

* podejmowali czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakresie lecznictwa
odwykowego;

* opiniowali wydawanie zezwoleh na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa
w art. 12 ust. 1 i 2 w/w ustawy (limit i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

* kontrolowali przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwoleh na sprzedaz lub
podawanie napojéw alkoholowych na podstawie upowaznienia wystawionego przez

Prezydenta Miasta.
W 2024 r Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wptynety 183 wnioski

0 objecie leczeniem odwykowym osoby naduzywajgce alkohole i naruszajgce zasady wspétzycia

spotecznego.
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Dziatalnos¢ MKRPA w latach 2021- 2024

Dzialalno$s¢ MKRPA 2021 2022 2023 2024
Liczba wnioskéw 194 161 164 183
Liczba prowadzonych postepowanh - 309 256 232 221
ogotem

llos¢ wystanych wezwan 553 256 240 480
Liczba os6b skierowanych do DP 78 48 70 53
Liczba oséb skierowanych do 22 15 6 15
PZPiTU Anima

Liczba osdéb skierowanych do ZOZ 24 29 4 7
-leczenie zamkniete

Liczba os6b skierowanych na 156 145 123 121
badanie lekarskie

Liczba wnioskoéw skierowanych do 151 145 120 102
Sadu

Liczba umorzonych postepowan 220 30 37 38
Liczba posiedzen Komisji 21 24 24 24
Liczba os6b z otoczenia, ktére sie 130 92 72 45
zgtosity do MKRPA

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2024r w stosunku do roku
poprzedniego wptyneto o 11% wiecej wnioskow, co zwigzane jest z duzg Swiadomoscig na temat
uzaleznienia prowadzonymi kampaniami informacyjnymi na temat $wiadomosci szkodliwosci
alkoholu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych mieszczgca sie w siedzibie
MOPS jest czynna w godzinach pracy osrodka co utatwito dostepnos¢ dla oséb szukajacych
pomocy dla osoéb z najblizszego otoczenia. Rodziny osdb naduzywajgcych alkohol bardziej
otwarcie siegajg po pomoc w celu rozwigzania problemu alkoholowego w rodzinie.

W roku sprawozdawczym znacznie wzrosta liczba wezwan na posiedzenie Komisji, gdyz
osoby uzaleznione nie identyfikujg sie z problemem uzaleznienia. Osoby, ktére stawity sie na
wezwanie Komisji motywowane byty do zgtoszenia sie do Dziatu Profilaktyki w celu uczestnictwa
w grupie motywacyjnej dla oséb z problemem alkoholowym, do podjecia leczenia odwykowego.

W 2024r siedem osob zadeklarowato cheé podjecia leczenia odwykowego w placéwce

Lecznictwa Odwykowego zamknietego, z ktérych leczenie podjety 4 osoby.
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Cztonkowie Komisji w stosunku do oséb ktére wypieraty problem alkoholowy podjeli
decyzje o skierowaniu w/w o0so6b na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu przez
biegtych specjalistbw sgdowych tj. psychologa i psychiatre. W przypadku potwierdzenia przez
biegtych specjalistéw choroby alkoholowej u uczestnikdw postepowania Komisja sktadata wnioski
do Sadu Rejonowego w Watbrzychu o zobowigzanie do poddania sie leczeniu odwykowemu
w Zaktadzie Lecznictwa Odwykowego i placéwkach stacjonarnych lecznictwa odwykowego.

2024 r. najczesciej wnioski o objecie leczeniem odwykowym osob naduzywajacych alkohol

skiadali:
* pracownicy socjalni — 21,
e policja - 86,
* rodzina i osoby najblizsze — 45.

MKRPA wspierata dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w ramach procedury ,Niebieskie Karty” w przypadkach naduzywania alkoholu
w rodzinach dotknietych przemocg domowag. W celu mozliwosci udzielania szybkiej i skutecznej
pomocy rodzinom, wspoétpracowano réwniez z kuratorami sgdowymi, asystentami rodziny, Policjg
oraz placowkami leczniczymi.

Uczestnicy postepowania motywowanii byli takze do wsparcia oferowanego przez kluby
abstynenckie umiejscowione na terenie miasta Watbrzych t;:

* Klub AA ,Jezyk Serca” - przy ul. A. Krajowej 37,
+ Klub AA ,Na Palestynie” — przy ul. Sw. Jézefa 1,

Nawigzano wspotprace z przedstawicielami klubu abstynenckiego AA ,Jezyk Serca”
z dzielnicy Stary Zdréj. W ramach wspotpracy klub AA zachecat uczestnikdw grupy motywacyjnej
utworzonej przy Dziale Profilaktyki do udziatu w spotkaniach AA.

Sposroéd 183 wnioskow, ktore wptynety w 2024 r. do Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w celu zdiagnozowania uzaleznienia:

* 53 wnioski dotyczyty naduzywania alkoholu przez kobiety,
* 130 wnioskow dotyczyto naduzywania alkoholu przez mezczyzn.

W ramach pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zwigzku

z ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 2024 r. Komisja

pozytywnie zaopiniowata: 90 wnioskéw w przedmiocie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych. MKRPA nie zaopiniowata 2 wnioskéw( powodem byly braki formalne).

Whioski sktadane przez watbrzyskich przedsiebiorcéw, dotyczyty:

e zaopiniowania sprzedazy alkoholu w punktach sprzedazy napojow alkoholowych
Z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy,

e zaopiniowania sprzedazy napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia poza
miejscem sprzedazy.

Dwa wnioski nie spelnialy wymogoéw formalnych.
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Ponadto Komisja przeprowadzita 53 kontrole w punktach sprzedazy napoi alkoholowych.

Zakresem przedmiotowym kontroli byto:

posiadanie odpowiedniego zezwolenia na sprzedaz alkoholu,

zaopatrywanie sie w napoje alkoholowe u producentéw i przedsiebiorcow posiadajgcych
odpowiednie zezwolenia na sprzedaz hurtowg napoi alkoholowych,

posiadanie oznaczen ustawowo wymaganych,

niesprzedawania alkoholu osobom niepetnoletnim, nietrzezwym na kredyt lub pod zastaw;
niespozywania alkoholu na terenie sklepu i jego obrebie.

Przeprowadzone w 50 punktach sprzedazy alkoholu kontrole wykazaty w 13 punktach

uchybienia w zakresie wymienionym powyzej, ktére zostaty uzupetnione w wymaganym ustawowo

terminie.

Wykaz podjetych dziatan przez MKRPA w latach 2021-2024

Dziatalnos¢ MKRPA 2021 2022 | 2023 | 2024

Liczba wnioskéw ogdétem dot. wydania

zezwolenia na sprzedaz alkoholu w Gminie| 108 82 91 92
Watbrzych

Liczba wnioskéw dotyczgcych punktéw

sprzedazy  napojow  alkoholowych z| 29 32 36 36
przeznaczeniem do spozycia w miejscu

sprzedazny

Liczba wnioskéw dotyczgcych punktéw

sprzedazy  napojow  alkoholowych z| 79 50 55 54
przeznaczeniem do spozycia poza miejscem

sprzedazy

Wykaz przeprowadzonych kontroli przez MKRPA w pkt sprzedazy w latach

2021-2024
Rok 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw| 50 50 47 50
sprzedazy napojow alkoholowych
Liczba skierowanych whioskow o] 0 0 0 1

przeprowadzenie interwencji w pkt
sprzedazy napojow alkoholowych

Liczba przeprowadzonych rozméw| 50 50 47 50
edukacyjno motywacyjnych

W roku 2024 czionkowie Komisji odbyli dwa spotkania plenarne na ktérych omawiane byty

sprawy zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej oraz profilaktykg uzaleznien na terenie
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miasta Watbrzych oraz mozliwosciami edukacyjnymi, dotyczgacymi wyjscia z problemu uzaleznienia

oraz z placéwkami pomocowymi dziatajgcymi na terenie Dolnego Slgska takimi jak:

Dolnoslgskie Centrum Leczenia Uzaleznieh w Czarnym Borze,

Osrodek Terapii Uzaleznienia i wspotuzaleznienia Radzimowice,

Promaind na Lipowym Wzgorzu w Mitkowie,

Poradnia Leczenia Uzaleznien Wroctaw,

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia Bolestawiec,

Osrodek Psychiatrycznej i Odwykowej Opieki Zdrowotnej w Legnicy.

W roku 2024 cztonkowie Komisji odbyli szkolenie z zakresu regulacji prawnych profilaktyki

alkoholowej, ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz Standardéw Ochrony Matoletnich.

Realizacja celéw, zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 opierata si¢ na

profilaktyce:

v

udzielanie nieodpfatnego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego osobom
z problemami opiekunczo — wychowawczymi, rodzinnymi, bezrobocia, dtugotrwatej choroby
i innych, wystepujgcych na terenie Gminy Watbrzych;

zapobiegania spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie poprzez szeroko rozumiang
edukacje podczas dziatan profilaktyki Srodowiskowej;

wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym poprzez prowadzenie
systemowego wsparcia indywidualnego i grupowego;

edukacji spotecznej, kierowanej do dzieci, mtodziezy, osdb dorostych i senioréw;

prébie wypracowania wsrod dzieci, mtodziezy i osdb dorostych racjonalnych postaw wobec
alkoholu, narkotykéw i innych substancji o dziataniu odurzajgcym poprzez edukacje
prowadzong na swietlicach i podczas prowadzenia dziatalnosci profilaktyki Srodowiskowej;
reagowania na wszelkie przejawy demoralizacji, podejmowania zachowan ryzykownych
i przejawdw przemocy, szukanie alternatywnych rozwigzan obu problemow spotecznych;
zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb z problemem uzaleznieh i ich
rodzin poprzez udzielanie pomocy, wsparcia i motywacji do podjecia terapii;

umacnianie komunikacji pomiedzy MOPS a podmiotami leczenia zdrowia psychicznego
w Watbrzychu

budowania sieci wsparcia pomiedzy: szkotami — Sgdek Rodzinnym — MOPS — Szpitalem
psychiatrycznym.

W/w dziatania bedg kontynuowane réwniez w 2025 r. w zwigzku z realizacjg zadan

zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2025.
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