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Przemoc stanowi jeden z gtéwnych problemoéw spotecznych, zwtaszcza pod postacig
przemocy domowej. Diagnoza Probleméw Spotecznych Watbrzycha z 2019 r. podaje, ze 31%
respondentéw zna osobe, ktdra doznaje przemocy domowej. To pokazuje, ze kazdy z nas moze
mie¢ w swoim otoczeniu osobe, ktéra doswiadcza przemocy w swoim srodowisku domowym lub jg
stosuje. Przemoc domowa jest o tyle trudniejsza w identyfikacji i zwalczaniu, ze dotyczy
— diagnozie probleméw spotecznych Watbrzycha sposréd badanej grupy dzieci i mtodziezy, ktora
deklarowata doswiadczanie przemocy, az 35% ze strony cztonka rodziny (ojca, matki lub
rodzenstwa). W $wietle tych danych zauwazy¢ mozna jak szczegdlnie wazne sg dziatania
profilaktyczne, kierowane do catych srodowisk rodzinnych oraz odnajdywanie odpowiednich
sposobow dotarcia do nich.

Przemoc domowa, z racji obecnosci w najblizszym otoczeniu rodzinnym, przez dziesigtki lat
uwazana byta za sprawe prywatng. Czesto ustysze¢ mozna, ze zajmowanie sie problemem
przemocy domowej w ramach rodziny jest okreslane jako ,publiczne pranie domowych brudoéw”, co
wplywa w negatywny sposdb na motywacje do zgtaszania przypadkéw przemocy przez osobe,
ktéra jej doswiadcza lub, ktora jest jej sSwiadkiem. Walka z wiasnie tego typu szkodliwymi
przekonaniami stanowi gtéwny cel profilaktyki ukierunkowanej na przeciwdziatanie temu
szkodliwemu zjawisku — obalenie krzywdzgcych stereotypow i jasny przekaz traktujgcy o tym, ze
zadne przystowia, powiedzenia czy zarty nie usprawiedliwiajg jakichkolwiek dziatan przemocowych
i kazde tego typu zjawisko jest przestepstwem w rozumieniu Kodeksu Karnego.

W celu zmniejszenia zjawiska przemocy podejmowane byly dziatania zapisane w Gminnym
Programie przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony ofiar doznajgcych przemocy domowej
dla miasta Watbrzycha na lata 2024-2025 (Uchwata Rady Miejskiej nr LXXVII/782/24) oraz
Programie profilaktycznym w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach zagrozonych
przemocg dla Miasta Waltbrzycha na lata 2021-25 (Uchwata Rady Miejskiej Watbrzycha nr
XX1X/309/20).
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W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w 2024 roku prowadzono:

1. Punkt Konsultacyjny Niebieskiej Linii dla oséb zagrozonych badz doznajgcych przemocy
domowej — poradnictwo indywidualne.

Specjalisci Dziatu Profilaktyki z siedzibg w Centrum Aktywnosci Lokalnej, ktéra miesci sie przy
ul. A. Mickiewicza 26 w Watbrzychu, swiadczyli nieodptatng pomoc i wsparcie psychologiczne,
pedagogiczne i terapeutyczne dla oséb doswiadczajgcych przemocy.

Ze wsparcia skorzystato 28 oséb, ktdorym udzielono 118 porad.

Liczby osob doznajgcych przemocy oraz udzielonych porad przez specjalistow Dziatu
Profilaktyki w latach 2021-2024.

Osoby doznajace przemocy zgtaszajace sie do punktu konsultacyjnego

Rok 2021 2022 2023 2024
Liczba oséb 57 41 48 28
Liczba porad 122 78 129 118

Liczba os6b korzystajgcych ze wsparcia specjalistow Dziatu Profilaktyki w zakresie
dodwiadczania przemocy, w poréwnaniu do lat ubiegtych, spadta o 58%. Z indywidualnego

wsparcia skorzystato zaledwie 28 osdb, ktérym udzielono 118 porad.

Osobom, ktére doswiadczajg przemocy i sg objete Procedurg Niebieskie Karty,
proponowane jest specjalistyczne wsparcie. Oprocz wspomnianego Dziatu Profilaktyki, ze
wsparcia z ktérego osoby, bedac w roéznych kryzysach, korzystaty, sg poradnie i przychodnie

a takze, co nalezy podkresli¢, Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

Specjalisci dziatu, podczas spotkan edukacyjno - informacyjnych prowadzonych
z mieszkancami Waltbrzycha przekazujg informacje o mozliwosci korzystania ze wsparcia

psychologicznego poprzez rozmowy telefoniczne dla oséb doznajgcych przemocy, ktére nie majg

gotowosci spotkac sie ze specjalistg osobiscie, a takze zachecajg do kontaktu indywidualnego,
ktéry zawsze przebiega w komfortowych i bezpiecznych warunkach. Zachecajg do korzystania
z pomocy w réznych miejscach, rowniez w ogdlnopolskich stowarzyszeniach, gdyz nie ma
znaczenia, gdzie osoba doswiadczajgca przemocy otrzyma pomoc — najwazniejsze jest, ze

znajdzie w sobie gotowos¢ to podjecia zmiany i pracy nad soba.

W ramach dziatah kierowanych do oséb stosujgcych przemoc prowadzono: indywidualne

poradnictwo na temat konsekwencji stosowania przemocy, grupe edukacyjno — warsztatowg ,Blizej
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siebie”, motywowano do wudziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych i programach
psychologiczno - terapeutycznych prowadzonych przez Specjalistyczny Osrodek Wsparcia oraz do

podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione.

Liczba os6b stosujgcych przemoc oraz udzielonych porad przez specjalistow Dziatu
Profilaktyki w latach 2021-2024.

Osoby stosujgce przemoc zgtaszajace sie do punktu konsultacyjnego

Rok 2021 2022 2023 2024
Liczba osob 30 22 12 27
Liczba porad 80 72 37 32

W 2024 roku liczba osob korzystajgcych ze wsparcia specjalistéw Dziatu Profilaktyki
zwiekszyta sie o 44% w poréwnaniu do roku ubiegtego, natomiast liczba udzielonych porad
w stosunku do przyjetych oséb zmniejszyta sie w stosunku do ubiegtego roku. Ma to zwigzek
z prowadzeniem konsultacji, ktérych charakter byt jednorazowy a przyczyna zgtoszenia miata inne
podtoze np. konflikt matzenski.

Osoby skierowane do dziatu otrzymaty pomoc i wsparcie oraz edukacje na temat redukg;ji
agresiji, radzenia sobie z trudnymi emocjami i zapobieganiem eskalacji. Pomimo uczeszczania na
spotkania, zaréwno indywidualne jak i grupowe, wiekszos$¢ osoOb, ktdra stosuje przemoc nie
dostrzega w sobie problemu, najczesciej obwinia osobe, wobec ktorej bylal/jest stosowana
przemoc, obwinia dzieci lub rodzicow i nie czuje potrzeby zmiany. Wobec czego nie ma motywacji
aby dobrowolnie poddac sie pracy terapeutycznej nad zmiang swojego zachowania i myslenia.
Kazdorazowo, podczas spotkan grup diagnostyczno — pomocowych, osoby stosujgce przemoc
informowane sg o mozliwosci ikoniecznosci skorzystania z zaje¢ naprawczych a takze
motywowane do ich podjecia.

Prowadzona Grupa edukacyjna ,,Blizej siebie - blizej rodziny” miata na celu przerwanie
cyklu przemocy poprzez edukacje, refleksje oraz zmiane zachowan oséb stosujgcych przemoc.
Dziatania ukierunkowane byly na zwiekszenie swiadomosci, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami. Zadaniem byto uswiadomienie sobie skutkdw przemocy przez osobe
stosujgcg przemoc, nauczenie sie kontrolowa¢ zachowania i emocje, wprowadzenie zmian we
wzorcach zachowania, budowanie odpowiedzialnosci za wlasne czyny, zapobieganie nawrotom

przemocy i poprawa relacji rodzinnych. Grupa miata charakter edukacyjno — motywacyjny jest

jedynie preludium do podjecia dziatan naprawczych przez osobe stosujgcg przemoc zaréwno
swojego zycia/zachowania a w dalszej czesci procesu rodziny jako systemu.
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Ze wsparcia specjalistow dziatu skorzystaty w okresie sprawozdawczym 27 osob, ktorym

udzielono 32 porady. Wszystkie osoby zostaty skierowane w ramach pracy grupy diagnostyczno —

pomocowej.
Osobom, ktore stosujg przemoc, specjalistycznej pomocy zaréwno w systemie pracy

indywidualnej jak i grupowej wramach programu Kkorekcyjno - edukacyjnego, udziela

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia.

2. Warsztaty edukacyjne dla rodzicow - Grupa dla Rodzicow prowadzone przez Dzial

Wspierania Rodziny.

W 2024 roku Dziat Wspierania Rodziny zorganizowat 4 edycje warsztatow ,Szkota dla
rodzicow i wychowawcow” tj 3 edycje Podstawy i 1 edycja ,,Nastolatek” ktorych celem byto
wzmocnienie kompetencji opiekunczo-wychowawczych oraz zmiana postaw wychowawczych na
takie, ktore by zapobiegaty lub minimalizowaty wystgpienie zachowan ryzykownych dzieci
i mtodziezy.

Warsztaty skierowane sg dla rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny, oraz rodzin
z Pieczy Zastepczej. Zajecia prowadzone bylty przez dwoch pedagogoéw, bedgcych
certyfikowanymi realizatorami ,Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcow”. Warsztaty obejmowaty
w swoim zakresie cykl 10 spotkah, wszystkie tematy przeprowadzone zostaly zgodnie ze
scenariuszami sporzgdzonymi na podstawie podrecznika Joanny Sakowskiej ,Szkofta dla
Rodzicéw i Wychowawcow” - Podstawa. Kazde spotkanie poswiecone byto innemu zagadnieniu:
Wprowadzenie — akceptacja, granice, emocje i uczucia, wspotpraca, kary,konflikty, samodzielnosc¢,
wpisywanie dziecka w role, pochwaty.

Kazde spotkanie ,Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcdéw — Nastolatek”, poswiecone byto
innemu zagadnieniu, ktére dotyczyto m. in psychologii rozwojowej nastolatka, umiejetnosci
stawiania granic, pracy na emocjach i uczuciach, wspétpracy rodzic — nastolatek, ponoszenie

konsekwenciji, nauki wspolnego rozwigzywania probleméw oraz poruszania trudnych tematow.

| edycja warsztatow ,,.Szkota dla rodzicow” 06.03.2024 - 15.05.2024

llos¢ osb6b biorgcych udziat w warsztatach llos¢ osob, ktdre ukonczyty warsztaty

38 osob 20 os6b w tym 3 mezczyzn

Il edycja warsztatow ,,Szkota dla rodzicow” 11.09.2024- 13.11.2024

llos¢ oséb biorgeych udziat w warsztatach llo$¢ 0sob, ktére ukonczyty warsztaty
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28 osé6b 17 os6b w tym 2 mezczyzn

lll edycja warsztatéw ,,Szkota dla Rodzicéw” 7.03.3024 — 16.11.2024

llos¢ osdb biorgcych udziat w warsztatach llos¢ osdb, ktore ukonczyly warsztaty

20 oséb 18 os6b w tym 1 mezczyzna

Edycja ,,Szkota dla Rodzicéw” Nastolatek 12.09.2024-14.11.2024

llos¢ 0sb6b biorgcych udziat w warsztatach llos¢ osob, ktdre ukonczyty warsztaty

19 os6b 13 os6b w tym 1 mezczyzna

Po ukonczeniu warsztatdw 2 rodziny zakohczyly wspotprace z asystentem z uwagi na
osiggniete cele i zrealizowane plany. U 10 rodzin nastgpit wzrost kompetencji rodzicielskich
i zauwazalna jest poprawa funkcjonowania rodziny. U 70% uczestnikdw nastgpit wzrost wiedzy
z zakresu norm rozwojowych u dzieci i mtodziezy a takze podstawowa wiedza z psychologi
i pedagogiki wychowawczej.

Dziatania profilaktyczne dedykowane rodzicom prowadzit rowniez Dziat Profilaktyki.
Zadaniem grupy dla rodzicéw byto zwiekszenie kompetencji rodzicielskich uczestniczacych w nich
osbb, ktére na co dzieh nie radzg sobie z prawidtowym wypetnianiem funkcji opiekuhczo-
wychowawczych wobec swoich dzieci. Udziat we wspomnianej grupie pozwala rodzicom na
uswiadomienie obszaréw do pracy wychowawczej z wikasnymi dzieémi oraz rozpoczecie staran
o przywrocenie opieki nad dzieCmi umieszczonymi w rodzinnej badz instytucjonalnej pieczy
zastepczej.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym widoczny jest zdecydowany wzrost zainteresowania
uczestnictwem w spotkaniach grupy — z tego powodu zorganizowano drugg edycje. W wiekszosci
byty to osoby skierowane postanowieniem sgdu i majgce poczatkowo niewielkg motywacje do
aktywnego uczestnictwa. W miare uplywu czasu i pogtebiania sie procesu grupowego
zaangazowanie to wzrastato. Po skohczonych warsztatach kilka osoéb zadeklarowato cheé
uczestnictwa w pogtebionej grupie dla rodzicéw z elementami samorozwoju, ktérej pierwsza,

pilotazowg edycje zaplanowano w 2025 roku. W omawianym okresie sprawozdawczym odbyto sie

20 spotkan dla 36 odbiorcow.
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3. ,,Szkofa Lideréw” — grupa edukacyjno rozwojowa

W 2024 roku byly realizowane warsztaty w dwéch grupach. Pierwszg grupe stanowita
miodziez, ktéra brata udziat w Programie Ostonowym ,Mtodziez ma moc” i kontynuowata prace
edukacyjng w zakresie przeciwdziatania przemocy rowiesniczej. Drugg grupe stanowita mfodziez
z ,nowego naboru”, z ktérg realizowane byly tematy zwigzane z psychoedukacjg. Szkolni Liderzy
uczyli sie rozpoznawac i pracowac na swoich zasobach, mocnych stronach i obszarach do pracy,
umiejetnosci stawiania granic, pogitebiali wiedze na temat poprawnej komunikacji, budowania
poczucia wtasnej wartosci, pracy na przekonaniach, rozpoznawania, nazywania i radzenia sobie
Z emocjami, zwtaszcza tymi trudnymi. Poznali narzedzia dotyczgce radzenia sobie ze stresem. Nie
zabrakto gier i zabaw integracyjnych, luznych rozméw, spotkan z ,burzg mdzgoéw” oraz zostat

nagrany filmik na TIK TOK w ramach kampanii ,Dziecihstwo Bez Przemocy”. Do grupy nalezg 22

osoby.

4. Dziatania profilaktyczne — warsztaty, szkolenia, spotkania edukacyjne, dziafania
Srodowiskowe w terenie.

Oprocz prowadzenia indywidualnego poradnictwa specjalistycznego i grupowego, bardzo
wazng formg pracy specjalistéw Dziatu Profilaktyki jest prowadzenie dziatalnoéci edukacyjno —
informacyjnej w zakresie profilaktyki przemocy domowej, réwiesniczej i cyberprzemocy kierowanej
do wszystkich mieszkancow Watbrzycha - dzieci, mtodziezy, osob dorostych i starszych ale takze
do pracownikow instytucji pomocowych. Dziatania profilaktyczne, to nie tylko rozmowy
w bezposrednim kontakcie, warsztaty, szkolenia, wyklady, pogadanki i spotkania, to takze
kolportaz materiatdw informacyjno — edukacyjnych, umieszczanie artykutdbw na stronach

internetowych, to plakaty i citylighty oraz realizacja kampanii spotecznych.

* Kaciki edukacyjne ,,Zrozum mnie”

Warsztaty dedykowane dzieciom w wieku 6-7 lat. Zajecia odbywaty sie w Przedszkolu
Samorzgdowym na Podzamczu i dotyczyly emocji — przede wszystkim tych niewygodnych,
budowania wiezi, relacji rodzinnych, przeciwdziatania przemocy i radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Motywem przewodnim zaje¢ prowadzonych w formie warsztatowej, byto uwrazliwienie
uczestnikbw na wszechobecng przemoc oraz pokazania sposéb jej przeciwdziatania. Dzieci
chetnie rozmawiaty i odpowiadaty na pytania, dzielity sie wlasnym do$wiadczeniem i swojg historig,
a nastepnie omawiane tresci i emocje przelewaty na papier, tworzac tzw. ,list do rodzica”

z przestaniem antyprzemocowym. W _warsztatach wzieto udziat 50 dzieci.
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»  Warsztaty oddechowe ,, Swiadomi w oddechu”

W czasie warsztatow przedstawiono techniki oddechowe, dzieki ktérym uczestnicy
rozwineli $wiadomo$é swojego ciata i duszy, za pomocg oddechu. Swiadomy, gteboki i spokojny
oddech daje cztowiekowi mozliwos¢ bardziej dogtebnego poznania samego siebie, jak
i otaczajgcego $wiata. W czasie warsztatow uczestnicy zgtebiali takie wartosci jak: wdziecznosé,
samoswiadomosé, spokdj ducha, odpuszczenie, wyciszenie, kontakt z rzeczywistoscig i chwilg
obecna. Na poczatku warsztatéw wprowadzono uczestnikdw w stan petnej relaksacji, po czym
przeprowadzono medytacje. Tematy zajec byly rézne, w zaleznoéci od przeprowadzonej medytacii.
Tematy medytacji: proces integracji, uwolnienie stresu, wdziecznosc¢ za intuicje, wewnetrzny spokd;j
oraz uwolnienie, wyciszenie i powrdét w waznosci. Przeprowadzono rowniez medytacje
wizualizacyjne: wizualizacja pokoju na $wiecie, wizualizacja uwalniania intencji w oceanie
Swiadomosci i wizualizacja o aniotach. W czasie warsztatéw uczestnicy stuchali kojgcej muzyki
relaksacyjnej lub dzwiekéw natury z gtosnika, a prowadzgcy na zywo czytat tres¢ relaksaciji
i medytacji. Warsztaty uczg i pokazujg w jaki sposob radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, redukowac
napiecie i stres oraz to w jaki sposéb radzi¢ sobie z agresjg i zastepowad jg pozytywnymi
emocjami i myslami. W warsztatach uczestniczyli: pracownicy MOPS, opiekunowie i podopieczni
Oddziatu Psychiatrycznego przy Specjalistycznym Szpitalu im. dra Alfreda Sokotowskiego, RWS
Nowe Miasto, stowarzyszenie ,Rado$é Zycia”, podopieczni $wietlic Zespotu Placowek Wsparcia
Dziennego, Watbrzyski Osrodek Kultury, uczniowie Il LO oraz mieszkancy Watbrzycha. Warsztaty
sukcesywnie umacniajg uczestnikbw w poczuciu spokoju wewnetrznego, pozwalajg zachowac
emocjonalng rownowage oraz bardziej przychylnie patrze¢ na siebie i na otaczajgcy swiat.
Uczestnicy po zajeciach dzielg sie swojg zmiang mys$lenia i postrzegania rzeczywistosci. Lgcznie

w 22 warsztatach wzieto udziat 446 osdb.

* Warsztaty ,,.Sposoby radzenia sobie ze stresem”

Zajecia mialy na celu przedstawienie skutecznych metod na roztadowanie stresu
zwigzanego z obcigzajgcg emocjonalnie pracg. W czasie warsztatow przeprowadzono
moderowang dyskusje nad codziennie dostepnymi i tatwymi do realizacji sposobami roztadowania
stresu i zapobiegania mu. Poruszono tu istotnos¢ posiadania wtasnych zainteresowan, zwracanie
uwagi na wyznaczanie wtasnych granic oraz higiene snu. W warsztatach uczestniczyli pracownicy
Dziatu ds Diagnozy i Pomocy Spotecznej. Dzieki zajeciom pracownicy MOPS majg w zanadrzu
wiecej narzedzi (albo umocnione narzedzia) do tagodnego i opanowanego funkcjonowania

w bardzo dynamicznym srodowisku pracy. W warsztatach wzieto udziat 26 osob.
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 Warsztaty edukacyjne ,, Trudne zachowania dzieci: skad sie biora i jak nad nimi

wiasciwie panowac”

Celem warsztatéw byto przekazanie wiedzy dotyczacej zrédet niebezpiecznych zachowanh
dorastajgcych dzieci oraz sposobdéw na poprawienie komunikacji miedzypokoleniowej w rodzinach.
Warsztaty poprowadzone w formie wyktadu i moderowanej dyskusji. W warsztatach udziat wzieli
rodzice ucznidw szkoty podstawowej PSP nr 2. Dyskusje wyzwolity emocje i pozwolity na

dostrzezenie wielu perspektyw tych trudnych zagadnien. W spotkaniu wzieto udziat 46 rodzicéw.

Warsztaty edukacyjne nt przemocy rowiesniczej

Celem warsztatow byto rozszerzenie Swiadomos$ci ucznibw na temat przemocy
réwiesniczej. Przedstawiono przyktady zaréwno zachowan przemocowych wsrod rowiednikow oraz
sposoby zapobiegania temu zjawisku. W czasie warsztatbw promowane byty zachowania
spotecznie poprawne, ktdére budujg wspierajgce sie spoteczenstwo. Warsztaty poprowadzone
w formie wyktadu, pracy indywidualnej i moderowanej dyskusji. W warsztatach udziat wzieli
wytacznie uczniowie klasy V w PSP nr 37, zaangazowani w konflikt, ktérego nie udato sie do tej
pory rozwigzac. Dzieci miaty okazje poznac¢ i poczuc ten temat w bardziej holistyczny sposab,

czego skutkiem powinno by¢ zatrzymanie dziatan przemocowych pomiedzy nimi. W warsztatach

wzieto udziat 6 ucznidw.

* Szkolenie pedagogdéw w ramach kampanii ,,Szanujmy sie”

Szkolenie pedagogéw miato na celu wyposazenie ich w narzedzia potrzebne do
samodzielnego prowadzenia zaje¢ w swoich szkotach. Zastosowano strategie informacyjng, ktérej
celem byto dostarczenie adekwatnych informacji na temat szacunku i bedacej z nim w kontrascie
dyskryminacji. Zaprezentowano (a po szkoleniu przekazano) projekcje multimedialng
i przedstawiono scenariusz zajec dla dzieci. Zajecia te majg w zamysle zachecac¢ do stosowania
jezyka szacunku i rozmowy z zainteresowaniem drugg osobg, oraz zniechecaé do rozwigzan
zwigzanych ze wspolnym ocenianiem sie i stosowaniem przemocy. W warsztatach udziat wzieli

pedagodzy ze szkot: ZSP nr 1, ZSP nr 3, ZSP nr 6 i PSP nr 23. W _szkoleniu wzieto udziat tgcznie

101 nauczycieli.

+ Szkolenie ,Procedura Niebieskie Karty” dla pracownikéw socjalnych i asystentow

rodziny.

Szkolenie przeprowadzone przez specjaliste Dziatu Profilaktyki, ktérego celem byto

zapoznanie pracownikow terenowych MOPS z obszarem formalnym procedury oraz podejsciem
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do osoby stosujgcej i doswiadczajgcej przemocy. Ponadto omoéwiono zmiany prawne dotyczgce
krzywdzenia dzieci, méwigce o obowigzku zgtaszania przestepstw w stosunku do dzieci. Szkolenie
miato na celu podniesienie kompetencji z zakresu przemocy oraz stosowanych procedur.

W szkoleniu wzieto udziat tacznie 70 osoéb sposrdd pracownikdw socjalnych i asystentdéw rodziny.

» Szkolenie , Diagnoza i postepowanie specjalistow w_sytuacji naduzyé seksualnych

dzieci”

Celem przeprowadzonego szkolenia byla nauka rozpoznawania nauka rozpoznawania
zachowan seksualnych dzieci mieszczgcych sie w normie rozwojowej oraz tych wskazujgcych na
prawdopodobienstwo krzywdzenia dziecka, poznanie wszystkich obowigzkéw wynikajgcych
z aktualnych przepiséw prawnych w zakresie podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia
krzywdzenia dziecka, poznanie zasad interwencji oraz rozmowy z dzieckiem zgtaszajgcym
przemoc seksualng, zapoznanie z zasadami kontaktu zrodzicem dziecka krzywdzonego.
Zapewnienie wsparcia dziecku oraz niekrzywdzgcemu rodzicowi. Szkolenie wyposazyto
uczestnikow w wiedze w zagadnienia takie jak: rozwdj seksualny dzieci — specyfika zachowan
dzieci w poszczegolnych fazach rozwojowych, norma i patologia zachowan seksualnych dzieci,

zachowania normatywne i nienormatywne, kiedy podejmowac interwencje?,rozmowa z dzieckiem

doznajgcym przemocy seksualnej, rozmowa z rodzicem dziecka krzywdzonego. W _szkoleniu

wzieto udziat 40 pracownikéw socjalnych i asystentéw rodziny.

. Llaniec przeciwko przemocy” i ,Kampania tawkowa”

14 lutego, w ramach miedzynarodowej akcji ,One Bilion Rising” na terenie Galerii Victoria
odbyt sie ,Taniec Przeciwko Przemocy”, wykonany przez ucznidw watbrzyskich szkot, mieszanki
Watbrzycha, Parlamentarzystki, Watbrzyskg Rade Kobiet i seniorki z Klubu Seniora przy Centrum
Aktywnosci Lokalnej. Przedstawiciele Dziatu Profilaktyki, Policji, Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia oraz Szkolnych Lideréw wygtosili krotkie informacje dotyczgce profilaktyki przemocy
a takze miejsc, w ktérych mozna otrzymac¢ pomoc. Taniec manifestuje sprzeciw i niezgode na

wszelkie przejawy przemocy. W wydarzeniu wzieto udziat ok 50 osob.

W okresie wakacyjnym realizowana byta Kampania tawkowa. W tym roku do uczestnictwa
w rozmowach zaproszeni zostali przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego, ktérzy wraz ze
specjalistami Dziatu Profilaktyki spotykali sie z mieszkancami Watbrzycha w réznych dzielnicach
miasta i prowadzili z nimi rozmowy przysiadajgc sie do osdb odpoczywajacych na tawkach.
Rozmowy dotyczyly profilaktyki przemocy, madrego i bezpiecznego reagowania na nig.

Watbrzyszanie otrzymywali materiaty edukacyjne w postaci biuletyndw i ulotek o tematyce
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zwigzanej z profilaktykg przemocy. W spotkaniach ze specjalistami dziatu wzieto udziat okoto 100

0sob.

. Kampania ,Widze, Stysze, Reaguje”.

Kampania realizowana jest podczas dziatan profilaktyki Srodowiskowej. Uczestnicy dziatan
- festyndw, gtéwnie matoletni oraz ich rodzice/opiekunowie, otrzymujg mikro-edukacje dotyczaca
szkodliwych zjawisk spotecznych takich jak uzaleznienia, przemoc domowa czy cyberprzemoc.
Oprécz informowania na temat przebiegu i szkodliwosci ww. zjawisk, pracownicy Dziatu Profilaktyki
przekazywali réwniez informacje dotyczgce mozliwych sposobéw reagowania w sytuacji

zauwazenia u siebie lub kogo$s w swoim otoczeniu jakiego$ rodzaju kryzysu. W_dziataniach

profilaktyki Srodowiskowych, w trakcie ktérych realizowana byta kampania wzieto udziat okoto 860

0s0Ob, w tym dzieci, mtodziez i osoby starsze.

. Marsz przeciwko przemocy i kampania Biata Wstazka w_ramach ,,16 dni

przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na plec”.

,16 Dni akcji przeciw przemocy ze wzgledu na pte¢” to miedzynarodowa kampania, ktéra
poswiecona jest wspieraniu i koordynacji pracy majgcej na celu zlikwidowanie przemocy ze
wzgledu na pte¢ na poziomie lokalnym, panstwowym i miedzynarodowym. Na akcje wybrano dni
pomiedzy 25 listopada tj. Miedzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy Wobec Kobiet a 10 grudnia
tj. Miedzynarodowym Dniem Praw Cziowieka, aby symbolicznie zaznaczy¢ zwigzek pomiedzy
przemocg wobec kobiet a naruszaniem praw cziowieka i by podkresli¢, iz przemoc wobec kobiet
jest pogwatceniem praw cziowieka. Wspdlnym celem osoéb i organizacji z catego Swiata,
zaangazowanych w Kampanie 16 Dni Akgcji, jest wyeliminowanie wszelkich form przemocy wobec
kobiet poprzez rozwdj Swiadomosci na temat przemocy; wzmocnienie lokalnych struktur
przeciwdziatajgcych przemocy wobec kobiet; wzmacnianie solidarnosci kobiet na catym Swiecie,

organizujgcych sie by przeciwdziata¢ przemocy wobec kobiet.

Dziat Profilaktyki angazujgc sie w miedzynarodowg akcje szesnastu dni, stara sie objgé
swoim dziataniem wszystkie osoby zagrozone przemocg oraz osoby z ich otoczenia. W tym czasie
umieszczane sg informacje na stronie internetowej Osrodka oraz w mediach spotecznosciowych
informujgce o zagrozeniach zwigzanych z przemocg oraz zachecajgce do reagowania na wszelkie
jej objawy oraz informacje, gdzie mozna otrzymac¢ pomoc i wsparcie. W 2024 roku w kampanie
wigczyli sie Szkolni Liderzy i zaprojektowali plakat zwigzany z przeciwdziataniem przemocy.
Zorganizowany zostat rowniez wyktad dla senioréw w Sudeckim Uniwersytecie |ll Wieku na temat
form przemocy i instytucji pomocowych przedstawiony przez sedziego Sgdu Rejonowego

w Watbrzychu.
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W ramach ogélno$wiatowej kampanii ,16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na
pte¢” Dziat Profilaktyki Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu we wspotpracy
z Zespotem Interdyscyplinarnym, organizuje marsz Biatej Wstazki. Do udziatu w wydarzeniu
zapraszane sg instytucje pomocowe dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
tj. Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot Interdyscyplinarny — Policja, Kuratorzy Sadowi, cztonkowie
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stuzba zdrowia, Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia, szkoty, ponadto kluby seniora, S$wietlice s$rodowiskowe, mieszkancy
Waltbrzycha. Uczestnikom marszu ktorzy mieli przygotowane plakaty i transparenty z hastami
antyprzemocowymi, rozdawane byly biate baloniki. Dziatanie poprzedzone byto akcjg promujaca
wydarzenie poprzez emisje citylightdow na przystankach autobusowych rozmieszczonych

w centralnych punktach miasta. W marszu wzieto udziat okoto 100 osadb.

* Kampania ,,Dziecinstwo Bez Przemocy”

8 pazdziernika 2024 roku w Sejmie RP odbyta sie inauguracji kampanii ,Dziecinstwo Bez
Przemocy” Fundacji Dajemy dzieciom site. Jej gtbwnym partnerem jest Rzecznik Praw Dziecka.
Patronat honorowy objeli Marszatek Sejmu, Marszatek Senatu i Ministra ds. Réwnosci. Kampania
miata na celu uwrazliwi¢ spoteczenstwo na problem przemocy wobec dzieci w Polsce i promowac
idee uwaznego rodzicielstwa. Z tej okazji w caltym kraju zaplanowano wydarzenia edukacyjne
i kulturalne. Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu wigczyt sie do
kampanii i w tym zakresie, na stronie internetowej O$rodka oraz w mediach spotecznosciowych,
przez pie¢ kolejnych tygodni, udostepniane byty felietony edukacyjno — informacyjne dotyczgce
dziecinstwa bez przemocy przygotowane przez specjalistow dziatu w tematach zwigzanych m. in
Zz przemocg psychiczng, zaniedbaniem, przemocg ekonomiczng, brakiem relacji w rodzinie
i alienacjg rodzicielskg . Szkolni Liderzy rowniez wigczyli sie w kampanie i nagrali krétki filmik na
TIK TOKu o tym, czym jest dla nich dziecinstwo bez przemocy. 19 listopada 2024 roku,
w Miedzynarodowym Dniu Przeciwdziatania Przemocy Wobec Dzieci, tym samym podczas finatu
kampanii, Tego dnia, w catej Polsce, o godz. 17:00, wybrane budynki i obiekty zostaty.

podswietlone na czerwono — w Watbrzychu podswietlony zostata giéwna siedziba MOPS.

4. Dziatalnos¢ Zespoftu Interdyscyplinarnego.

W 2024 roku Zespét Interdyscyplinarny realizowat zadania zawarte w ustawie
0 przeciwdziataniu przemocy domowej zgodnie z art. 9b. W skiad Zespotu Interdyscyplinarnego
powotanych zostato jest 16 cztonkéw z poszczegdinych instytucii:
* zjednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

* miejskiej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
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* policji,
* oSwiaty
* ochrony zdrowia oraz organizacji pozarzadowych.
Do zespotu powotany zostat takze prokurator oraz kuratorzy sgdowi.
Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych realizacje
zadah z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotow, ktére na terenie gminy te zadania realizuja.
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na Zespdt Interdyscyplinarny
zadania do ktérych nalezy m.in.

1. Diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym.

W tej kwestii przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego na posiedzeniach zespotu poruszali
sprawy zwigzane z wszczetymi procedurami NK na terenie miasta Watbrzych przez instytucje
zobowigzane oraz omawiali dane dotyczgce sktadanych zawiadomien na Policje i do prokuratury
odnosnie podejrzenia popetnienia przestepstwa zaréwno wobec dzieci jak i o0séb
niepetnosprawnych i starszych.

2. Inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu

przeciwdziatanie przemocy domowe;j.

Czionkowie ZI utworzyli baze teleadresowg dla oséb doznajgcych przemocy i oséb
stosujgcych przemoc z zakresu instytucji i podmiotéw realizujgcych wsparcie i pomoc.

Wskazani przez Przewodniczgcego ZI cztonkowie przeprowadzili szkolenia z zakresu
realizacji procedury Niebieskie Karty w placowkach oswiatowych na wniosek podmiotow
wszczynajgcych placéwkach oswiatowych i stuzby zdrowia tj:

» Technikum Nr 2- dla kadry nauczycielskiej okoto 30 uczestnikéw,

* Publiczna Szkota Podstawowa Nr 10- dla kadry nauczycielskiej okoto 25 uczestnikow,

* Zespot Szkolno Przedszkolny Nr 1-dla kadry nauczycielskiej okoto 20 uczestnikow,

* Spegcjalistyczny Szpital im. Alberta Sokotowskiego w Watbrzychu dla oddziatowych
poszczegolnych oddziatéw i ich zastepcdw — okoto 20 uczestnikow.

3. Inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych

przemoc domowa.

W tym zakresie czionkowie Zl opracowali oferte wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemoc tj. schronienie w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia, poradnictwo psychologiczne,
pedagogiczne, socjalne i rodzinne.

W stosunku do oséb stosujgcych przemoc Specjalistyczny Osrodek Wsparcia prowadzit
program korekcyjno edukacyjny, program psychologiczno - terapeutyczny. Z inicjatywy cztonka
Zespotu Interdyscyplinarnego utworzono grupe ,Blizej siebie Blizej Rodziny” dla oséb chcgcych

korygowac swoje zachowania przemocowe i dowiedzie¢ sie czym jest agresja a czym jest konflikt.
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W trakcie rocznej dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego cztonkowie zaangazowali sie
w kampanie Dziecinstwo bez Przemocy organizowane przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site jak
rowniez w kampanie ,16 dni przeciwdziatania przemocy”, w trakcie ktorej odbyt sie wyktad dla
senioréw w Sudeckim Uniwersytecie Ill Wieku na temat form przemocy poprowadzony przez
sedziego Sadu Rejonowego w Watbrzychu. Cztonkowie Zespotu Przeciwdziatania Przemocy
wiaczyli sie do udziatu w ,Marszu Biatej Wstgzki” zorganizowany 10 grudnia 2024r. w ktérym

uczestniczyli takze przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego.

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach mozliwosciach udzielania pomocy

w Srodowisku lokalnym:

W/w zadanie realizowano w oparciu o opracowany biuletyn rozpowszechniany na terenie
miasta Waltbrzych pod nazwg ,Dajemy Moc”, ,Bezpieczny Parasol”’, opracowano materiaty
informacyjne ktére ukazywaty sie w mediach spotecznosciowych w formie felietonéw
publikowanych na Facebook.

W roku 2024 odbyto sie 7 posiedzen ZI. W jednym z posiedzen uczestniczyt przedstawiciel
Stowarzyszenia na Rzecz Integracji i Rozwoju Spotecznego, ktéry przedstawit oferte pomocowg
dla osob objetych procedurg Niebieskie Karty.

Zespot Interdyscyplinarny monitorowat dziatalnos¢ Zespotu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w ktoérego sktad wchodzg cztonkowie grup diagnostyczno — pomocowej, w zakresie
wystawiania skierowan do uczestnictwa w grupie edukacyjnej dla oséb stosujgcych przemoc
domowg ,Blizej siebie - Blizej rodziny”, realizacji procedury Niebieskie Karty jak réwniez
monitorowano trudnosci z jakimi stykata sie grupa diagnostyczno-pomocowa w trakcie realizacji

procedury w poszczegolnych przypadkach.

Wykaz wszczetych procedur oraz odbytych spotkan prowadzonych w ramach procedury NK
w latach 2021-2024.

Rok 2021 2022 2023 2024

Ogodlna liczba prowadzonych
procedur NK 514 443 424 486
Liczba wszczetych"NK" 255 212 257 326
Liczba spraw zamknietych 271 279 267 305
Liczba spotkan GR 1600 1627 1402 1618
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Liczba spotkan ZI 4 4 4 7

W roku 2024 wzrosta liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty w zwigzku z wejsciem
w zycie regulacji ustawowych o przeciwdziataniu przemocy domowej ustawodawca wskazat, ze
dzieci bedgce swiadkami przemocy w rodzinie, sg réwniez osobami doznajgcymi przemocy.
Dnia 15 sierpnia 2024r. wprowadzono standardy ochrony oséb matoletnich co uwrazliwito takze
mieszkancéw miasta na reagowanie na krzywde doznawang przez matoletnich.

W zwigzku z koniecznoscig rozszerzenia grupy diagnostyczno-pomocowej, ze wzgledu na
ztozony charakter sprawy, do dziatah w ramach prowadzonych grup powotywano takze
specjalistéw z innych podmiotéw wchodzgcych w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego m.in:
asystentéw rodziny, psychologéw, terapeute, pedagogdéw szkolnych.

W 2024 roku zakonczono 315 procedur NK, w tym:

* z powodu ustania przemocy i uzasadnionego przepuszczenia zaprzestania stosowania

przemocy w rodzinie — 251,

» z powodu braku rozstrzygniecia o zasadnosci podejmowania dziatan — 31,
e w zwigzku z niezdiagnozowaniem zjawiska przemocy — 21,
* przekazano do Zespotow Interdyscyplinarnych wedtug miejsca zamieszkania osoby

doswiadczajgcej przemocy - 12.

W okresie sprawozdawczym tgcznie ZI prowadzit 486 procedur Niebieskie Karty
( procedury z roku 2023 i lat ubiegtych). Na 31.12.2024r. prowadzono 171 aktywnych procedur.

W zwigzku z koniecznoscig objecia rodzin po zamknieciu procedury NK dalszym
wsparciem wynikajgcym z trudnosci opiekuhczo - wychowawczych, braku kompetenciji
rodzicielskich jak rowniez zmaganiem sie rodzin z ré6znymi problemami Grupy Diagnostyczno —
Pomocowe przekazaty 23 rodziny do dalszego wsparcia w zakresie zniwelowania wystepujacych
problemoéw.

Liczba prowadzonych NK przez podmioty uprawnione w latach 2021- 2024.

Rok 2021 2022 2023 2024

Liczba zatozonych NK
przez MOPS 52 69 61 123

Liczba zatozonych NK
przez Policje 185 128 176 312

Liczba NK zatozona przez
inne uprawnione podmioty 18 15 20 51
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Liczba wszczetych w latach 2022-2024 procedur przez podmioty upowaznione.

Liczba wszczetych Liczba zakonczonych
procedur procedur
Rok 2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024
Policja 129 176 214 51 98 85
MOPS 69 61 73 26 29 47
Oswiata 9 21 31 2 15 23
Ochrona Zdrowia 4 5 7 2 4 4
Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 1 1 1 1 1
Zandarmeria Wojskowa 0 1 0 0 1 0

W zwigzku z wejsciem w zycie standardow ochrony matoletnich z dniem 15 sierpnia 2024r

placéwki oswiatowe reagowaly czesciej wszczynajgc procedure Niebieskie Karty
w stosunku do oséb matoletnich.
Liczba skfadanych zawiadomien w stosunku do osob stosujacych przemoc
w latach 2021-2024.
Rok 2021 2022 2023 2024
Liczba ztozonych
wnioskéw do Prokuratury 61 54 47 129
Liczba ztozonych
wnioskéw do MKRPA 6 1 3 21
W 2024 rok Zespdt Interdyscyplinarny skierowat do Prokuratury Rejonowej 129

zawiadomien o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z art 207kk, dotyczacego znecania sie
psychicznego lub fizycznego nad osobg najblizsza, nieporadng ze wzgledu na wiek, stan zdrowia

15 zawiadomien oraz w stosunku do oséb matoletnich 114 zawiadomien do prokuratury.
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Nakaz opuszczenia mieszkania/zakaz zblizania

Rok 2021 2022 2023 2024

Nakaz opuszczenia
mieszkania/ zakaz
zblizania 31 24 35 37

W zwigzku 2z obowigzujgcym od 2020 roku przepisem nakazu opuszczenia
mieszkania/zakazu zblizania sie¢ w zwigzku z przemocg domowg wprowadzono m.in. przepisy
dotyczgce natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia. Nakaz/zakaz wydawany jest przez funkcjonariuszy policji na podstawie kwestionariusza
szacowania ryzyka zagrozenia zdrowia i zycia na okres 14 dni z mozliwoscig przedtuzenia poprzez
whniesienie wniosku do Sgdu Rejonowego | Wydziat Cywilny przez osobe doznajgcg przemocy.
Nakaz ten Sgd moze wydac na okres blizej nie okreslony w celu zapewnienia osobie doznajgcej
przemocy ochrony. Tylko jedna rodzina zdecydowata sie ztozy¢ wniosek o przedtuzenie
nakazu/zakazu.

Zespo6t Przeciwdziatania Przemocy Domowej w 2024 r. sktadat sie z pieciu pracownikéw
socjalnych wchodzgcych w sktad grupy diagnostyczno - pomocowej oraz dzielnicowych
z podlegtych rejonow.

W 2024 r. monitoringiem w ramach procedury Niebieskie Karty objeto 286 rodzin
polegajacy w szczegolnosci na analizie i ocenie sytuacji oséb, wobec ktérych byta prowadzona
procedura NK. Monitoring ma na celu kontrole stanu bezpieczenstwa w rodzinie jak réwniez

udzielenia kompleksowego wsparcia we skazanym okresie.

Procedura NK z podziatem na pteé¢ oraz liczbe dzieci objetych wsparciem w latach

2021-2024.
Rok 2021 2022 2023 2024
ob'L |::zcbha oosrcr:ZC Kobiety przed
Jetych pomoca gy |5 190 160 165 281
w tym:
Mezczyzni 16 14 19 50
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Dzieci 68 70 107 219

Liczba kobiet oraz dzieci do$wiadczajgcych przemocy w rodzinie, objetych pomocg jest
wcCigz najwieksza w stosunku do liczby mezczyzn doznajgcych przemocy. W stosunku do
ubiegtego roku odnotowano wzrost o 70%, mezczyzn doznajgcych przemocy do roku
poprzedniego o 100%. W stosunku do oséb doznajgcych przemocy wsréd matoletnich liczba
procentowa osob matoletnich doznajgcych przemocy wzrosta 100% co zwigzane jest z wigkszg
zauwazalno$cig i reagowaniem na krzywde w stosunku do osob matoletnich. Powadzone
kampanie na rzecz przeciwdziatania przemocy, edukacja podmiotéw uprawnionych do
wszczynania procedur spowodowata, iz osoby postronne czesciej reagujg na kazdg sytuacje
zwigzang z krzywdzeniem dzieci.

Czionkowie grupy diagnostyczno - pomocowej prowadzili rozmowy motywujgce osoby
stosujgce przemoc do zaprzestania zachowan przemocowych i do podjecia dziatan w celu udziatu
w zajeciach korekcyjno- edukacyjnych.

W 2024 w ramach prowadzonych procedur NK ztozono 60 zawiadomien do Sadu
Rejonowego w zwigzku z nieprawidtowosciami w funkcjonowaniu rodzin i wgladu w ich sytuacje.

Do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla osob doznajgcych przemocy w 2024 r.

skierowano 14 osob, ktore skorzystaty ze schronienia.

Szkolenia w zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych:

W 2024r. cztonkowie zespotu uczestniczyli w szkoleniu dla Zespotéw Interdyscyplinarnych
z zakresu przeciwdziatania przemocy organizowanego przez DolnoS$lgski Os$rodek Polityki
Spotecznej.Specjalizacie | stopnia w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej
w roku sprawozdawczym uzyskato trzech pracownikéw socjalnych dziatajgcych w Zespole
Przeciwdziatania Przemocy Domowej organizowang przez Dolnoslgski Osrodek Polityki

Spoteczne;.
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5. Dziatalnos$¢ Specijalistycznego Osrodka Wsparcia

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu zostat utworzony z dniem 1 maja 2013

roku Uchwatg Nr XLV1/437/2013 Rady Miejskiej Watbrzycha. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia

dla oséb doznajgcych przemocy domowej w Watbrzychu jest jednym z 37na terenie Polski,

a drugim na Dolnym Slgsku. Jest stacjonarng placéwkg pomocowg $wiadczacy specjalistyczne

poradnictwo dla ofiar przemocy domowej. W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia zapewnia

schronienie dla 30 os6b na okres do trzech miesiecy. Pomoc udzielana jest dla mieszkancow

Watbrzycha oraz wojewddztwa dolnoslgskiego, w wyjgtkowych sytuacjach udziela wsparcia

osobom z terenu catego kraju.

Standard podstawowych ustug swiadczonych przez Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla

0s0Ob doznajgcych przemocy w rodzinie obejmuije:

v

zapewnienie schronienia osobie doznajgcej przemocy domowej oraz dzieciom
pozostajgcym pod jej opieka, bez skierowania i bez wzgledu na dochod, przez okres do
trzech miesiecy z mozliwoscig przedtuzenia w przypadkach uzasadnionych sytuacjg osoby
doznajgcej przemocy domowej, w szczegolnosci wynikajgcg z koniecznosci zapewnienia jej
bezpieczenstwa

ochrone osoby doznajgcej przemocy domowej przed osobg stosujgcg przemoc domowa:
udzielanie natychmiastowej wszechstronnej pomocy w tym pomocy psychologicznej
i prawnej oraz zorganizowanie niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej
w przypadku, gdy wymaga tego stan zdrowia osoby doznajgcej przemocy domowej,
rozpoznanie sytuacji osoby doznajgcej przemocy domowej i ocena ryzyka w zakresie
zagrozenia bezpieczenhstwa tej osoby lub jej dzieci pozostajgcych pod jej opieka,
opracowywanie diagnozy dotyczgcej sytuacji osoby doznajgcej przemocy domowej
przebywajgcej w osrodku oraz dzieci pozostajgcych pod jej opieka,

udzielanie wsparcia w formie specjalistycznego poradnictwa, w szczegdélnosci:

- prawnego,

- psychologicznego,

- socjalnego,

- medycznego,

prowadzenie grup wsparcia oraz grup terapeutycznych,

prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie osoby doznajgcej
przemocy domowej oraz nabycie przez nig umiejetnosci ochrony przed osobg stosujgca

przemoc domowa,
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7. zapewnienie dostepu do pomocy medycznej,

8. ocene sytuacji dzieci pozostajgcych pod opiekg osoby doznajgcej przemocy domowe;j
na podstawie przeprowadzonego w tej rodzinie rodzinnego wywiadu srodowiskowego

9. udzielanie konsultacji wychowawczych,

10. opracowanie indywidualnego planu wsparcia i realizacja przy aktywnym udziale osoby
doznajgcej przemocy domowej. Plan uwzglednia: potrzeby, cele, metody i czas pomocy,

11. zapewnienie catodobowego okresowego pobytu,

12. zapewnienie pomieszczen do spania,

13. zapewnienie wspolnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem zabaw dla dzieci
i miejsca do nauki,

14. zapewnienie ogolnodostepnej fazienki wyposazonej w sposob umozliwiajgcy korzystanie
zaréwno przez osoby doroste jak i dzieci,

15. zapewnienie miejsca do prania i suszenia,

16. zapewnienie ogolnodostepnej kuchni,

17. zapewnienie pomieszczenia do przechowywania wozkéw dzieciecych,

18. zapewnienie pomieszczenia do pracy indywidualnej z osobami doznajgcymi przemocy

domowej,

W celu realizacji powyzszych zadan Osrodek zatrudniat w roku 2024 nastepujgcg kadre,

ktorej kwalifikacje zostaty okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia

20 czerwca 2023 r. w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne

osrodki wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec

0s0b zatrudnionych w tych osrodkach:

* pedagoga,

* pracownika socjalnego,
» terapeute,

* psychologa,

* prawnika.

W roku 2024 ze schronienia w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia w Watbrzychu

skorzystaty 72 osoby, 43 z terenu Watbrzycha oraz 29 z terenu wojewodztwa dolnoslgskiego.

Osoby przebywajgce w SOW w latach 2021-2024

Na terenie Watbrzycha 2021r. 2022r. 2023 r. 2024r.

Kobiety 11 12 20 19
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Meiczyini 0 1 0 1
Dzieci 8 16 22 23
Liczba os6b 19 29 42 43
Spoza Watbrzycha 2021r. 2022r. 2023 r. 2024 r.

Kobiety 12 20 24 13
Meiczyini 0 1 1 0
Dzieci 18 18 34 16
Liczba oséb 30 39 59 29
Razem 49 68 101 72

Zaréwno osoby doroste jak i dzieci zostaty objete wsparciem specjalistow. W roku 2024
przeprowadzono ogolnie 2089 oddziatywanh wspierajgcych dla mieszkancéw SOW oraz klientow
niezamieszkujgcych w hostelu. W tym oddziatywania psychologiczne do klientow

niezamieszkujgcych SOW.

Wykaz prowadzonych oddziatywan wspierajacych dla klientédw mieszkajgcych

w SOW w latach 2021-2024

Nazwa oddziatywan 2021r. 2022r. 2023 r. 2024 r.

Oddziatywania 100 213 172 141
psychologiczne

Oddziatywania 1189 1226 1298 1058
pedagogiczne i socjalne

Oddziatywania 273 413 228 270
terapeutyczne
Oddziatywania prawne 302 414 400 348
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Oddziatywania medyczne 49 68 101 43

RAZEM 1867 2334 2199 1860

Wykaz prowadzonych oddziatywan wspierajgcych klientéw zewnetrznych

w SOW w latach 2021-2024

Nazwa oddziatywan 2021r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.

Oddziatywania 45 27 33 36
psychologiczne

Oddziatywania 120 12 23 62
pedagogiczne i socjalne

Oddziatywania 30 32 63 52

terapeutyczne

Oddziatywania prawne 70 49 58 50

Oddziatywania medyczne 0 0 0 29

RAZEM 265 120 177 229

- oddziatywania psychologiczne. Praca psychologa w SOW koncentruje sie wokét szesciu
gtownych kierunkéw dziatan. Pierwszym z nich jest nawigzanie kontaktu z osobg doswiadczajgca
przemocy albo swiadkiem przemocy w sposdb, ktéry otwiera szanse na konstruktywng wspotprace
z tymi osobami. Psycholog, poprzez przeprowadzenie wywiadu z klientem i prace z dostepng
dokumentacjg, zajmuje sie takze diagnozowaniem problemu przemocy w rodzinie.
Przeprowadzajgc diagnoze psychologiczna, psycholog ma na celu rozpoznanie potrzeb i zasobéw
klienta. Zastosowanie znormalizowanych narzedzi diagnozy psychologicznej, stosowanie ich
zgodnie ze sztukg, wykorzystanie danych z obserwacji i przeprowadzonego wywiadu pozwala na
opracowanie zalecen do pracy dla catego zespotu specjalistéw. Zindywidualizowane, elastyczne
podejscie do kazdej z osob, daje szanse na dobranie takich metod pracy i propozycji dziatan,
ktérych wdrozenie daje najwiekszg szanse na poprawienie sytuacji zyciowej osoby. Psycholog
prowadzi rowniez biezgce wsparcie psychologiczne, poradnictwo i dziatania terapeutyczne,
monitoruje stan psychologiczny klientéw, prowadzi konsultacje wychowawcze dla rodzicéw.
Udziela konsultacji dzieciom — prowadzi obserwacje, zajecia o charakterze terapeutycznym,
wedtug zaobserwowanych, ale i zgtoszonych przez rodzicow potrzeb. Przy czym nalezy podkreslic,

ze na interwencje zewnetrzne zgtaszaty sie osoby, ktére nie zdecydowaty sie na pobyt w Osrodku.

22



Sprawozdanie z realizacji Programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej dla Miasta
Walbrzycha w 2024 roku

Oddziatywania psychologiczne w latach 2021-2024

Nazwa oddziatywan - stacjonarne 2021r. 2022r. 2023r. | 2024r.

Nawigzanie kontaktu z ofiarg/ $wiadkiem 7 2 37 28
przemocy w rodzinie

Udzielanie wsparcia psychologicznego i 43 156 106 97
udzielanie konsultacji wychowawczych

Diagnozowanie problemu przemocy w 5 0 2 2
rodzinie
Przeprowadzanie diagnoz/ opinii 19 24 20 14

psychologicznych

Prowadzenie terapii indywidualnej 18 0 0 0
Udzielanie konsultacji dzieciom 8 4 7 0
Nazwa oddziatywan — interwencja 2021r. 2022r. 2023r. | 2024r.
zewnetrzna

Nawigzanie kontaktu z ofiarg/ $wiadkiem 6 7 11 8

przemocy w rodzinie

Udzielanie wsparcia psychologicznego i 29 19 22 28
udzielanie konsultacji wychowawczych

Diagnozowanie problemu przemocy w 8 1 0 0
rodzinie
Przeprowadzanie diagnoz/ opinii 1 0 0 0

psychologicznych

Prowadzenie terapii indywidualnej 0 0 0 0

Udzielanie konsultacji dzieciom 1 0 0 0

- oddziatywania pedagogiczne i socjalne. Do gtéwnych zadah pedagoga oraz pracownika
socjalnego nalezato prowadzenie oddziatywan edukacyjnych dla rodzicéw, zaje¢ z dzieémi,
prowadzenie poradnictwa zawodowego, przeprowadzanie wywiadow  srodowiskowych,
przygotowywanie diagnozy rodzinnej, rozpoznawanie sytuacji rodziny oraz jej zasobow
umozliwiajgcych wyjscie z kryzysu, nawigzywanie wspoipracy z instytucjami zajmujgcymi sie

przeciwdziataniem przemocy domowej oraz innymi instytucjami pomocy spotecznej, udzielanie
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poradnictwa socjalnego i rodzinnego, a takze konsultacji wychowawczych. Ponadto pracownik

socjalny prowadzit dla mieszkancow hostelu warsztaty edukacyjno-informacyjne - 28 spotkan

w 2024 r. dotyczace min. rozwijania umiejetnosci ochrony w sytuacja zagrozenia, instytucji
pomocowych - czym sie zajmujg jak dziatajg, réznych aspektéw przemocy, samopomocy czy
motywowania siebie do zmiany. Po kazdych zajeciach mieszkanki otrzymywaty poradnik/broszure
dotyczgcg mozliwosci rozwigzania probleméw i podejmowania dziatah samopomocowych przy
pomocy wiasciwych instytucji panstwowych oraz organizacji spotecznych. W roku 2024 w ramach
pedagogizacji grupowych przeprowadzono z klientami SOW warsztaty wychowawczo-
edukacyjne (24 spotkania w 2024 r.). Tematykg zaje¢ bylo min.: ustalanie granic i zasad,
przemoc wobec dzieci - konsekwencje, wspotdziatanie, kary i nagrody, aktywizacja ruchowa dzieci
najmtodszych, komunikacja z nastoletnimi dzie¢mi, normowanie planu dnia, podnoszenie
kompetencji rodzicielskich, umiejetnosci dotyczgce opieki i pielegnacji dzieci, uczenie
rozwigzywania trudnosci w codziennym zyciu, utrwalanie norm i zasad funkcjonujgcych w swiecie

spotecznym, wzmachianie pozytywne, dbanie o zdrowie w tym psychiczne dzieci.

Oddziatywania pedagogiczne i socjalne w latach 2021 - 2024

Nazwa oddziatywan -przyjecia 2021r. 2022r. 2023 r. 2024 r.
stacjonarne
Ocena sytuacji rodziny oraz dziecka 36 29 39 50

(w tym diagnoza przemocy)

Pedagogizacja 186 192 240 158
Poradnictwo zawodowe/rodzinne 28 152 124 116
Wywiady srodowiskowe 19 29 41 26
Rozmowy dot. Biezacej sytuacji 301 467 357 476

(w tym konsultacje, praca socjalne)

Konsultacje z instytucjami ( MOPS, 185 110 169 125
Sad, Szkoty, Policja)

Indywidualny plan wsparcia 37 28 39 23
Zespot okresowej oceny sytuacji 92 133 110 84
RAZEM ODDZIAtYWAN 884 1140 1119 1058
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Nazwa oddziatywan - interwencja 2021r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.
zewnetrzna
Ocena sytuacji rodziny oraz dziecka 40 12 8 18

w tym diagnoza przemocy)

Pedagogizacja 0 0 0 0
Poradnictwo zawodowe/rodzinne 0 0 16 18
Wywiady srodowiskowe 0 0 0 0
Rozmowy dot. Biezacej sytuacji 40 6 16 18

(w tym konsultacje, praca socjalne)

Konsultacje z instytucjami (MOPS, 0 0 6 8
Sad, Szkoty, Policja)

Indywidualny plan pomocy 0 0 0 0
Zespot okresowej oceny sytuacji 0 0 0 0
RAZEM ODDZIAtYWAN 80 18 46 62

W 2024 r odbyly sie 84 zespotly okresowej oceny sytuacji. W skifad zespotu SOW
wchodzg: terapeuta, psycholog, pracownik socjalny, pedagog, dyrektor. Na zespoty zapraszani sg
rowniez pracownicy MOPS: asystenci, pracownicy socjalni oraz kuratorzy sadowi. W roku 2024
roku pracownik socjalny oraz pedagog przeprowadzili 26 diagnoz przemocy domowej. Laczna

ilos¢ oddziatywan pedagogicznych i socjalnych W 2024 R. - 1120.

- oddzialywania terapeutyczne. Terapeuta prowadzit terapie indywidualng i grupy terapeutyczne
dla oséb dorostych zgtaszajgcych sie do Osrodka, ponadto udzielat konsultacji wychowawczych,
prowadzit grupy wsparcia dla osob doswiadczajgcych przemocy w rodzinie. W roku 2024 -
w terapii uczestniczyto 34 mieszkancow SOW (tgcznie 184 spotkania w terapii indywidualnej oraz
21 w grupach terapeutycznych). Terapeuta wykorzystuje w pracy z klientami terapie TSR- terapia
krotkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu oraz terapie poznawczg MBTC opartg na

uwaznoéci, terapie akceptacji i zaangazowania ACT.

W 2024 prowadzona byta grupa wsparcia dla mieszkanek SOW. Odbyly sie 23 spotkania.
Prowadzono roéwniez grupe terapeutyczng — odbyto sie 37 spotkan. Laczna ilos¢ oddziatywan

terapeutycznych — 270.
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Oddzialywania terapeutyczne w SOW w latach 2021-2024

Nazwa oddziatywan-przyjecia 2021 r. 2022r. 2023 r. 2024 .
stacjonarne
Terapia indywidualna (spotkania) 156 312 172 184
Terapia grupowa (spotkania) 42 13 20 21
Terapia dla rodzicoéw (spotkania) 71 38 32 23
RAZEM 269 363 224 228
Nazwa oddziatywan- 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.

interwencja zewnetrzna

Terapia indywidualna 30 32 63 42
(spotkania)

Terapia grupowa (spotkania) 0 0 0 0
Terapia dla rodzicéw (spotkania) 0 0 0 0
RAZEM 30 32 63 42

- oddziatywania prawne - do zadan prawnika nalezato udzielanie porad prawnych z zakresu
prawa karnego, rodzinnego, cywilnego, administracyjnego osobom zgtaszajgcym sie do Osrodka.
W ubiegltym roku ze wsparcia prawnika korzystaty osoby zamieszkujgce SOW oraz mieszkancy

Waltbrzycha i wojewddztwa dolnoslgskiego

Oddziatywania prawne w latach 2021-2024

Nazwa oddziatywan- przyjecia 2021r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.
stacjonarne
Porady prawne/konsultacje 235 270 310 280
Zawiadomienia 14 15 18 8
Inne pisma/ pozwy 53 80 72 60
RAZEM 302 365 400 348
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Nazwa oddziatywan- 2021 r. 2022 r. 2023 r. 2024 r.
interwencja zewnetrzna

Porady prawne/konsultacje 46 31 36 35
Zawiadomienia 2 3 3 2
Inne pisma/ pozwy 22 15 19 13
RAZEM 70 49 58 50

- oddzialywania medyczne - na podstawie porozumienia wspotpracowano z Niepublicznym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej ,Piaskowa Géra”. OSrodek kierowat klientki spoza Watbrzycha wraz
z dzieémi na wizyty kontrolne, otrzymywat wsparcie pielegniarek oraz potoznych. Klientki
z Watbrzycha, mimo propozycji wsparcia korzystaty najczesciej z pomocy swoich przychodni
rejonowych.

Ponadto klienci SOW korzystali ze wsparcia psychiatrow w Poradni Zdrowia Psychicznego
ul. Batorego 4, Przychodni ,Anima” oraz ,Cogito” (9 osob) oraz Centrum Higieny Psychicznej
w Kamiennej Gorze (1 osoba) , a w sytuacjach naglych z pomocy Oddziatu Psychiatrycznego

Specjalistycznego Szpitala im. dra A. Sokotowskiego (2 osoby).

Oddziatywania medyczne w latach 2021-2024

Nazwa Klienci SOW Klienci SOW spoza tacznie
oddziatywan terenu Watbrzycha
2021r.
Porady 19 30 49
medyczne
2022 .
Porady 29 39 68
medyczne
2023 r.
Porady 42 59 101
medyczne
2024 r.
Porady 43 29 72
medyczne
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Sprawozdanie z realizacji Programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych przemocy domowej dla Miasta
Walbrzycha w 2024 roku

W roku 2024 Specjalistyczny O$rodek Wsparcia zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-
edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc domowg prowadzit oddziatywania korekcyjno
-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy. SOW prowadzit edycje dla oséb stosujgcych przemoc
wobec dorostych oraz os6b stosujgcych przemoc wobec dzieci.
W roku 2024r. odbyly sie 2 edycje programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.:

* Program Korekcyjno-edukacyjny dla dorostych oséb stosujgcych przemoc domowg wobec
dorostych cztonkéw rodziny realizowany w terminie 12.08.2024 r. — 02.12.2024 .
Przystapito do programu — 12 os6b ( 5 kobiet, 7 mezczyzn), ukonczyty 3 kobiety.

« Program Korekcyjno-edukacyjny dla rodzicbw krzywdzgcych dzieci realizowany
w terminie 11.10.2024 r. — 11.12.2024 r. Przystgpito do programu — 14 oséb ( 7 kobiet, 7
mezczyzn), ukohczyly 2 kobiety.

Z uwagi na charakter osrodka, majgcy na celu izolacje od sprawcy, Program realizowany jest

w budynku wspdlnoty mieszkaniowej, przy ul. Aleja Podwale 1 w Watbrzychu.

Tematyka zaje¢ obejmowata:

e powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem tej
przemocy,

* rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspoizycia w rodzinie,

* ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy
w rodzinie,

* uznanie przez osobe stosujgca przemoc w rodzinie faktu stosowania tej przemocy,

» zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow powstawania przemocy w rodzinie,

* zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konflikidbw w rodzinie bez
stosowania przemocy.

Program prowadzony byt w formie indywidualnych i grupowych oddziatywan korekcyjno—

edukacyjnych, ktére rozpoczety proces zmian postaw i zachowan przemocowych.

Ponadto SOW przeprowadzit oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne dla osob, ktore
w latach wczesniejszych ukonczyty Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla Oséb
Stosujgcych Przemoc Domowg. W roku 2024 w terminie 07.08.2024r. — 16.10.2024 r. odbyta sie
jedna edycja programu oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych, 40 godzin zaje¢ grupowych,
w ktérych udziat wzieto 12 oséb, ukonczyto 6 oséb.

W 2024 roku pracownicy SOW prowadzili wspotprace z MOPS w Walbrzychu w celu
oméwienia prowadzonych oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

domowa.
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Od lipca 2024 r. w ofercie SOW znajdowat sie cykl spotkan Grup Wsparcia dla oséb
doznajgcych przemocy domowej, dla 0s6b z zewnatrz (przy wspotpracy z MOPS Watbrzych) 2 x
W miesigcu.

W kwietniu i maju na zaproszenie Przedszkola Publicznego odbyly sie spotkania
konsultacyjno - szkoleniowe dotyczgce przeciwdziatania przemocy domowej z szczegdolnym
uwzglednieniem dzieci i ochrony matoletnich.

W grudniu pracownicy SOW uczestniczyli we wspélnym happeningu Biatej Wstagzki

31 grudnia 2024 z inicjatywy Nasze Radio Waltbrzych oraz Radnej Miasta Watbrzycha
odbyto sie sylwestrowe spotkanie muzyczne z upominkami dla mieszkancow SOW oraz Centrum
Wsparcia Socjalnego.

W 2024 r. w SOW zostaty prowadzone regularne zebrania pracownikéw ( 44 spotkania)
w celu poprawy jakosci pracy, wspotpracy, komunikacji i superwizji.

W 2024 roku pracownicy SOW uczestniczyli w szkoleniach oraz podnosili kwalifikacje
w trakcie studiéw podyplomowych:

1. Jak pracowa¢ z ,niegrzecznym” dzieckiem w oparciu o Stosowang Analize Zachowania
— 1 osoba.

2. Kryzys psychiczny dzieci i mtodziezy- jak prowadzi¢ rozmowe i interwencje -1 osoba.

3. Szkolenie z zakresu RODO — 4 osoby.

4. Szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - 4 osoby.

5. Superwizja -4 osoby.

6. Szkolenie ,Ustawa Kamilka — czyli standardy ochrony matoletnich” - 1 osoba.

7. Szkolenie ,Zgtoszenia zewnetrzne sygnalistéw - jakie organy publiczne muszg wdraza¢ - wzory
dokumentacji i procedury — 2 osoby.

8. Podstawy prawne dziatania zespotu interdyscyplinarnego oraz prowadzenia procedury
Niebieskie Karty -1 osoba.

9. Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej -1 osoba.

10. Pomoc spoteczna 2024/2025 — aktualne problemy — 1 osoba.

11. Nowa procedura zabezpieczenia sytuacji dziecka w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia
w zwigzku z przemocg domowg — 1 osoba.

12. Terapia schematu w pracy z pacjentami z zaburzeniami osobowosci bordeline — 1 osoba.

13. Superwizja dla realizatoréw Programéw korekcyjno — edukacyjnych — 2 osoby.

14. Ukonczenie studiéw podyplomowych — przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci — 1 osoba.

15. Kontynuacja studidw podyplomowych - terapeuta rodzinny /poradnictwo rodzinne
i psychologiczno -pedagogiczne (profilaktyka i terapia systemow rodzinnych) - 1 osoba.

16. Ukonczenie studiéw podyplomowych — edukacja i terapia osdb ze spektrum autyzmu — 1
osoba.
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17. Rozpoczecie studiéw podyplomowych Socjoterapia z uprawnieniami do prowadzenia zajec
specjalistycznych - 1 osoba.
18. Szkolenie ,Ubezpieczenia majgtkowe i OC — 1 osoba.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu systematycznie wspotpracuje z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, w szczegdlnosci z dziatem Profilaktyki Uzaleznien
oraz Centrum Wsparcia Socjalnego, Osrodkami Pomocy Spotecznej, Zespotami
Interdyscyplinarnymi oraz O$rodkami Interwencji Kryzysowej z terenu Dolnego Slgska oraz
Przychodniami Zdrowia, Sadami, Kuratorami, Prokuraturg oraz Policja, z Oddziatem

Psychiatrycznym Specjalistycznego Szpitala im. dra A. Sokotowskiego, Szkotami i Przedszkolami.

Podsumowanie i efekty pracy

Istotnym dziataniem jest podnoszenie Swiadomosci spofecznej na temat przyczyn
i skutkdw przemocy domowej oraz promowanie metod wychowawczych bez uzywania przemocy.
Zwiekszenie dostepnosci i efektywnosci dziatan profilaktycznych dotyczgcych przeciwdziatania
przemocy domowej adresowanych do réznych grup spotecznych. W codziennej pracy
systematyczna realizacja specjalistycznego wsparcie w celu poprawy sytuacji oséb doznajgcych
przemocy oraz wyjscia z kryzysu. Koncentrowanie sie na trzech grupach oséb: osobach
doswiadczajgcych przemocy, osobach stosujgcych przemoc oraz s$Swiadkach w celu
kompleksowego rozwigzywania problemu przemocy domowej. Interdyscyplinarna pomoc
powyzszym grupom. Jezeli realizacja dziatan przeciwstawiajgcych sie przemocy bedzie stanowita
wspolny strategiczny plan i bedzie przebiega¢ wielopoziomowo przyczyni sie to do usprawnienia
systemu przeciwdziatania przemocy.

W tym roku Specjalistyczny Osrodek Wsparcia wprowadzit do swojej dziatalnosci
Standardy Ochrony Matoletnich przed krzywdzeniem, ktére pozwolity na intensyfikacje
oddziatywan profilaktycznych i interwencyjnych. Prowadzone sg rowniez cykliczne spotkania
specjalistdw majgce na celu zapewnienie ptynnego przeptywu informacji, wymiane obserwaciji,
opracowanie strategii dziatania dla poszczegodlnych klientéw SOW.

Podnoszenie kwalifikacji pracownikow przektada sie bezposrednio na ich efektywnosé
i wydajnos¢ w wykonywaniu obowigzkéw. Dzigki nowym umiejetnosciom i wiedzy pracownicy sg
w stanie lepiej radzi¢ sobie z zadaniami, szybciej rozwigzywa¢ problemy oraz podejmowaé trafne
decyzje, co wptywa pozytywnie na jakos¢ ich pracy i osiggane rezultaty. Ukonczone szkolenia
pozwalajg specjalistom na biezgco sledzi¢ najnowsze trendy, metody i techniki pracy oraz aspekty
prawne co umozliwia skuteczniejsze i bardziej efektywne wsparcie dla klientéw oraz podnosi
jakos¢ swiadczonych ustug.

Najwiekszy efekt z podejmowanych dziatan widoczny jest w sytuacji wspotpracy pomiedzy
instytucjami zaangazowanymi w realizacje zadan dotyczgcych przeciwdziatania przemocy
domowe;j.
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Whioski i podsumowanie zadan z realizacji Gminnego Programu.

Najistotniejszym zadaniem w przeciwdziataniu przemocy domowej jest podnoszenie poziomu
wiedzy spotecznosci lokalnej w tym zakresie, zarobwno wsrod dzieci i mtodziezy, jak i u oséb
dorostych, w tym starszych.

Niezbedne jest réwniez zapewnienie profesjonalnej pomocy specjalistéw zaréwno osobom
stosujgcym jak i doswiadczajgcym przemocy domowej, ze szczegdélnym uwzglednieniem
krzywdzonych dzieci.

Aby zapewni¢ profesjonalng pomoc i wsparcie nalezy stale podnosi¢ kompetencje zawodowe
pracownikdéw stuzb i instytucji zajmujgcych sie dziataniami w obszarze przeciwdziatania
przemocy poprzez uczestnictwo szkoleniach, warsztatach, konferencjach, seminariach itp. oraz
zadbaé o superwizje oséb pracujagcych ze sprawcami i ofiarami przemocy domowe;.

Profilaktyka przemocy domowej powinna by¢ skierowana szczegdlnie do dzieci i miodziezy.
Edukacja od najmtodszych lat w zakresie profilaktyki przemocy jest szansg na ograniczenie
liczby os6b doswiadczajgcych jak i stosujgcych przemoc w przysziosci.

Niezwykle istotnym zadaniem jest nieustanne edukowanie rodzicéw, opiekundéw prawnych,
rodzicéw zastepczych w zakresie budowania relacji z dzieckiem bez przemocy opartej na
mitosci, szacunku i poprawnej komunikac;ji.

Nalezy promowa¢ postawy spoteczne wolne od przemocy. Cata spotecznosé lokalna powinna
by¢ zaangazowana w dziatania profilaktyczne. W tym celu nalezy zintensyfikowaé spotkania
z mieszkancami, prowadzi¢ rozmowy, debaty, zadawaé¢ trudne pytania oraz w formie
papierowej, elektroniczne i audiowizualnej dostarcza¢ jak najwiecej materiatow informacyjno —
edukacyjnych z zakresu profilaktyki przemocy.

Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej wspotpracy miedzy instytucjami realizujgcymi zadania
z zakresu profilaktyki przemocy poprzez witgczanie przedstawicieli Zespotu Interdyscyplinarnego
w kampanie i programy spoteczne ale i generowanie nowych przedsiewzie¢ i dziatah

kierowanych do mieszkancow Watbrzycha.
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