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Wprowadzenie

W odroznieniu od spozywania alkoholu, gdzie mamy do czynienia z normami
ryzykownego picia oraz miejscowym przyzwoleniem spotecznym, w przypadku zazywania
narkotykow nie mozemy mowic o jakichkolwiek bezpiecznych granicach kontaktu z tg grupg
uzywek.

Narkotyki sg przede wszystkim prawnie zakazane, przez co nawet jednorazowy
kontakt/nabycie stanowi ryzyko a oprécz tego ogromna wiekszos¢ tych srodkéw
psychoaktywnych charakteryzuje sie znaczng nieprzewidywalnoscig skutkow zazycia —
w przypadku wielu rodzajéw narkotykdéw nawet jedno zazycie moze skutkowaé
nieodwracalnymi szkodami zdrowotnymi lub nawet $miercig. Problem ten jest problemem
stale ewoluujgcym, gtéwnie poprzez coraz to nowe rodzaje narkotykdéw oraz préby (niestety
czesto skuteczne) obejscia przez producentéw funkcjonujgcych norm prawnych. Tego typu
negatywnie rozumiany ,postep” w tej dziedzinie wydaje sie powoli przektada¢ ciezar walki
ztym szkodliwym zjawiskiem z ustawodawstwa i Scigania prawnego na skuteczng
profilaktyke ksztattujgca negatywny stosunek do narkotykow.

Profilaktyka zazywania narkotykéw wedtug specjalistow leczenia uzaleznieh oparta
powinna by¢ na dwdch kluczowych grupach oddziatywan: dgzeniu do ograniczenia popytu
na te niezmiernie grozne srodki psychoaktywne oraz szerokiej edukacji na temat mozliwych
form pomocy osobom, ktére weszly juz w kontakt z narkotykami. W przypadku pierwszej
z wymienionych grup oddziatywan, atrakcyjne formy profilaktyki (kampanie medialne,
pogadanki i warsztaty) powinny zostaé¢ ukierunkowane na budowanie negatywnego obrazu
narkotykéw i potencjalnych skutkéw ich zazywania lecz réwniez, a moze i przede wszystkim,
na promowanie alternatywnych, pozytywnych sposobow spedzania wolnego czasu, realizacji
swoich pasji oraz efektywnych technik radzenia sobie z trudnymi emocjami — badania
wykazujg, ze gtbwnymi powodami siegania po narkotyki jest wtasnie nieumiejetno$é
zarzagdzania emocjami powstatymi w skutek probleméw oraz che¢ atrakcyjnego
spozytkowania wolnego czasu.

Drugg ze wspomnianych grup oddziatywan jest edukacja na temat mozliwych form
pomocy osobom, ktére majg juz za sobg kontakt z narkotykami, zaroéwno jesli chodzi
o nieregularne, okazjonalne zazycia jak i funkcjonujgce uzaleznienie. Jest to niezbedne aby
zatrzymac proces formowania sie uzaleznienia przed jego rozpoczeciem lub zanim zdota
wyrzadzi¢ wiecej szkdéd w funkcjonowaniu zyciowym danej jednostki. Profilaktyka w tym
przypadku realizowana jest poprzez dziatanie ré6znego rodzaju grup pomocowych czy formy

wsparcia indywidualnego, takiego jak praca Punktéw Konsultacyjnych.
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Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2016-2020
zostat przyjety uchwatg Nr XV1/233/15 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia 29 grudnia 2015 r.

W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii w 2020 roku prowadzono:

o Punkt Konsultacyjny dla rodzicéw dzieci siegajacych po substancje
psychoaktywne oraz oséb z problemem uzaleznienia od narkotykéw

W ramach pracy Punktu Konsultacyjnego prowadzone jest poradnictwo, konsultacje
odnosnie:
» profilaktyki i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych.

» zasad postepowania, w sytuacji istnienia zagrozenia uzaleznieniem,

* diagnozy stopnia zaawansowania w uzaleznieniu (i ewentualne zalecenia do
skorzystania z osrodkoéw detoksykacyjnych lub leczniczych),

* informacji na temat testow na obecnos¢ narkotykéw (w miare potrzeby i posiadania
testow sg udostepniane nieodptatnie — uwaga, testy nie sg wykonywane na miejscu,
w punkcie) i innych sposobow wykrywania narkotykow w organizmie,

» informacji o osrodkach profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zajmujgcych
sie uzaleznieniem od narkotykow,

* kierowaniem do w/w osrodkow,

* motywowaniem do utrzymywania abstynencji i podjecia terapii uzaleznien.

Osoby, ktére zgtaszaly sie do specjalistow to w gtéwnej mierze:

* o0soby doroste, uzaleznione od narkotykéw, osoby w trzeciej fazie uzaleznienia, ktore
kierowane byty na detoks i do leczenia,

* obydwoje rodzice miodziezy i miodych dorostych eksperymentujgcych
i uzaleznionych,

* rodziny z problemem uzaleznien, w ktorych dzieci naduzywajg narkotykow,

* pojedynczy rodzice (gtdwnie matki) z dzieckiem z problemem uzaleznienia od
narkotykéw (bedacy w pierwszej i drugiej fazie uzaleznienia),

* 0soby poszukujgce informacji o osrodkach,

* 0soby z zaburzeniami psychotycznymi, ktére skierowano do specjalistow.

Z poradnictwa skorzystato tgcznie 21 oséb, ktérym terapeuta uzaleznien udzielit

tacznie 54 porady.

Z pomocy finansowej Osrodka korzysta 4127 rodzin (7998 oséb), korzystajgcych ze
wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w 34 rodzinach wystepuje problem

narkotykowy, ktéry ma 49 oséb.
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Dziatania profilaktyczne:

v Profilaktyka uzaleznien — warsztaty edukacyjne dla uczniéw

Celem warsztatéw byta edukacja z zakresu profilaktyki uniwersalnej dotyczgca
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem. Uczniowie uswiadamiani byli, czym sg narkotyki i jak
wptywajg na zachowania ludzi, informowani o zagrozeniach dla zdrowia i zycia zwigzanych
z zazywaniem narkotykéw, uswiadomienie przyczyn siegania po narkotyki.

W warsztatach wzieto udziat tgcznie 207 ucznidéw

v Wykiad informacyjny dla rodzicéw zwigzany uzaleznieniami.

Pogadanka skierowana do rodzicéw ucznidow, ma na celu uwrazliwienie na zjawisko
uzaleznien wsrdéd miodziezy wraz ze szczegétowymi danymi odnoszgcymi sie do
konkretnych uzywek. Celem spotkan edukacyjnych z rodzicami byto przedstawienie
wskazowek umozliwiajgcych zachowanie skutecznosci wychowawczej w postepowaniu
z dorastajgcym dzieckiem, udzielenie pomocy w adekwatnej reakcji na eksperymentowanie
dziecka z lekami i narkotykami. Wywiadowka prowadzona przy uzyciu autorskiej prezentacji
wykonanej na potrzeby w/w zadania z uzyciem walizki z atrapami narkotykéw, dopalaczy
i akcesoridw.

W wywiadowce profilaktycznej wzieto udziat 19 rodzicow.

v ,,Kampania tawkowa“

Celem kampanii bylo zwigekszenie swiadomosci na temat problemu uzaleznieh.
Zawieszone na tawkach hasta o tematyce uzaleznien miaty zwrécié uwage mieszkancow
Watbrzycha na spoteczne, rodzinne, psychologiczne konsekwencje zwigzane
z wystepowaniem problemu. Hasta miaty na celu okazanie sprzeciwu wobec naduzywaniu
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych przez rodzicéw i opiekunéw matoletnich
dzieci ponadto miaty nakfoni¢ do refleksji oraz zaprosi¢/naktoni¢ do skorzystania z oferty
Dziatu Profilaktyki. Dziatania podejmowane sg w ramach kampanii (po wczes$niejszym

powiadomieniu i otrzymaniu zgody ZDiKUM, Wydziatu Infrastruktury i Strazy Miejskiej).

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej uczestniczyt w pikniku Radia ZET, podczas ktérego realizowat dziatania
profilaktyki Srodowiskowej: prowadzit pogadanki z dorostymi, przeprowadzat konkursy

profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, w ktdrych otrzyma¢ mozna byto gadzety promujgce
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dziat: smycze, dtugopisy, torby ptocienne, kubki, bransoletki, przypinki ,Narkotyki na

Smietniki”. We wszystkich wydarzenia udostepniane byly materiaty informacyjne na temat

dziatu i innych instytucji na terenie Waltbrzycha $wiadczgcych pomoc oraz materiaty
edukacyjne (ulotki, broszury, plakaty).

Z uwagi na czas pandemii nie udato sie zrealizowa¢ dwdch konkursow
profilaktycznych: konkursu ,Nie pije, nie biore, nie pale” na mate formy teatralne, w ktérym,
poprzez przedstawienie sceniczne, uczniowie watbrzyskich szkoét pokazujg wptyw uzaleznien
na zycie cztowieka oraz propagujg zdrowy styl zycia wolny od natogdéw oraz konkursu
,Uzaleznieni od zycia”. Zadania realizowane przez dziat z zakresu przeciwdziatania
narkomanii odbywaty sie poprzez kolportaz ulotek, umieszczanie informacji o charakterze
edukacyjnym na stronie internetowej Osrodka, pisanie artykutdw i publikowanie ich
w lokalnej prasie, jako element kampanii ,Bezpieczna kwarantanna.” Pracownicy przede
wszystkim udzielali wsparcia online i telefonicznie z osobami, ktére mierzg sie
z problemem uzaleznien, motywowali do utrzymania trzezwosci, pomagali ustali¢ termin na
oddziale detoksykacji i w Osrodku Leczenia Uzaleznien. Wspierali réwniez osoby
wspotzamieszkujgce z osobami z problemem uzaleznien. Informacje o mozliwosci

skorzystania ze wsparcia terapeutdéw dziatu byly wysytane do wszystkich watbrzyskich szkot.



