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Alkohol, zaréwno w formie uzaleznienia jak i szkodliwego uzywania, stanowi jeden
z powazniejszych czynnikdw prowokujgcych caty szereg spotecznych zagrozen.
Dysfunkcjami wspétwystepujacymi z naduzywaniem tej substancji psychoaktywnej sg
najczesciej zjawiska takie jak przemoc domowa, diugotrwata bezdomnos¢ i bezrobocie,
problemy zdrowotne, konsekwencje prawne czy tez szereg probleméw wychowawczych
u dzieci w rodzinach dotknietych rzeczonym problemem.

Zagadnienie to jest o tyle powazniejsze i o tyle trudniejsze do zwalczania, iz nie
dotyczy pojedynczych grup spotecznych i potocznie rozumianych ,nizin”. Poprzez
powszechnos$¢ alkoholu oraz czeste przyzwolenie spoteczne (miejscami nawet zachete) na
jego naduzywanie, szkody mogg dotkna¢ kazdej grupy zawodowej, wiekowej czy spoteczne;j.
Szkody niesione przez naduzywanie alkoholu jak i réwniez sam charakter uzaleznienia
czesto jest tematem wielu mylnych stereotypow, co rowniez mocno utrudnia mierzenie sie
ztym problemem i co jednoznacznie wskazuje na palgcg potrzebe prowadzenia
kompleksowych dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na zmiane szkodliwych
przekonan spotecznych dotyczacych tak niezmiernie szkodliwego zjawiska.

Kompleksowy charakter profilaktyki powinien dotyczy¢ zaréwno objetych nig grup
odbiorcéw (poczgwszy od najmiodszych lat szkolnych) jak i proponowanych form wsparcia,
ktérych réznorodnosé¢ i atrakcyjnos¢é wplywa na znaczng poprawe osigganych efektéw
oddziatywania.

Nowoczesne, przyciggajgce uwage formy profilaktyki wigczajace dziatania takie jak
kampanie medialne, wykfady, zajecia profilaktyczne, konkursy majg szanse trafi¢ do
znacznie szerszego grona potencjalnych odbiorcéw oraz w wiekszym stopniu zainteresowac
ich niesionym przestaniem.

Warto réwniez, projektujgc dziatania profilaktyczne, pamieta¢ o dwdch tak samo
waznych jej aspektach: pierwszym jest szeroko rozumiana ,prewencja” ryzykownych
zachowan ksztattujgca korzystne postawy, swiadomosé na temat zagrozen oraz promujgca
zdrowe alternatywy spedzania wolnego czasu i radzenia sobie z trudnymi emocjami
(warsztaty w szkotach, kampanie medialne, konkursy o tematyce profilaktycznej); drugim
aspektem jest pomoc osobom juz borykajgcym sie z problemem uzaleznienia od alkoholu lub
funkcjonujgcych w procesie ryzykownego picia (grupy edukacyjno-motywacyjne, Punkty
Konsultacyjne itp.).

Warto wspomnieé jeszcze o jednym niezmiernie waznym aspekcie profilaktyki
uzaleznienia alkoholowego: leczenie choréb powiklanych alkoholowo generuje corocznie
ogromne wydatki z budzetu panstwa — wydatki te mozna ograniczy¢ wtasnie za pomocag
kompetentnych, kompleksowych oddziatywan profilaktycznych wptywajgcych na prewencje

szkodliwego spozywania tej substancji psychoaktywne;.
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Jednym z kluczowych zadan realizowanych przez samorzady lokalne jest profilaktyka
i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych. Jednostki samorzadu terytorialnego sg
zobowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozywania napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow
w zakresie spozywania tych napojow, prowadzenia dziatanh na rzecz trzezwosci,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu naduzywania alkoholu.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta
Watbrzycha na 2020 r. Nr XVIII/177/19 z dnia 21listopada 2019 r. zaktada realizacje w/w
aspektow, ktore zostang omédwione w niniejszym sprawozdaniu.

Realizacja zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych stanowi istotng czesS¢ prowadzenia polityki spotecznej w spotecznosci lokalne;.

W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki realizowat poradnictwo z zakresu

pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w dwdch rejonach miasta:

« w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza 26 — zatrudnionych byto
4 pracownikow, w tym 1 pedagog, 1 terapeuta uzaleznieh w trakcie certyfikacji oraz

kierownik dziatu;

* w Centrum Integracji Rodziny przy ul. Grota Roweckiego 3 — zatrudnionych byto
3 pracownikéw - 2 psychologéw, w tym 1 terapeuta uzaleznien w trakcie certyfikaciji
i 1 pedagog. Pracownicy realizowali zadania stuzbowe do 31 sierpnia 2020 roku, po

czym zostali przeniesieni do budynku przy ul. Mickiewicza 26

Liczbe oséb oraz udzielonych porad przez Dziat Profilaktyki w latach 2017-2020 przedstawia

ponizsza tabela.

Lp. Rok Liczba oséb Liczba udzielonych porad
1 2017 583 1403
2 2018 510 1192
3 2019 642 1789
4 2020 544 1554
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Na przestrzeni czterech lat obraz probleméw z podziatem na udzielone porady przedstawia

sie nastepujaco:

Lp. | Problem Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
oso6b porad | oséb porad 0oso6b porad os6b porad
2020 2020 2019 2019 2018 2018 2017 2017
1| alkoholowy 104 | 338 | 168 | 525 | 120 | 207 | 147 | 292
2 | narkotykowy 21 54 28 62 38 104 26 61
3 behawioralny 0 0 0 0 0 0 4 15
4 nikotynowy 0 0 0 0 0 0 1 6
5 | wspotuzaleznienie 21 47 22 76 15 31 14 59
6 os. doswiadczajgca 61 176 56 170 52 151 72 174
przemocy
7 os.stosujgca 33 54 31 76 15 34 16 61
przemoc
opiekunczo -
8 iekur 118 345 81 207 61 130 75 245
wychowawczy
9 | rodzinny/matzenski 48 146 73 198 73 201 84 239
10 | bezrobocie 2 4 0 0 0 0 42 42
11 | bezdomnos¢ 37 131 54 167 19 87 6 35
12| niezaradnos¢ 12 76 13 89 10 37 15 64
zyciowa
13 | zaburzenia 7 16 ) 24 7 12 7 12
psychiczne
14 | niepetnosprawnosé 21 66 20 54 22 69 5 22
dtugotrwata
choroba
15 | edukacyjny 0 0 0 0 0 0 0 0
16 LnterwenCJa 38 72 43 103 29 39 0 0
ryzysowa
(w tym OIK)
OGOLEM 544 1554 642 1789 510 1192 583 1403

Klientom zostata udzielona pomoc w nastepujacej formie:

Indywidualne konsultacje — o charakterze wspierajgcym, edukacyjnym — dla oséb

doswiadczajgcych przemocy.

Indywidualne konsultacje — motywujgce do podjecia konstruktywnych rozwigzan.

Mini — edukacja na temat choroby alkoholowej i innych uzaleznien.

"Terapia motywujgca" osoby uzaleznione do podjecia psychoterapii w placéwkach
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lecznictwa odwykowego.

Indywidualne konsultacje o charakterze edukacyjnym - ksztaltujgce umiejetnosci
rodzicielskie.

Sesje rodzinne — pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw
rodzinnych/matzenskich.

Interwencja kryzysowa.

Indywidualne konsultacje potgczone z korekcjg i edukacjg zachowan agresywnych
i przemocowych — wg modelu Duluth.

Indywidualne konsultacje/ poradnictwo dotyczace choroby alkoholowej i narkomanii.

Ponadto pracownicy Dziatu:

uczestniczyli w 54 posiedzeniach grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy,
uczestniczyli w dyzurach w Prokuraturze Rejonowej w ramach ,Tygodnia pomocy
ofiarom przestepstw”,

uczestniczyli w dyzurach w Osrodku Interwencji Kryzysowej przy ul. Ogrodowej 2a —
udzielajgc pomocy i wsparcia psychologicznego, rozwigzujgc konflikty a takze
prowadzgc zajecia edukacyjne dla mieszkancéw

udzielali porad telefonicznych dotyczgcych gtéwnie uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie ale i spraw dotyczacych probleméw spotecznych

podejmowali interwencje:

Lp. | Interwencje w Srodowisku — przyczyny Liczba interwenciji

1 Przemoc/zabezpieczenie dzieci 14

2 Uzaleznienia 3

3 Préby samobdjcze 4

4 Inne 14
Razem 32

wspétpracowali z :

v instytucjami miejskimi uczestniczac w spotkaniach z przedstawicielami
instytucji realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy, narkomanii
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym SOW, Straz Miejska, Policja, NGO,
szkoty;

v ze szkotami podstawowymi i Srednimi udzielajgc pomocy psychologicznej,
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v terapeutycznej i pedagogicznej dla ucznidbw i rodzicow w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby, wykraczajgcej poza kompetencje instytucji szkolnej oraz
poprzez prowadzenie zajec¢ profilaktycznych;

v z Policja odpowiadajgc na sygnaty o potrzebie interwencji we wskazanych
Srodowiskach domowych;

v z kuratorami udzielajgc wsparcia klientom przez nich zgtaszanych;

v z Kongresem Kobiet poprzez udzielenie w formie pisemnej informaciji
dotyczgcej profilaktyki przemocy do kalendarza;

v z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez uczestnictwo w grupach roboczych;
v z Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez
prowadzenie indywidualnych konsultacji z osobami kierowanymi przez czionkow
komisji;

v z Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym poprzez interwencyjne
poradnictwo dla wychowawcéw i wychowankow w sytuacji kryzysowej;

v Oddziaty Leczenia Zespotdéw Abstynencyjnych poprzez ustalanie miejsc

w celu detoksykaciji;

v Zaktady Lecznictwa Odwykowego poprzez ustalanie miejsc pobytu w celu
podjecia terapii;

v NGO - realizacja projektu , Nie emigruje — tu pracuje’;

v dziatami i zespotami MOPS poprzez interdyscyplinarne rozwigzywanie

problemdéw spotecznych osob korzystajgcych ze wsparcia finansowego Osrodka

a takze mieszkancow Watbrzycha.

W ramach prowadzonej wspodtpracy w siedzibach Dziatu Profilaktyk odbywaty sie:

spotkania grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
szkolenia i superwizje,
spotkania seniorow, organizacji pozarzgdowych,

zajecia projektowe

W ramach realizacji zadanh byty prowadzone:

Grupa motywacyjno - edukacyjna dla oséb z problemem alkoholowym

i narkotykowym

Celem prowadzonych dziatan jest zwiekszenie swiadomosci posiadanego problemu,

mikro-edukacja, wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami grupy, nabywanie tozsamosci
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osoby uzaleznionej, wprowadzenie trzezwych schematéw zachowan, rozbrajanie
psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia, motywacja do zmian w funkcjonowaniu
w roznych obszarach zycia i monitorowanie tych zmian, wsparcie oraz motywacja do
kontynuacji terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym. W omawianym okresie
sprawozdawczym odbyto sie 20 spotkan grupowych, w ktérych wzieto udziat 64 osoby.

Z uwagi na pandemie wigekszos¢ spotkan grupowych musiata by¢ wstrzymana.

W tym czasie z osobami z problemem uzaleznien podtrzymywano kontakt telefoniczny.

o Edukacja profilaktyczna
W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Uzaleznien prowadzit
warsztaty dla uczniéw, szkolenia dla grona pedagogicznego i pogadanki w trakcie

wywiadowek dla rodzicow. Na przestrzeni lat dane przedstawiajg sie nastepujaco:

Lp. Rok Liczba odbiorcow Liczba szkot
1 2017 4581 23
2 2018 4755 21
3 2019 4529 22
4 2020 1146 12

W 2020 r. edukacjg profilaktyczng zostaty objete nastepujgce watbrzyskie szkoty: ZSP
nr4, PSP nr 26, PSP nr 10, PSP nr 2, PSP nr 6, PSP nr 21, ZSZS, PSP nr 28, ZS nr 5, PSP
nr23, ZSP nr 5, ZSM.

Lp. Nazwa programu/kampanii Liczba oséb
1 | Profilaktyka cyberprzemocy 300 ucznidw
2 | Profilaktyka  przemocy  domowej, réwiesniczej, 197 uczniéw
zachowania konfliktowe

3 | Program edukacyjny ,Zaburzenia odzywiania - 97 uczniow
anoreksja i bulimia”
Profilaktyka uzaleznien 207 ucznidéw
Warsztaty antynikotynowe ,Nie pale — wybieram 200 uczniéw
zdrowie®
Warsztaty ,Poznaj swojg moc* 38 uczniow
Nadpobudliwos$¢ dzieci i mtodziezy 18 ucznidow
Spotkania edukacyjne z rodzicami — wywiadowki 89 rodzicéw

profilaktyczne (przemoc, cyberprzemocy, uzaleznienia)

*Kampanie i programy opisane zostaty w sprawozdaniach w konkretnych programach.
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Zajecia profilaktyczne prowadzone byly w pierwszym kwartale 2020 roku. Z powodu
pandemii prowadzenie zaje¢ w szkotach zostato wstrzymane do odwotania. W grudniu 2020
roku, na prosbe pedagoga szkolnego Publicznej Szkoty Podstawowej nr 28 zorganizowane
zostaty spotkania z rodzicami online. Ta forma prowadzenia zaje¢ zostanie zaproponowana

szkotom w 2021 roku.

* Warsztaty informacyjno—edukacyjne dla uczniéw:

1. Profilaktyka uzaleznien (uzaleznienie od s$rodkdéw psychoaktywnych, komputera,
internetu, gier komputerowych, telefonéw komérkowych).

Zajecia poruszaty tematyke m.in. uzaleznien behawioralnych silnie obecnych
w kulturze miodych ludzi a wiec zwigzanych z uzytkowaniem internetu, telefonu
komérkowego, medidéw spotecznosciowych. Podczas zaje¢ prowadzacy przedstawiat granice
pomiedzy pasjg/hobby a zagrozeniem dla dalszego rozwoju miodego cztowieka oraz innego
rodzaju zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem ww. aktywnosci. Zajecia skupiaty sie takze na
procesie szkodliwego uzywania, ktéry moze bezposrednio doprowadzi¢ do natogu. Od strony
substancji psychoaktywnych, uczniowie edukowani byli z zakresu profilaktyki uniwersalnej
dotyczgcej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Uczniowie otrzymali informacije
dotyczgce szkodliwosci i sutkdbw picia alkoholu, omdéwiono stereotypy zwigzane

z alkoholikami i alkoholizmem oraz ukazano powszechno$¢ wystepowania alkoholizmu.

2. Zaburzenia odzywiania: ,,Anoreksja i Bulimia — choroba duszy czy ciata?”
Zaburzenia odzywiania nalezg do zachowan ryzykownych niosgcych negatywne
skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka. Celem warsztatéw byta edukacja
i zwiekszenie swiadomosci zwigzanych z zaburzeniami odzywiania wsréd miodych ludzi.
Uczniowie poznali przyczyne powstawania anoreksji i bulimii, dowiedzieli sie, jakie powazne
konsekwencje niosg ze sobg te choroby, jakie zagrozenia ptyng z korzystania diet, bez
nadzoru lekarza i stosowania forsownych ¢wiczen, bezkrytycznego kreowania wizerunku
ciata przedstawianego w mediach. Zachecani byli i uczeni akceptacji siebie i wtasnego ciata,
rozpoznawania objawoéw fizycznych i psychicznych choroby, otrzymali wiedze na temat

miejsc, w ktérych otrzymajg pomoc w przypadku zaburzeniach odzywiania.

3. Warsztaty antynikotynowe: ,, Nie pale — wybieram zdrowie”.
Autorski program edukacji antynikotynowej kierowany do uczniow klas VI - VIII szkoty
podstawowej i uczniow szkoét srednich oraz do ich rodzicéw. Celem programu jest

zapobieganie paleniu tytoniu, korzystania z e-papieroséw wsréd dzieci i mtodziezy. Program
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jest dostosowany do mozliwosci intelektualnych oraz umiejetnosci uczniéw. Zajecia dotyczg
nie tylko szkodliwosci palenia tytoniu, ale rowniez dajg przyktady zdrowego radzenia sobie
w roznych sytuacjach. Poruszone sg tematy dotyczace asertywnosci, komunikaciji
miedzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego myslenia. Przewidziane sg zajecia

w grupach, warsztatowe i wiele innych.

4. ,,Poznaj swojg moc”.

Program autorski, ktory miat za zadanie stworzy¢ okazje i uswiadomi¢ uczestnikom
zaje¢ jak wazne jest doswiadczanie ,bycia wartoSciowym czy waznym”, daje poczucie
sprawczosci i wewnetrzne przekonanie, ze jest sie w stanie osiggna¢ wytyczone w zyciu
cele. Samoakceptacja i poczucie wlasnej wartosci majg wptyw na rozwdj i funkcjonowanie
czfowieka. Zanizona samoocena powoduje, ze cztowiek sam pomniejsza wlasne mozliwosci,
nie docenia potencjatu, jaki mogitby wykorzysta¢ w dziataniu. Réwniez zanizona samoocena
moze by¢ jedng z przyczyn siegania przez miodych ludzi po srodki psychoaktywne. Zajecia
miaty na celu wzmocnic¢ poczucie wlasnej wartosci, ktére jest poczatkiem drogi w odkrywaniu
siebie i lepszemu radzeniu sobie w kontaktach interpersonalnych oraz podejmowaniu

decyazji.

5. Nadpobudliwos$é dzieci i mfodziezy

Warsztaty prowadzone przez pedagoga DP majgce na celu rozpoznanie problemu
nadpobudliwosci wérdd dzieci i miodziezy szkolnej. Celem warsztatéw byta edukacja oraz
zwiekszenie $wiadomosci problemu oraz poznanie konsekwencji jakie ze sobg niesie.
Uczestnicy poznali sposoby na wyciszenie negatywnych emocji i reakcji oraz uczyli sie

budowaé poczucie akceptacji i tolerancji wobec nadpobudliwych osdb.

6. Wywiadowka profilaktyczna dla rodzicow — uzaleznienia

Celem byla edukacja z zakresu profilaktyki uniwersalnej dotyczaca zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami. Omdwione zostaly wskazowki umozliwiajgce zachowanie
skutecznosci wychowawczej w postepowaniu z dorostym dzieckiem, udzielanie pomocy

adekwatnej do eksperymentowania dziecka z lekami, narkotykami i alkoholem.

e Szkolenia
W omawianym okresie sprawozdawczym pracownicy Dziatu Profilaktyki

przeprowadzili szkolenia dla pracownikéw MOPS i grona pedagogicznego.
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Wykaz przeprowadzonych w 2020 r. szkolen oraz liczbe osdéb w nich uczestniczgcych

przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Temat szkolenia Liczba szkolen Liczba oséb

1 Procedura Niebieskiej Karty 1 20

2 Nowelizacja ustawy o 2 27
przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie

3 Trudny Klient 1 15

4 Trudny rodzic 5 10

5 Techniki radzenia sobie se stresem 1 15

6 Konferencja Akademii Swiadomosci 1 100
Spotecznej

1. Procura Niebieskiej Karty.
Przedstawienie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

omoéwienie procedury NK, rola stuzb w systemie przeciwdziatania przemocy.

2. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Szkolenie adresowane do pracownikow socjalnych. Omoéwiono zmiany takie jak
zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia, zakres kompetencji Policji i Zandarmerii

Wojskowej, policyjnych nakazow.

3. Trudny klient.

Szkolenie adresowane do pracownikow socjalnych. Gtéwne zagadnienia jakie zostaty
poruszone na szkoleniu to: charakterystyka ,Trudnego Klienta®, typy trudnych klientéw. Jak
reagowa¢ na ich roznorodne zachowania, sposoby budowania pozytywnego kontaktu
z roéznymi typami klientéw, sposoby kierowania rozmowa, techniki radzenia sobie z osobg
manipulujgcg i ktamigca, gry psychologiczne — w co grajg nasi klienci? Szkolenie
prowadzone metodg wyktadowo-warsztatowg z wykorzystaniem autorskiej prezentacji

wykonanej na potrzeby szkolenia.

4. Trudny rodzic.
Szkolenie adresowane do grona pedagogicznego. Gtéwne zagadnienia jakie zostaty

10
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poruszone to charakterystyka trudnego rodzica, w jaki sposdb reagowac¢ na réznorodne
zachowania, sposoby budowania pozytywnego kontaktu z réznymi typami rodzicéw, sposoby

kierowania rozmowg, techniki radzenia sobie z manipulacjq i przekraczaniem granic

5.Techniki radzenia sobie ze stresem.

Szkolenie dla pracownikow MOPS, podczas ktérego uczestnicy zdobyli wiedze
0 przyczynach i zrodtach stresu, mozliwosciach radzenia sobie z negatywnymi skutkami
stresu, odpornosci psychicznej. Ponadto szkolenie daje mozliwo$¢ zastosowania wybranych
technik radzenia sobie ze stresem w odniesieniu do wiasnej sytuacji zawodowej, wiekszej
adaptacji do sytuacji stresowych, kontroli wfasnych emocji, radzenia sobie z presjg

wewnetrzng i zewnetrzng.

6. Konferencja ,,Akademii Swiadomosci Spotecznej”.

29 stycznia 2020 roku odbyta sie konferencja poswiecona diagnozie problemoéw
spotecznych, obejmujgca takie zagadnienia jak przemoc i uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze), nikotyny oraz hazardu. W konferenciji
wzieli udziat przedstawiciele oswiaty, sgdownictwa, policji, urzedu i pomocy spotecznej.

Celem spotkania bylo przedstawienie raportu z badan, jakie zostaty przeprowadzone
wsrod ucznidw, ich rodzicéw oraz petnoletnich mieszkancow Watbrzycha w okresie od lipca
do listopada 2019 roku. Badania byty anonimowe i dotyczyly m.in. uzywania substancji
psychoaktywnych, nikotyny oraz doswiadczen zwigzanych z przemocg. Diagnoza zostanie
umieszczona na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, z ktérg kazdy bedzie mogt
sie zapoznaé. W odpowiedzi na diagnoze.

Dziat Profilaktyki przygotowat oferte kierowang gtéwnie do rodzicéw, ucznidéw oraz
mieszkancéw Watbrzycha. Nowym, autorskim programem byta ,Akademia Swiadomosci
Spotecznej”, kitorej wyktady edukacyjne w zakresie profilaktyki uzaleznieh i przemocy miaty
sie odbywac sie w kazdg ostatnig Srode miesigca w Sali kolumnowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, o godz. 16:00. Spotkania dedykowane byly wszystkim
mieszkancom Watbrzycha, ale z uwagi na lock down spotkania zostaty wstrzymane. Wobec
powyzszego informacje, ktére miaty by¢ przekazywane na wyktadach zostang wydane

w formie biuletynu informacyjnego i przekazane do szeroko rozumianej dystrybuciji.

Dziatalno$¢ profilaktyczna jest promowana poprzez uczestnictwo w spotkaniach
przedstawicieli instytucji we wszystkich dzielnicach miasta (,Lokalna wspotpraca...”),
na konferencjach, w mediach i na stronach www, na nosnikach informacyjnych, przez ulotki,

plakaty i materiaty promocyjne, przedstawia sie nastepujgco:
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Lp. Sposéb promowania Dziatu Profilaktyki Liczba

1| Kampanie w mediach 3

2 Emisja citilightow 2 (40 plaktéw)

3 | Plakaty 50

4 | Ulotki 2500

S Artykuty w regionalnej prasie 12

6 Informacje w regionalnej TV, w radiu, strony www 16

7 Spotkania , Lokalna wspétpraca — to sie optaca” 6
Konferencje 1

8 Materiaty promocyjne: smycze, 500
Kalendarze, 120
Kubki, 100
Dtugopisy, 200
Bransoletki ,Biatej Wstgzki” 200
Przypinki 100
Torby bawetniane 400

Inne dziatania Dziatu Profilaktyki:

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej organizowat lub uczestniczyt w wydarzeniach, podczas ktérych
realizowat dziatania profilaktyki Srodowiskowej: prowadzit pogadanki z dorostymi,
przeprowadzat konkursy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, w ktérych otrzymac¢ mozna
byto gadzety promujgce dzial: smycze, diugopisy, torby ptocienne, kubki, bransoletki,
naklejki.

We wszystkich wydarzenia udostepniane byty materialy informacyjne na temat dziatu
i innych instytucji na terenie Watbrzycha $wiadczacych pomoc oraz materiaty edukacyjne
(ulotki, broszury, plakaty). Dziatania, o ktérych mowa to:,Spotkania pod parasolem” i festyn
z Radiem ZET.

Pracownicy dziatu, w omawianym okresie sprawozdawczym, dziatali w dwdch
organach opiniodawczo — doradczych przy Prezydencie Miasta Watbrzycha,

tj. w Waltbrzyskiej Radzie Kobiet i w Zespole do spraw Bezpieczehstwa w Cyberprzestrzeni.
Spotkania w dzielnicach - ,,Lokalna wspétpraca — to sie optaca“
Od stycznia do marca 2020 roku, w dzielnicach Watbrzycha odbywaty sie spotkania

przedstawicieli instytucji takich jak MOPS (pracownicy DP, ZPS, DWR), Strazy Miejskiej,
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Policji, Szkot, Biblioteki, Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i Sgdu. Spotkania byty
kontynuacjg duzego szkolenia pod tg samg nazwa, ktére odbyto sie na przetomie kwietnia
imaja w 2019 roku. Spotkania mialy na celu podtrzymywanie wspétpracy
miedzyinstytucjonalnej, skupienie sie na lokalnych problemach i podjeciu proby ich
rozwigzania, omowienia zadan i rol poszczegodlnych instytucji, wymiany doswiadczen
i informacji. £acznie odbyto sie 6 spotkan. Z uwagi na pandemie spotkania nie byty

kontynuowane.

,Kampania Lawkowa*

Celem kampanii bylo zwiekszenie Swiadomosci na temat problemu uzaleznien.
Zawieszone na tawkach hasta o tematyce uzaleznien mialy zwroci¢c uwage mieszkancéw
Watbrzycha na spoteczne, rodzinne, psychologiczne konsekwencje zwigzane
z wystepowaniem problemu. Hasta miaty na celu okazanie sprzeciwu wobec naduzywaniu
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych przez rodzicéw i opiekunéw matoletnich
dzieci ponadto miaty nakfoni¢ do refleksji oraz zaprosi¢/naktoni¢ do skorzystania z oferty
Dziatu Profilaktyki. Dziatania podejmowane sg w ramach kampanii (po wczes$niejszym

powiadomieniu i otrzymaniu zgody ZDiKUM, Wydziatu Infrastruktury i Strazy Miejskiej.

.Bezpieczna Kwarantanna’

Sytuacja pandemii wymusita na wszystkich odnalezienie sie w nowych realiach, tym
sama spowodowata zmiane realizacji zaplanowanych zadan wpisanych w gminne programy.
Rzeczywistos¢, w jakiej sie znalezlismy, zmotywowata nas do stworzenia nowej, autorskiej
kampanii, ktéra miata by¢ wsparciem dla wszystkich oséb bedacych w kryzysie wywotanym
koronawirusem.

Dziat Profilaktyki MOPS w Watbrzychu uruchomit autorskg kampanie lokalng
.Bezpieczna Kwarantanna”, ktérej celem byto $wiadczenie pomocy osobom/rodzinom
przezywajacym kryzysy wywotane sytuacjg pandemii. Dziatania podejmowane w ramach
kampanii dotyczyty tworzenia warunkow dbania o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne.
Dotyczyto to zaréwno rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty ale rowniez takich,
w ktorych dochodzi do ,cichych aktow przemocy”, do rodzin szeroko pojetych, ktoére
funkcjonujg prawidtowo ale nie radzg sobie z sytuacjg pandemii.

Na stronie MOPS i w lokalnej prasie znalez¢ mozna byto informacje:
* (Gdzie szuka¢ pomocy?
» Z jakiego wsparcia skorzysta¢ doznajgc przemocy?
+ Jak radzi¢ sobie ze stresem ?

» Jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych i agresjg?
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* Udzielanego wsparcia w zakresie problematyki uzaleznien
* Innych czynno$ci, ktore sprawig, ze pozostawanie w narodowej kwarantannie bedzie
bezpieczne i tatwe do przejscia.

Przygotowane zostaty artykuty zwigzane z radzeniem sobie w sytuacjach trudnych,
stresowych, ktére cyklicznie ukazywaty sie w lokalnej prasie w ramach ,Bezpiecznej
Kwarantanny” oraz w czterech zaktadkach: zdrowie psychiczne, przeciwdziatanie przemocy,
rodzina w czasie pandemii i przeciwdzialanie uzaleznieniom, zamieszczonych na stronie
internetowej Osrodka. PisaliSmy o:

* wsparciu dla osdéb w kryzysie psychicznym,

* przedstawilismy lokalng oferte wsparcia,

e zarzadzaniu czasem, organizacji dnia w okresie pandemii,

» szukaliSmy odpowiedzi na pytanie -Czy to czego do$swiadczam to przemoc?

* apelowaliSmy o niespozywanie alkoholu w czasie pandemii — podpowiadaliSmy po
czym poznaé problem,

* przyktadowych technikach relaksacyjnych,

* jak wytltumaczy¢ dziecku dlaczego nie mozna wychodzi¢ z domu w okresie pandemii

e propozycjach zabaw z dzie¢mi w czasie kwarantanny,

¢ radzeniu sobie ze stresem,

* dzieciach i mtodziezy w czasie pandemii,

* pozytywnych komunikatach rodzic- dziecko

* leku i sposobach jego minimalizowania,

* budowaniu nadziei w sytuacji pandemii.

Dodatkowo zostaty zaprojektowane, drukowane i rozpowszechniane, réwniez
w wersji elektronicznej, ulotki dotyczace wsparcia psychologicznego dla wszystkich
mieszkancoéw Watbrzycha i przedstawicieli instytucji miejskich oraz ulotki zachecajgcej
senioréw do pozostawania w domu.

Na citylightach miejskich zostaty umieszczone plakaty z przestaniem pozytywnych
mysli, czyli jak dba¢ o zdrowie psychiczne swoje i swoich bliskich.

Z uwagi na lock down w 2020 r. pracownicy dziatu wspierali mieszkancow

Watbrzycha takze poprzez rozmowy telefoniczne.
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Problemy z jakimi stykali sie mieszkancy Watbrzycha w okresie pandemii:

Problem Liczba os6b Liczba porad
Osoby objete kwarantanng 13 36
W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym 49 55
Dla pracownikéw DPS oraz innych placowek 0 0

opiekuhczo - wychowawczych

Inne (uzaleznienia, pr op — wychowawczy, 145 426
rodzinny/matzenski, interwencja kryzysowa

Osoby zarazone wirusem 7 57
ZI, grupy robocze 117 164
MKRPA 22 58
Ogoédtem 353 796
Wolontariat

W okresie sprawozdawczym tj. 01.01.2020r. - 12.03.2020 r. w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Watbrzychu prowadzony byt wolontariat. 3 - wolontariuszy $wiadczyto
pomoc na rzecz podopiecznych: opiekowali sie osobami starszymi, niepetnosprawnymi —
pomagali w robieniu zakupdéw, w dotarciu do lekarza, prowadzili rozmowy wspierajgc.
W Osrodku prowadzony byt rowniez wolontariat na stanowisku — asystenta rodziny.

Przed dopuszczeniem wolontariusza do wykonywania wolontariatu, konieczne byto
zawarcie umowy o wspotpracy wolontarystycznej oraz przeszkolenie wstepne. Sktada sie na
nie szkolenie ogodlne (instruktaz ogdlny), ktére obejmuje umiejetnosci oraz wiedze
podstawowg do wykonywania pracy, a takze przepisy i zasady BHP zalezne od stanowiska
pracy (instruktaz stanowiskowy). Przeprowadzenie instruktazu ogdlnego i stanowiskowego
musi by¢ zatwierdzone na pismie oraz odnotowane w aktach wolontariusza. Szkolenie
zorganizowane zostato dla 5 wolontariuszy, ktére przeprowadzit wykwalifikowany specjalista
ds. BHP .

Ponadto MOPS zrealizowat dwa dziatania projektowe w ramach rozwoju
dtugoterminowego wolontariatu, ktéry wspoéffinansowany byt z Narodowego Instytutu
Wolnosci — programu Korpus Solidarnoéci poprzez Fundacje ,Merkury”. W projektach udziat
wzieto 12 wolontariuszy — uczestnikéw Klubu Seniora dziatajgcego przy Centrum Aktywnosci
Lokalnej.

Pomoc w formie robienia zakupéw seniorom, osobom w kwarantannie
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i wyprowadzania psow na spacer, zostata zainicjowana 16.03.2020 roku, w ramach akcji
. Przyjaciele z Watbrzycha”, a 20.10.2020 roku przystgpilismy do Ogoélnopolskiego
Programu ,,Wspieraj Seniora”.

Ogdétem z réznych form pomocy w 2020 r. skorzystato 264 osoby, w tym 206 powyze;j
70 roku zycia, 58 ponizej 70 roku zycia, 40 osob przebywato na kwarantannie, zas 67 oséb
zostato zgtoszonych w Centralnej Aplikacji Statystycznej w ramach zgtoszen na
ogolnopolskg infolinie programu Wspieraj Seniora.

Formy udzielanej pomocy:

e wsparcie emocjonalne (rozmowa z koordynatorem lub wolontariuszem, kontakt

z psychologiem),

e« pomoc zakupowa (produkty zywnosciowe, artykuty chemiczne, srodki czystosci

i higieny, leki),

* wyprowadzanie psow,
« zatatwianie spraw ( w tym urzedowych, w przychodni zdrowia, bibliotece).
Dysponujemy 85 wolontariuszami, z ktérymi zostaty podpisane umowy, w tym
61 wolontariuszy dziatato czynnie w terenie. Lgcznie réznych form pomocy udzielono 734
razy.

#Przyjaciele_z_Watbrzycha trzykrotnie zorganizowali akcje majgce na celu
rozszerzenie zasiegu informacji o prowadzonej dziatalnosci dla senioréw: pomoc zakupowa,
telefon senioralny. Wolontariusze odwiedzili ré6zne dzielnice Watbrzycha rozdajgc ulotki
i naklejki seniorom. Spotkato sie to z zyczliwym przyjeciem zaréwno seniorow jak i wiascicieli
okolicznych  sklepéw oraz placéwek ustugowych, ktoérzy zobowigzali sie do
rozpowszechniania naklejek oraz ulotek wsréd swoich klientéw.

Kolejna akcja zainicjowana przez wolontariuszy to listy senioréw do Sw. Mikotaja.
Akcja spotkata sie z duzym odzewem mieszkancow Watbrzycha. Paczki otrzymali oprocz
seniorow, korzystajacych z pomocy zakupowej takze mieszkaricy doméw pomocy spoteczne;j
oraz dziennych domow.
Wolontariusze zaangazowali sie réwniez w akcje ,Wigilia” pomagajgc w pakowaniu oraz
rozwozeniu 2000 sztuk tzw. pakietow Swigtecznych dla potrzebujgcych, ktore zawieraty

potrawy wigilijne.
Klub Seniora

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w okresie od 01.01.2020 roku
do 23.12.2020 roku, prowadzono zajecia dla Klubu Seniora. Uczestnikami sg osoby w wieku

od 58 do 85 lat. W okresie sprawozdawczym do Klubu nalezato 21 oséb.
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W roku 2020 pomimo obostrzen zwigzanych z pandemig udato sie zrealizowac nastepujace
zajecia:

Warsztaty kosmetyczne — zajecia skierowane typowo dla pan. W ramach zaje¢ seniorki
mieli okazje pozna¢ oraz zgtebi¢ podstawowe techniki makijazu, pielegnacji twarzy oraz
dtoni. W okresie sprawozdawczym odbyly sie 1 spotkanie. Zajecia prowadzone przez

kosmetologa Katarzyne Borgosz z Atelier Kobiecosci.

Zajecia artystyczne-rekodzieto — podczas zaje¢ seniorzy jak w latach ubiegtych miel
okazje pozna¢ przede wszystkim sztuke uktadania bukietéw oraz stroikow
Bozonarodzeniowych. Na w/w warsztatach wzbogacajg wtasne doswiadczenia, rozwijac¢
zainteresowania oraz umiejetnosci i zdolnosci manualne. Doskonalg réwniez umiejetnos¢
koncentracji uwagi i pamieC. Podczas realizacji wspdlnych prac uczg sie wspodtpracy
i wspoétdziatania w zespole oraz budowania odpowiedniej atmosfery. W okresie
sprawozdawczym odbyty sie 2 zajecia warsztatowe w tym 1 on-line. Zajecia prowadzone

przez pedagoga — Eweline Grzelak oraz florystke Monike Gawlowska

Zajecia integracyjno — rozwojowe zajecia majg na celu integracje seniorow poprzez
wspolne spedzanie czasu wolnego przy grach stolikowych, tamigtowkach, krzyzéwkach oraz
na wspolnych wycieczkach i spotkaniach w Klubie i poza nim. W zwigzku z pandemig
koronawirusa wiekszos¢ spotkan w 2020 roku, odbyta sie w otwartej przestrzeni
(na wolnym powietrzu) oraz on-line poprzez ,Pokdj spotkan”. W okresie sprawozdawczym

odbyto sie 31 spotkan, w tym 1 wycieczka wyjazdowa.

Zajecia informacyjno — edukacyjne prowadzone przez Powiatowg Stacjg Sanitarno -
Epidemiologiczng, dzieki ktérej uczestnicy zostali edukowani z zakresu higieny osobistej,
zdrowego stylu zycia i odzywiania, choréb zakaznych oraz uzaleznien. W okresie
sprawozdawczym odbyto sie 1 spotkanie. Zajecia prowadzone przez Matgorzate Guzikowska

z Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej

Czionkowie Klubu Seniora uczestniczyli w dziataniach dotyczgcych Organizowania
Spotecznoéci Lokalnej i integracji z mieszkancami dzielnicy Srédmiescie, a takze
spotkaniach miedzypokoleniowych poprzez uczestnictwo w:

* Plenerowym evencie — ,Miedzypokoleniowy MikroKosmos”,

*  Walentynkach,

* Warsztatach swigtecznych, ktore zrealizowane byly on-line.
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Ponadto w okresie sprawozdawczym seniorzy uczestniczyli i brali udziat w:
+ Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy”,

* W wydarzeniach organizowanych przez Urzad Miasta mi. wystawach, wystepach,
spotkaniach, wernisazach,

+ W wydarzeniach organizowanych przez Parafie pw. Swietych Aniotéw Strozéw,

* ,Sprzataniu $wiata”,

*  Wycieczce do Kotliny Ktodzkiej w tym zwiedzanie Twierdzy Ktodzkiej i Minieurolandu,

*  Wieczorku Poetyckim zorganizowanym przez PSP nr 28,

* Koncertach Filharmonii Sudeckiej,

+ ,Kawiarence Obywatelskiej” - organizowanej przez Urzad Miasta,

* Spotkaniach autorskich i wieczorkach poetyckich - organizowanych przez Biblioteke

,Pod Atlantami”,

» Zajeciach sportowych tj. ,Joga w Palmiarni”,
* Spektaklu Teatru Dramatycznego,
*  Wyjsciach do kina ,Apollo” i ,Cinema City”.
Seniorzy organizowali takze w roku 2020 spotkania okolicznosciowe {j.:
* Uroczysto$¢ zwigzana z obchodami jubileuszu (urodziny),
» Thusty czwartek,
* Dzien Kobiet.

W okresie sprawozdawczym seniorzy brali udziat w dwdch projektach realizowanych
przez gmine Watbrzych ,Hallo Aktywni 60+”, ktérego celem jest aktywizowanie mieszkancow
w wieku 60+ w oparciu o doswiadczenie krajow z regionu battyckiego.

W ramach w/w projektu i wolontariatu seniorzy obstugujg linie telefoniczng, pod ktérg
mogg dzwoni¢ Watbrzyscy seniorzy oraz wolontariusze ,Korpusu Solidarnosci’. Cztonkowie
Klubu Seniora przytaczyli sie takze do wspdinej akcji wolontarystycznej z Fundacjg Merkury
i Politechnikg Wroctawska, ktéra miata na celu sktadanie przytbic ochronnych w zwigzku
z pandemig koronawirusa oraz ,Swigtecznym podarunku”, gdzie podczas warsztatéw on-line
stworzyli Swigteczne stroiki dla samotnych, starszych os6b z naszego miasta. Warto
wspomniec, ze na portalu spotecznosciowym Facebook, prowadzona jest strona pod nazwag
,Klub Seniora CAL”, gdzie znajdujg sie informacje i wydarzenia o dziatalnosci Klubu. Z uwagi
na pandemie, nie udalo sie zrealizowa¢ wszystkich zaplanowanych spotkah. tgcznie
w okresie sprawozdawczym cztonkowie Klubu Seniora mieli mozliwos$¢ uczestniczy¢ w 56

spotkaniach.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — dziatlalnosé
w 2020 roku.

W 2020 r. do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wptynety
154 wnioski o objecie leczeniem odwykowym o0s6b naduzywajgcych alkoholu
i naruszajgcych zasady wspotzycia spotecznego. Sktadane wnioski w réwnych czesciach
pochodzity od osdb prywatnych, najczesciej rodzin i bliskich oséb naduzywajgcych alkoholu,
Policji, MOPS-u oraz od kuratoréw sgdowych.

W omawianym okresie odbyio sie:

* 21 posiedzen roboczych zespotu do spraw opiniowania i kierowania na leczenie
odwykowe,

* wystano 462 wezwania.
Wsréd 130 osdb, z ktérymi przeprowadzono rozmowy:

* 67 0sOb wyrazito zgode na spotkanie z terapeutg DP,

* 5 0s6b wyrazito zgode na podjecia leczenia odwykowego w Czarnym Borze,

* 34 osoby skierowano do Poradni Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien,

* 157 oséb skierowano na badanie lekarskie celem okreslenia ewentualnego
uzaleznienia od alkoholu.

W wyniku przeprowadzonych postepowan sporzadzono 127 wnioskéw do Sadu
Rejonowego w Waltbrzychu o wydanie postanowienia zobowigzujgcego do leczenia
odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych aktywnie wspotpracowata
z Sadem Rejonowym w Watbrzychu, z Przychodnig Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien w Watbrzychu w zakresie kontroli uczestnictwa w terapii odwykowej osob
skierowanych do Przychodni w rezultacie przeprowadzanych rozméw motywujgcych. Réwnie
istotna byta scista wspoipraca z Komisariatami Policji znajdujgcymi sie na terenie miasta
Watbrzycha. Dzielnicowi z Komisariatow Policji sporzadzali na wniosek Komisji wywiady
srodowiskowe dotyczgce osbdb, wobec ktérych ztozono wnioski o skierowanie na leczenie
odwykowe. Pozytywnie uktada sie wspoipraca z Prokuraturg Rejonowg w Watbrzychu
i z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Do MKRPA zgtosili sie cztonkowie rodzin lub z otoczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu korzystajgc z wsparcia merytorycznego pracownika komisiji.

tacznie po pomoc zgtosity sie 84 osoby. Otrzymywaty one zaréwno petng informacje
o mozliwych do uzyskania formach pomocy (pomoc terapeutyczna i psychologiczna
specjalistow MOPS, grupy dla wspétuzaleznionych w CAL i PZPiTU), jak i wsparcie
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w postaci rozméw psychologicznych, informacji drukowanych, pomocy w uzyskaniu miejsca
w szpitalu na oddziale odwykowym. Wiele z tych oséb powracato wielokrotnie do Komisji
w trudnych dla siebie chwilach.

Osoby uzaleznione zwracajace sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o informacje o mozliwosciach leczenia byty wyczerpujgco informowane
0 miejscach, w ktérych mogg podjg¢ leczenie. Kilkanascie oséb, wobec ktdrych nie wptynety
wnioski o objecie leczeniem odwykowym, =zostato umieszczonych na oddziatach

odwykowych poza kolejnoécig, przy pomocy Komisiji.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji w latach 2017 — 2020.

Lp. Dziatalnosé¢ MKRPA 2017 2018 2019 2020
1 | Liczba wnioskéw 238 223 231 154
2 | Liczba skierowanych osob (liczba 440 439 478 462

wystanych wezwan)
Liczba osdb, ktdre sie zgtosity 116 143 112 130
3 | Liczba oso6b skierowanych do terapeuty w 24 24 49 67
DP
4 | Liczba os6b do PZPiTU Anima 75 38 63 34
5 | Liczba oséb skierowanych do ZOZ w 2 4 8 5
Czarnym Borze
6 | Liczba osbéb skierowanych na badania 156 157 157 157
lekarskie
7 | Liczba wnioskow skierowanych do Sgdu 154 75 122 127
8 | Liczba umorzonych postepowan 26 110 24 170
9 | Liczba oséb, ktéra zgtosita sie o pomoc i 134 198 81 84
wsparcie z otoczenia osob uzaleznionych
10 | Liczba posiedzeh Komisiji 25 24 24 21

W 2020 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wptyneto:

* 107 wnioskébw w sprawie wydania zezwoleh na sprzedaz alkoholu w gminie
Watbrzych,

* 32 wnioskéw dotyczyto punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z przeznaczeniem
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do spozycia w miejscu sprzedazy,
* 75 wnioskéw dotyczyty punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczeniem
do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Wszystkie wnioski zostaty rozpatrzone pozytywnie.

Dziatalnos¢é Miejskiej Komisji na przestrzeni 4 lat, dotyczaca sprzedazy alkoholu oraz

przeprowadzonych kontroli:

Lp. Dziatalnos¢ MKRPA 2017 2018 | 2019 | 2020
1 Liczba wnioskéw ogétem dot. wydania 120 148 176 107
zezwolenia na sprzedaz alkoholu w Gminie
Watbrzych
2 Liczba wnioskéw dotyczacych punktow 27 9 15 32

sprzedazy napojow alkoholowych z
przeznaczeniem do spozycia w miejscu
sprzedawcy

3 Liczba wnioskéw dotyczacych punktow 93 39 36 75
sprzedazy napojow alkoholowych z
przeznaczeniem do spozycia poza
miejscem sprzedazy

4 Liczba przeprowadzonych kontroli 46 48 51 37
punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych
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