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Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2023 roku

Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania substancji psychoaktywnych,
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow Watbrzycha.

Osiggniecie zatozonego w programie celu bylo mozliwie dzieki zaplanowanym
zintegrowanym dziataniom, ktére zostaty realizowane przez instytucje zobligowane do
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w Gminie Watbrzych.
Dziatania, o ktérych mowa, szeroko zostaty oméwione w niniejszym sprawozdaniu, a kierowane
byly do wszystkich mieszkancéw Watbrzycha w postaci profilaktyki uniwersalnej, poprzez szeroko
rozumiang dziatalno$¢ informacyjno — edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznienn behawioralnych, w szczegdélnosci do
dzieci i mtodziezy oraz profilaktyki selektywnej dedykowanej osobom i rodzinom mierzgcym sie
z problemem uzaleznieh i przemocy. Zaprojektowane dziatania dostosowane byly do grupy oraz
wieku odbiorcow, ich kompetenciji spotecznych, poziomu wiedzy i Swiadomoséci probleméw a takze
zaangazowania, motywacji i predyspozycji. Prowadzono pogadanki, warsztaty, konsultacje,
szkolenia, wyktady, spotkania w roznych dzielnicach miasta. Rozpowszechniano materiaty
w formie papierowej, elektronicznej i na nosnikach informacji publicznej typu citylight. Wsparciem
objete byly wszystkie grupy wiekowe — od dzieci po senioréw. Realizacja zadan zatozonych
w Programie dostosowana byta do lokalnej polityki miasta i mozliwa byta do zrealizowana dzieki
zasobom wykwalifikowanej kadry specjalistyczne;j.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2022-2025 przyjety uchwatg Nr XLVI/528/22 z dnia
24 marca 2022 roku zaktada realizacje w/w aspektéw, ktére zostang omowione w niniejszym
sprawozdaniu. Obowigzek zlozenia sprawozdania z realizacji Gminnego Programu wynika
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowii.

W mysl art.4" ust. 2 b raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego
realizacji nalezy przedtozy¢ radzie gminy do dnia 30 czerwca nastepujgcego po roku, ktérego
dotyczy raport. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki stanowi istotng czes¢

prowadzenia polityki spotecznej w spotecznosci lokalnej.
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Zrédtem finansowania dziatan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki wtasne
w ramach budzetu gminy oraz pochodzgce z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Podziat srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
Programu jest corocznie zabezpieczany w budzecie gminy, ktére gromadzone sg w dziale
851- ochrona zdrowia.
W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki realizowat poradnictwo z zakresu pomocy
osobom uzaleznionym i ich rodzinom w Centrum Aktywnosci Lokalnej (siedzibie dziatu), przy
ul. A. Mickiewicza 26, w ktorym zatrudnionych byto 7 oséb — kierownik dziatu, dwéch psychologéw,

dwaéch terapeutéw uzaleznien i dwdch pedagogow.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe oséb korzystajacych ze wsparcia specjalistow Dzialu

Profilaktyki oraz liczbe udzielonych w latach 2020-2023 porad.

Rok Liczba osdéb Liczba udzielonych porad
2020 544 1554
2021 682 1769
2022 783 1802
2023 876 2419

Analizujgc powyzszg tabele widoczny jest znaczgcy wzrost liczby przyjetych w 2023 roku
klientéw oraz udzielonych im porad zaréwno w liczbie ogolnej, jak i w poszczegdlnych problemach.
Wynika to przede wszystkim ze wzmozonego zapotrzebowania na wsparcie specjalistyczne
z uwagi na trudng sytuacje materialno — bytowg w kraju (inflacja), wojne na Ukrainie, wzrost
zachorowan na choroby przewlekte, pokitosie pandemii w postaci zaburzen zachowania u dzieci
i bezradnos¢ opiekunczo — wychowawcza u rodzicéw. Duze znaczenie ma takze dobra i zakrojona
na szerokg skale promocja Dziatu Profilaktyki oraz funkcjonowanie tzw. poczty pantoflowej, za
pomocg ktérej usatysfakcjonowani klienci polecajg nasze wsparcie swoim znajomym i rodzinie.
Dziat Profilaktyki z jednej strony jest postrzegany jako integralna czes¢ Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, z drugiej zas to miejsce przyjazne i otwarte dla osoéb, ktére

niekonicznie muszg znajdowac sie w trudnej sytuacji finansowej, aby z tej pomocy skorzystaé.

3



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2023 roku

Ponizsza tabela przedstawia obraz probleméw z podzialem na udzielone porady
w latach 2020-2023.

Lp | Problem Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
0s6b porad 0s6b porad | oséb porad 0s6b porad
2023 2023 2022 2022 2021 2021 2020 2020
1 alkoholowy 188 472
164 403 152 421 [ 338
2 narkotykowy 26 36
29 57 35 65 21 o4
3 | behawioralny 1 1 1 2 0 0 0 0
4 | wspotuzaleznienie 11 39 22 40 26 77 21 47
5 os. doznajgce 48 129 41 78 57 122
przemocy 61 176
6 | os. stosujgce 12 37 22 72 30 80
przemoc 33 54
7 | opiekurczo - 242 1020 189 589 201 582 118 345
wychowawczy
8 | rodzinny/ 105 294 111 212 43 118 48 146
matzenski
9 | bezrobocie 28 40 30 30 22 22 2 4
10 | bezdomno$é 2 5 0 0 0 0 37 131
11 | niezaradnos¢ 41 99 38 110 25 83
zyciowa 12 6
12 | zaburzenia 25 28 15 43 26 73
psychiczne 7 16
13 giepe’rnosprawnoé 47 109 45 89 11 11 21 66
dtugotrwata
choroba
14 | Interwencja 25 28 50 53 34 75
kryzysowa 38 72
(w tym OIK)
OGOLEM 876 2419 | 783 1802 | 682 1769 544 | 1554

Z powyzszej analizy wynika, iz od dwdch lat najwieksza liczba oséb zgtaszajgca sie do
Dziatu Profilaktyki po pomoc i wsparcie, to osoby z problemem opiekunczo-wychowawczym,
alkoholowym i rodzinnym. Nastepne w kolejnosci to osoby w kryzysie, doznajgce przemocy,
z przewlektg chorobg i borykajgce sie z bezradnoscig zyciowa. Te grupy problemow sg ze sobg
najczesciej skorelowane, najczesciej rowniez w tych domach sg ztozone problemy natury zdrowia
psychicznego. Wzrost w tym zakresie spowodowany jest kilkoma czynnikami. Pierwszym
czynnikiem jest wspotpraca Dziatu Profilaktyki z pracownikami socjalnymi i asystentami rodziny,
ktérzy chetnie kierujg swoich podopiecznych do specjalisty, bgdz osoba zmotywowana przez
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pracownikdw sama zgtasza sie do niego. Drugim czynnikiem dotyczgcym wzrostu w tym obszarze
jest stata wspétpraca ze szkotami, Sadem Rodzinnym, Pieczg Zastepcza, ze szczegdlinym
uwzglednieniem Rodzinnych Doméw Dziecka. Bardzo czesto pedagodzy szkolni prosza
o wsparcie konkretng rodzine. W obszarze pracy z rodzing, klienci zgtaszali sie z tematami
najczesciej zwigzanymi z kryzysem rozwojowym dziecka, problemami diagnostycznymi,
problemami edukacyjnymi dziecka( tu: niedostosowanie do grupy, niska frekwencja, specyficzne
trudnosci z naukag). Powodem, dla ktérego zauwazalny jest wzrost wsparcia w obszarze
opiekunczo — wychowawczym, moze by¢ to, ze stopniowo zmniejsza sie czas w ciggu dnia, ktory
rodzic /opiekun poswieca dla swojego dziecka. Moze by¢ to spowodowane trudnymi warunkami
finansowymi i pogonig za pienigdzem, aby cho¢ troche polepszy¢ byt rodzinie. A drugg przyczyng
moze byC¢ rosngce niezadowolenie i wymagajgce zachowania dzieci i mtodziezy w zakresie
codziennego zycia, gdzie rowniez rzeczywistos¢ wirtualna zaczyna odgrywaé przewazajgca role
nad otaczajgcym sSwiatem. Wiekszo$¢ rodzin byta lub aktualnie jest wsparta pomocg pedagoga.
Warto zwréci¢ rowniez uwage, ze w obszarze pracy z osobami zaburzonymi psychicznie wzrosta
ilos¢ mezczyzn. Najczesciej sg to samotni seniorzy wymagajgcy wsparcia instytucjonalnego.
Klienci ci kierowani sg po diagnozie do Domoéw Pomocy Spoteczne;.

W poréwnaniu 2023 roku do 2022 mozna zauwazy¢, ze ilos¢ konsultacji indywidualnych
wzrosta. Ta sytuacja podyktowana jest wzrostem nowych klientdow, ktorzy sg w znacznie
trudniejszej sytuacji zdrowotnej. Czes¢ z tych osdb byta, przynajmniej raz hospitalizowana lub ze
wzgledow na brak ubezpieczenia nie moze skorzystaC z pomocy instytucjonalnej. Analizujgc
dokumentacje klientow z zaburzeniami psychicznymi, widzimy wzrost liczby oséb cierpigcych na
zaburzenia lekowe z myslami samobojczymi lub negatywistycznymi. Ze wzgledu na powazng
sytuacje kryzysu u tych klientéw, potrzebujg oni czestego wsparcia specjalistycznego. Ze wzgledu
réwniez na charakter pracy klienta z licznymi obcigzeniami zdrowotnymi oraz ztozong sytuacjg
rodzinng czas wizyty wielokrotnie sie wydtuzat ( ponad godzine).

Liczba zgtoszen w zwigzku z problemem bezradnosci rowniez wrosta w stosunku do lat
ubiegtych. Sg to czesto klienci zagubieni, ktérzy nie widzg dla siebie sensownych rozwigzan.
Dlatego istotnym jest bezwarunkowe wspieranie ich na kazdy mozliwy sposob. Mozliwe jest, ze
wzrost tej liczby osdéb wynika ze stopniowo poprawiajgcego sie wizerunku MOPS w oczach
mieszkancéw Watbrzycha. Wptyw na to majg szerokie dziatania srodowiskowe pracownikow
Osrodka.

Poréwnujac dane ubiegtoroczne mozna zauwazy¢ roéwniez, ze wzrosta liczba os6b
zgtaszajgcych sie w zwigzku z problemem alkoholowym. Mozna to rozumie¢ w ten sposob, ze
problem uzaleznienia od alkoholu narasta, ludziom zyje sie coraz trudniej, wzrastajg koszty
utrzymania i tempo zycia, a ludzie coraz czesciej nie potrafig ze sobg rozmawiaé

i w konstruktywny sposob mierzy¢ sie z wkasnymi problemami. Wiekszos¢ kierowanych osob
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wskazuje alkohol jako dostepny, rozluzniajgcy srodek wptywajacy na nastréj. To, ze po pomoc
zgtosito sie wiecej mezczyzn — moze réwniez wynika¢ z norm spotecznych ktore wcigz obowigzujag.
Mezczyzni posiadajg wieksze przyzwolenie na upijanie sie — co moze sprzyja¢ czestszemu
sieganiu po alkohol — a tym samym powodowac czestsze uzaleznienie w tej grupie oséb. Kobiety
czesciej sg pietnowane spotecznie, ponoszg czesto dotkliwe konsekwencje (w tym zabezpieczenie
dzieci), pijg czesto w samotnosci i trudniej jest im zgtosi¢ sie po pomoc — przy czym proces
uzaleznienia przebiega u nich w szybszym tempie. Widocznym jest, ze kobiety zgtaszajgce sie po
pomoc zwigzku z problemem alkoholowym — czesto sg juz na etapie ponoszenia dotkliwych
konsekwencji — w tym zabezpieczenia dzieci w rodzinach zastepczych. Mezczyzni natomiast
czesto zgtaszajg sie w obawie przed utratg swiadczeh - zasitkbw wyptacanych przez MOPS.
Powyzsze dane wskazujg, ze konieczne jest docieranie — zwilaszcza do samotnych kobiet,
samotnych matek ktére uzywajg/naduzywajg spozywanie alkoholu, a ktére byé moze obawiajg sie
lub wstydzg zgtosi¢ po pomoc. By¢ moze rozwigzaniem bedzie tegoroczna kampania tawkowa
nastawiona na profilaktyke uzaleznieh i prowadzona w odmienionej formie — poprzez rozmowe
z mieszkancami. W  odniesieniu do zapotrzebowania o0séb ktére zglaszajg sie
z problemem alkoholowym i utrzymujg abstynencje — zorganizowano zajecia grupy wsparcia dla tej
grupy oséb oraz umozliwiono korzystanie z indywidualnych konsultacji. Rekomendowanym
rozwigzanie dla klientéw z zaburzeniami psychicznymi bytoby umacnianie komunikacji pomiedzy
MOPS a podmiotami leczenia w Watbrzychu, np. klient, ktéry jest w ostrym kryzysie psychiczny
(ale nie zagrazajgcym zyciu), powinien mie¢ mozliwos¢ jak najszybszej konsultacji psychiatrycznej
w szpitalu. Dodatkowo kazdy z potencjalnych klientéw z zaburzeniami, powinien mie¢ dostep do
biezgcego catodobowego wsparcia psychiatrycznego. Od lutego 2024 roku powstaje Centrum
Zdrowia Psychicznego, ktore bedzie dysponowato wiekszg kadrg lekarzy i specjalistow i dzieki
temu bedzie mozliwos¢ zbudowania nowej strategii pomocy pacjentom psychiatrycznym we
wspotpracy z Dziatem Profilaktyki. Rekomenduje sie rowniez rozwigzanie dotyczgce dalszego
budowania sieci wsparcia pomiedzy: szkotami — Sadem Rodzinnym - MOPS - Szpitalem
psychiatrycznym. Rozwigzaniem byloby tworze tzw. miejskich zespotéw terapeutycznych
(w wybranych, ztozonych przypadkach), w ktérych specjalisci z wymienionych instytucji omawiaé
bedg systemowo trudne przypadki. Jest to rozwigzanie wazne ze wzgledu na psychiczng

destabilizacje i immobilnos¢ klienta.

W _ogdlnej liczbie oséb znajduje sie 26 seniorow i 48 wolontariuszy, ktérzy odbyli rozmowy

indywidualne z psychologiem w zakresie wzmocnienia i radzenia sobie z problemami Zzycia

codziennego. Porady udzielone seniorom i wolontariuszom zawarte sg w ogélnym podsumowaniu.
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Klientom zostala udzielona pomoc w nastepujacej formie:

Indywidualne konsultacje — o charakterze wspierajgcym, edukacyjnym — dla oséb
doswiadczajgcych przemocy.

Indywidualne konsultacje dla oséb zazywajgcych substancje psychoaktywne i/lub
eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi (alkohol, narkotyki, nikotyna).
Indywidualne konsultacje — motywujgce do podjecia konstruktywnych rozwigzan.
Konsultacje  prowadzone  metodg  dialogu motywacyjnego o  charakterze
wsparciowo — motywacyjnym.

Podstawy edukacji na temat choroby alkoholowej i innych uzaleznien.

"Terapia motywujgca" osoby uzaleznione do podjecia psychoterapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego.

Indywidualne konsultacie o charakterze edukacyjnym - ksztaltujgce umiejetnosci
rodzicielskie.

Sesje rodzinne — pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych/matzenskich.
Interwencja kryzysowa.

Indywidualne konsultacje potgczone z korekcjg i edukacjg zachowan agresywnych
i przemocowych — wg modelu Duluth.

Indywidualne konsultacje/poradnictwo dotyczgce choroby alkoholowej i narkomanii.

Ponadto pracownicy Dzialu oferowali nastepujgce ustugi spoteczne dla mieszkancéw

Waltbrzycha:

uczestniczyli w 112 posiedzeniach grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy;

udzielili 293 porad telefonicznych w tym 15 tzw. ,telefonéw zaufania”. Porady telefoniczne
dotyczyly gtdéwnie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie ale réwniez spraw
dotyczgcych probleméw spotecznych, bezradnosci, zdrowia psychicznego, probleméw
rodzinnych;

uczestniczyli w spotkaniach w Dziale Wspierania Rodziny i w Dziale Pieczy Zastepczej —
udzielajgc pomocy i wsparcia psychologicznego rodzinie w obszarze wychowawczym,
monitorujgc proces naprawczy systemu rodziny oraz wprowadzajgc zmiany w planie
pomocowym, motywowano do podjecia pracy lub leczenia w przypadku rodzicow chorych
lub uzaleznionych. W sporadycznych przypadkach poszukiwano innych form opieki nad
dzieémi lub zewnetrznym wsparciem instytucii;

prowadzili zajecia edukacyjne w Centrum Wspierania Socjalnego przy ul. Ogrodowej 2 a;

udzielali pomocy i wsparcia osobom z Ukrainy przybytym do Watbrzycha w wyniku konfliktu

zbrojnego — tgcznie 51 oséb zostato objetych wsparciem, ktérym udzielono 122 porady.
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Problemy z jakim najczesciej sie do nas osoby zgtaszaty, oprécz najwazniejszego, jakim byt
konflikt zbrojny, byty to problemy opiekunczo — wychowawczy i alkoholowy. Pomoc
UchodZzcom polegata na udzieleniu wsparcia psychologicznego, szeroko rozumianej
edukacji we wspomnianych zakresach problemowych;

e podejmowali interwencje w srodowisku — w 2023 roku odbyto sie 56 interwencji z udziatem
pracownikéw Dziatu Profilaktyki. Przyczyng byta przemoc, uzaleznienia, zaniedbania
wychowawcze, bezradnos¢, zaburzenia psychiczne, kryzys suicydalny, kryzys rodzinny,

problemy geriatryczne, opiekunczo — wychowawcze, obnizony nastro;.

Wspoétpracowali z :
v instytucjami miejskimi uczestniczgc w spotkaniach z przedstawicielami instytucji
realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy, narkomanii i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, w tym SOW, MKRPA, ZI, Straz Miejska, Policja, NGO, szkoty;
v ze szkotami podstawowymi i $rednimi udzielajgc pomocy psychologiczne;j,
terapeutycznej i pedagogicznej dla ucznidéw i rodzicéw w przypadku stwierdzenia takiej
potrzeby, wykraczajgcej poza kompetencje instytucji szkolnej oraz poprzez prowadzenie
zaje¢ profilaktycznych;
v policja odpowiadajgc na sygnaty o potrzebie interwencji we wskazanych
Srodowiskach domowych;
v kuratorami udzielajgc wsparcia klientom przez nich zgtaszanych oraz uczestniczgc
w interwencjach;
v Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez uczestnictwo w grupach roboczych;
v Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych poprzez prowadzenie
indywidualnych konsultacji z osobami kierowanymi przez cztonkéw komisiji;
v Mtodziezowym Osrodkiem Wychowawczym poprzez interwencyjne poradnictwo dla
wychowawcow i wychowankow w sytuacji kryzysowej;
v Oddziatami Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych poprzez ustalanie miejsc w celu
detoksykaciji;
v Zaktadami Lecznictwa Odwykowego poprzez ustalanie miejsc pobytu w celu
podjecia terapii;
v NGO - realizacja projektu ,Nie emigruje — tu pracuje”, wspotorganizacja Gali
Wolontariatu, aktywny udziat w Senioraliach;
v dziatami i zespotami MOPS poprzez interdyscyplinarne rozwigzywanie probleméw
spotecznych oséb korzystajgcych ze wsparcia finansowego Osrodka a takze mieszkancow

Watbrzycha.
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W ramach prowadzonej wspotpracy w siedzibie Dziatu Profilaktyk odbywaly sie:

szkolenia i superwizje,

spotkania seniorow, organizacji pozarzgdowych,
zajecia projektowe,

szkolenia,

spotkania grupowe.

W ramach realizacji zadan prowadzono:

Punkt konsultacyjny dla rodzicéw dzieci siegajacych po substancje psychoaktywne.

W ramach pracy Punktu Konsultacyinego prowadzone jest poradnictwo odnosnie:

profilaktyki i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

diagnozy stopnia zaawansowania w uzaleznieniu (i ewentualne zalecenia do skorzystania
z osrodkow detoksykacyjnych lub leczniczych),

informacji na temat testow na obecnos¢ narkotykéw (w miare potrzeby i posiadania testéw
sg udostepniane nieodptatnie — uwaga nie sg wykonywane na miejscu w punkcie) i innych
sposobow wykrywania narkotykéw w organizmie,

informacji o osrodkach profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zajmujgcych sie
uzaleznieniem od narkotykow,

kierowaniem do w/w osrodkow,

motywowaniem do utrzymywania abstynenc;ji i podjecia terapii uzaleznien.

Z Punktu konsultacyjnego korzystaty:

osoby doroste, uzaleznione od narkotykdw, osoby w trzeciej fazie uzaleznienia, ktore
kierowane byty na detoks i do leczenia,

rodzice mtodziezy i mtodych dorostych eksperymentujgcych i uzaleznionych,

rodziny z problemem uzaleznieh, w ktérych dzieci naduzywajg narkotykow,

pojedynczy rodzice (gtéwnie matki) z dzieckiem z problemem uzaleznienia od narkotykéw
(bedgcy w pierwszej i drugiej fazie uzaleznienia),

osoby poszukujace informaciji o osrodkach,

osoby z zaburzeniami psychotycznymi, ktére skierowano do specjalistéow.

Osoby z problem nikotynowym i uzaleznieniem behawioralnym.

tacznie z punktu skorzystato 27 osdéb (narkotyki, uzaleznienie czynnosciowe), ktérym udzielono

37 porad oraz osoby zglaszajace sie stricto z problemem uzaleznienia od alkoholu w liczbie

179 osdb w tym 9 uzaleznionych od nikotyny, ktérym udzielono tgcznie 472 porady.
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* Grupe motywacyjno - edukacyjng dla oséb z problemem alkoholowym

i narkotykowym.

Celem prowadzonych dziatan jest zwiekszenie $wiadomosci posiadanego problemu,
mikro-edukacja, wymiana doswiadczeh miedzy uczestnikami grupy, nabywanie tozsamosci osoby
uzaleznionej, wprowadzenie trzezwych schematéw zachowan, rozbrajanie psychologicznych
mechanizmow uzaleznienia, motywacja do zmian w funkcjonowaniu w roznych obszarach zycia
i monitorowanie tych zmian, wsparcie oraz motywacja do kontynuacji terapii w systemie
ambulatoryjnym lub stacjonarnym.

W _omawianym okresie sprawozdawczym odbvto sie 45 spotkan grupowych, w ktérych wzieto

udziat 124 osoby.

* Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych po terapii.

Grupa wsparcia powstata w oparciu o zapotrzebowanie oséb ktére korczg trapie i nie majg
stworzonej zadnej oferty do dalszej pracy nad soba. Pacjenci/klienci ktérzy ukonczyli terapie
uzaleznien — chcgc utrzymywac abstynencje — majg w sobie sporo obaw i leku. Na tym etapie
waznym aspektem jest wzmacnianie motywacji klienta do kontynuowania terapii i utrzymywania
abstynencji. Zajecia grupy wsparcia prowadzone sg $rednio co dwa tygodnie — polegajg na
szczerej, otwartej komunikacji, wymianie doswiadczeh pomiedzy uczestnikami, analizie problemdow
aktualnie przezywanych przez uczestnikow, dawaniu sobie wsparcia i sity. Najczestsze tematy
poruszane podczas zajec:

* jak radzi¢ sobie z utrzymywaniem abstynenciji,

jak radzic¢ sobie ze stressem,

* praca nad poczuciem wiasnej wartosci,

* trening asertywnych zachowan abstynenckich,
* praca nad wstydem i poczuciem winy,

* praca nad wzmacnianiem motywacji.

W spotkaniach wzieto udziat 12 uczestnikow.

W 2023 roku Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w_Watbrzychu podejmowat

dziatania w zakresie nietrzezwosci w miejscach publicznych. Odnotowano zatrzymanie
nastepujgcych liczby osob wedtug ponizszego zestawienia:
& liczba zatrzymanych nietrzezwych osob nieletnich — 3 (w 2022 roku 2 osoby),
¢ liczba zatrzymanych o0s6b nietrzezwych i bedacych pod wplywem substancji
psychoaktywnych umieszczonych w PDOZ (pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych) w celu
wytrzeZzwienia — 684, w tym 147 kobiet i 534 mezczyzn (w 2022 roku 716 oséb, w tym

127 kobiet i 589 mezczyzn),
10
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¢ liczba zatrzymanych oséb bedgcych pod wptywem alkoholu Iub substanciji
psychoaktywnych, poruszajgcych sie samochodem — 267, w tym 24 kobiet i 243 mezczyzn

(w 2022 roku 329 osdéb),

¢ liczba podjetych interwencji wsrod oséb bedgcych pod wptywem alkoholu lub substanc;i
psychoaktywnych — 1132 (w 2022 roku 1245 osdb).

Wobec powyzszej analizy wiekszg uwage, we wspotpracy z Policjg i Miejska Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, nalezy skupi¢ na osobach spozywajgcych alkohol
i kierujgcych pojazdami. Realizacja ogélnopolskiej kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom” podczas
dziatan profilaktyki srodowiskowych, a takze kolportaz materiatdw informacyjno — edukacyjnych
podczas badania przez Policje trzezwosci na drogach orz w szkotach nauki jazdy umozliwi
nagtosnienie i uwrazliwienie problemu wsréd mieszkancow Watbrzycha. Kampania medialna
zwigzana z psuciem komfortu picia i umieszczona w przestrzeni miejskiej w postaci citylightéw na
przystankach autobusowych pozwoli zwréci¢ uwage na problem spoteczny, jakim sg uzaleznienia

i by¢ moze sktoni osoby borykajgce sie z tym problemem do zasiegniecia pomocy.

*  Grupa miodziezowa.

Zajecia dla grupy wiekowej 13 — 17 lat, fgczgce kreatywne formy spedzania wolnego czasu
z poruszaniem tematdéw waznych od strony rozwojowej i spotecznej: wyzwania zwigzane z naukg
zdalng, radzenie sobie z trudnymi emocjami, nauka tolerancji i szacunku oraz ksztaltowanie
zdrowego poczucia wtasnej warto$ci w kontekécie nawigzywania nowych kontaktéw spotecznych.
Aktywizujgce formy wprowadzane podczas zaje¢ (m.in. gry zespotowe, prace manualne) majg za
zadanie, oprécz realizacji wymienionych powyzej celdw, réwniez pokaza¢ duze znaczenie
zdrowych form spedzenia wolnego czasu, w opozycji do form szkodliwych, zwigzanych
z zachowaniami dysfunkcyjnymi i destrukcynymi. Zajecia prowadzone sg od listopada, przez
dwoje lub wiecej specjalistow Dziatu Profilaktyki oraz odbywajg sie¢ w godzinach pozalekcyjnych
tak, aby nie kolidowa¢ z naukg szkolng uczestnikdw.

Grupa ma charakter rotacyjny, w spotkaniach wzieto udziat tacznie 10 osob.

* Grupa wsparcia ,,DOBROSTAN”.
W 2023 roku pedagodzy Dziatu Wspierana Rodziny utworzyli i prowadzg grupe wsparcia
,DOBROSTAN". Prowadzone warsztaty psychoedukacyjne z elementami Terapii Simontonowskiej,

adresowane sg szczegolnie do osdb chorujgcych onkologicznie oraz przewlekle. Celem grupy jest

. pomoc w poradzeniu sobie z choroba,

. praca nad komfortem zycia w chorobie,

. przygotowanie oséb wspierajgcych do realizowania z chorym planu zdrowienia,
. odnoszenie jakosci zycia i dbania o swéj dobrostan.

11



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2023 roku

W 2022 roku odbyty sie dwie edycje — | edycja wiosna - udziat w niej wzieto 20 osdb, w tym
18 kobiet i dwoch mezczyzn. |l edycja trwafa jesienig i wsparciem zostaty objete 23 osoby
— 20 kobiet i 3 mezczyzn.

Grupa DOBROSTAN w ramach ktoérej preferowana jest nauka formutowania zdrowych
przekonan i postaw wobec leczenia oraz budowanie nadziei pacjenta jest gtownym celem
interwencji terapeutycznej. Czescig interwencji jest réwniez modyfikacja stylu zycia na zdrowszy
szeroko pojetej profilaktyki. Elementy Terapii Simontonowskiej i pracy na przekonaniach
wykorzystuje sie w pracy z klientem w kryzysie suicydalnym, po stracie, w dtugotrwatej chorobie,
bezradnosci zyciowej, dlugotrwatym bezrobociu, uzaleznieniu czy wykluczeniu spotecznym. Prace

na przekonaniach wykorzystujg specjalisci Dziatu Profilaktyki w pracy z indywidualnym klientem.

W 2023 roku w Dziale Profilaktyki prowadzone byly dwie grupy wsparcia o tym samym

profilu co ,Dobrostan” - , Mysl zdrowo”. Warsztaty byty prowadzone we wspétpracy z psychologiem

Dziatu Profilaktyki. Jeden cykl spotkan zaktada wsparcie os6b z chorobg nowotworowg lub inng
chorobg przewlekg oraz ich rodzin w tym procesie. Warsztaty sg przeznaczone dla osob, ktore
mogg realizowa¢ zadania dotyczgce rozwoju w tym obszarze oraz dla osob, ktére potrafig
z réznych perspektyw patrze¢ na problem. Waznym elementem tych zaje¢ jest szeroko rozumiana
psychoedukacja. Celem spotkan bylo nabycie umiejetnosci czerpania radosci z zycia pomimo
choroby, wzrost zaangazowania w proces leczenia i zwiekszenie wiary w jego skutecznosc,
poprawa jakosci zycia i ogodlnej kondycji psychicznej. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ podzielenia sie
swoimi doswiadczeniami w trakcie choroby. Klient musi mie¢ swiadomos¢, ze dziatania nie majg
charakteru terapii pogtebionej i mogg byC poczgtkiem pracy w tym obszarze. Pomimo, ze
warsztaty majg Scistg strukture tematyczng, to w duzej mierze sg moderowane przez samych
klientow i ich potrzeby. Ze wzgledu na specyfike grupy, powinna by¢ ona mata (12 osdéb), kazda
wieksza ilos¢ moze zagrozi¢ spadkiem jakosci przeprowadzonych warsztatéw.

Ogétem odbyto sie 18 spotkan dla 35 odbiorcéw (w tym 1 spotkanie dla senioréw — byto

24 odbiorcow). Widoczne jest coraz wieksze zainteresowanie tymi warsztatami z uwagi na stale
wzrastajgcg liczbe zachorowan na nowotwory réznego typu, a takze wiekszg Swiadomosc
spoteczenstwa odnosnie skorzystania z pomocy terapeutycznej. Istotne jest réwniez
funkcjonowanie tzw. poczty pantoflowej ze strony osdéb, ktére skorzystaty z warsztatow i polecajg je

znajomym lub rodzinie.

v Warsztaty z lalkg terapeutyczng FAS i z Zespotem Dziecka Potrzgsanego.
W ramach prezentacji lalek terapeutycznych odbyto sie 1 spotkanie z lalkg FAS
(10 odbiorcow) w Centrum Wsparcia Socjalnego przy ul. Ogrodowej 2a oraz 3 spotkania z lalkg

FAS oraz ZDP w Szkole Rodzenia (30 odbiorcéw). Ponadto dla Klubu Integracji Spotecznej odbyty
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sie 2 spotkania dla 15 odbiorcéw (1 lalka FAS i 1 spotkanie lalka ZDP oraz z narkotykowym
zespotem odstawiennym). Ich celem byto zapoznanie uczestnikow z pojeciem Ptodowego Zespotu
Alkoholowego FAS, jego objawami, wptywem na codzienne funkcjonowanie dziecka oraz
metodami postepowania po otrzymaniu diagnozy. Dodatkowo wiedza teoretyczna zostata
wzbogacona prezentacjg lalki terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z objawami FAS, co miato
duzy wpltyw na zapamietanie przez uczestnikéw warsztatow przedstawionego materiatu.

Celem prezentacji lalki terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z Zespotem Dziecka
Potrzgsanego oraz zespotem odstawiennym od narkotykéw byto przedstawienie obu pojeé
w sSwietle najnowszych badan, przyczyn powstawania oraz przeciwdziatanie wystepowaniu tych
Zjawisk. Lalki terapeutyczne stanowity doskonate uzupetnienie wiedzy z uwagi na podswietlana

gtowe oraz funkcje wydawania dzwiekoéw imitujgcych ptacz dziecka i drgawki. £acznie odbyto sie

6 spotkan, w ktérych wzieto udziat 55 osoéb.

v Grupe dla rodzicéw.

Jest to grupa podnoszgca kompetencje wychowawcze, odbyto sie 17 spotkan dla
16 odbiorcow (dwie edycje), wszystkie w Centrum Aktywnosci Lokalnej przy ul. Mickiewicza
26 w Watbrzychu.

Zadaniem grupy jest zwiekszenie kompetencji rodzicielskich uczestniczgcych
w nich osb6b, ktére na co dzien nie radzg sobie z prawidlowym wypetnianiem funkciji
opiekunczo-wychowawczych wobec swoich dzieci. Dodatkowo w grupie uczestniczyli rodzice
biologiczni, ktérzy majg dzieci w pieczy zastepczej i dla nich przedstawiane sg mozliwosci dziatah
majgcych na celu przywrdcenie opieki nad dzieémi. Udziat we wspomnianej grupie pozwala
rodzicom na uswiadomienie obszarow do pracy wychowawczej z wiasnymi dzieémi oraz
rozpoczecie staran o przywrocenie opieki nad dzieémi umieszczonymi w rodzinnej badz
instytucjonalnej pieczy zastepcze;j.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym widoczny jest wzrost zainteresowania uczestnictwem
w spotkaniach grupy — z tego powodu zorganizowano drugg edycje. W wiekszosci byly to osoby
skierowane postanowieniem sgdu i majgce poczgtkowo niewielkg motywacje do aktywnego
uczestnictwa. W miare uptywu czasu i pogtebiania sie procesu grupowego zaangazowanie to

wzrastato.

* Grupa edukacyjna dla rodzin zastepczych.
Prowadzenie spotkan grupy przeznaczonej dla oséb petnigcych funkcje rodzin
zastepczych. Celem grupy byto zapoznanie uczestnikdw z zalozeniami Racjonalnej Terapii
Zachowania oraz wsparcie w trudnosciach zwigzanych z petnieniem funkcji opiekunéw

zastepczych.
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W trakcie warsztatow zaprezentowano odbiorcom techniki samopomocowe umozliwiajgce
obserwacje mysli oraz ich wplyw na nastrdj i zachowanie, sposoby kontrolowania emocji oraz
odpowiedzialno$¢ za ich powstawanie i zmiang, rozpoznawanie niezdrowych mys$li oraz nawykow

i zamiana ich na zdrowsze. Ogétem odbyto sie 7 spotkan dla 5 odbiorcow. Jest to poziom podobny

do roku 2022. Zajecia odbywaty sie na proshe stowarzyszenia , Tu i teraz” zrzeszajgcego w swych

szeregach osoby petnigce funkcje zawodowej rodziny zastepczej oraz rodzinnego domu dziecka.

* Grupa edukacyjno- warsztatowa dla ukrainskich rodzicéw.

Zajecia zostaly opracowane na podstawie ksigzek Adele Faber i Elaine Mazlish ,Jak méwic¢ zeby
dzieci nas stuchaty” i Joanny Sakowskiej ,Szkota dla rodzicow”.

Gtoéwny cel: to pedagogizacja i wsparcie ukrainskich rodzicow oraz przywrécenie prawidtowe;j
funkgciji rodziny — ktéra pozostawata/pozostaje w kryzysie w zwigzku z trwajgcg wojna.

Cele szczegotowe:

-pomoc w odnajdowaniu zasobdow rodzicow

- wsparcie,

- ksztattowanie odpowiednich metod wychowawczych,

- zaznajomienie z polskim prawem rodzinnym i opiekunczym,

- zapoznanie z zagrozeniami rodziny,

- wzmacnianie umiejetnosci stawiania granic,

- profilaktyka zachowan przemocowych.

W spotkaniach grupy wzieto udziat 12 oséb.

v Edukacja profilaktyczna — warsztaty, wyktady, szkolenia.

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki prowadzit warsztaty dla ucznidw,
szkolenia dla grona pedagogicznego i pogadanki dla rodzicow oraz szkolenia dedykowane
pracownikom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (pracownikdéw socjalnych i asystentow
rodziny).

Edukacja profilaktyczna w latach 2020 -2023 przedstawia sie nastepujaco:

Rok Liczba odbiorcow
2020 1146
2021 3302
2022 3229
2023 2761
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Od 2010 roku w szkotach obowigzuje szkolny program profilaktyczny, ktéry narzuca na
pedagogdéw i psychologéow szkolnych oraz wychowawcoéw klas prowadzenie warsztatéw
edukacyjnych dla uczniéw. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom rekomenduje aby
zajecia profilaktyczne z uczniami byly prowadzone przez przedstawicieli szkolnych, ktérzy beda
prowadzili warsztaty cyklicznie i systematycznie (nie zrywowo, sporadycznie i w sytuacji zaistnienia
problemu przemocy lub uzaleznienia), osoby, ktére znajg sie z uczniami, majg zbudowang relacje
i sg w stanie zbudowac¢ atmosfere komfortu,bezpieczenstwa i zaufana. Wobec czego w 2023 roku
specjalisci Dziatu Profilaktyki oddali przestrzen w kierunku edukacji ucznidw nauczycielom
i podejmowali dziatania edukacyjne tylko na specjalng prosbe szkot. Niemniej prowadzili edukacje

wsrdd grona pedagogicznego, rodzicow uczniow a takze wsrdd przedstawicieli stuz pomocowych.

Zajecia profilaktyczne (warsztaty edukacyjne i szkolenia) realizowane w 2023 r.

Lp. Nazwa programu/kampanii Liczba oséb
1 | Profilaktyka cyberprzemocy 88 ucznidéw
2 | Uzaleznienia behawioralne i profilaktyka przemocy 5 rodzicéw przedszkole
3 | Przemoc réwiesnicza 90 uczniéw
4 | Warsztaty Szanujmy sie 654 uczniéw
5 | Kaciki edukacyjne 86 dzieci ze Swietlic
6 | Profilaktyka uzaleznien i przemocy 71 uczniow
7 | Uzaleznienia behawioralne — jak im przeciwdziata¢ 300 rodzicow
8 | Dziat Profilaktyki — czym sie zajmuje 30 rodzicow
9 | Uzaleznienia behawioralne 120 ucznidéw

70 nauczycieli

10 | Warsztaty oddechowe 422 osoby
11 | Klient z niepetnosprawnosciami 7 oséb
12 | Superwizja dla pracownikéw Domu Dziecka nr4i 5 14 osbb
13 | Warsztaty w Klubie Seniora dot. radzenia sobie ze 15 0sob

stresem

14 | Warsztaty praktykowania wdziecznosci 17 osob
15 | Szkolenie FAS 11 os6b
16 | Wpltyw urzadzen ekranowych na funkcjonowanie dzieci 12 0s6b

i mfodziezy

17 | Trudne dziecko 28 os6b
18 | Zaburzenia osobowosci 57 osob
19 | Kryzys suicydalny 30 oso6b
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20 | Profilaktyka zdrowia seniora 100 osob
21 | Praca z zespotem ,superwizja kolezenska” 50 oséb
22 | Praca z trudnym klientem, savoir-vivre w pracy 6 0sob
23 | Trening umiejetnosci spotecznych 5 0so6b
24 | Kregi wsparcia 100 osob
25 | Warsztat ,Moc motywac;ji” 50 oséb
26 | Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy 85 osob
domowej i procedury NK
27 | Procedura NK 52 osoby
28 | Diagnoza i postepowanie specjalistow w sytuacji 40 os6b
naduzy¢ seksualnych u dzieci
29 | Trening kontaktu z osobg uzalezniong 30 osob
30 | Uzaleznienia (alkohol, narkotyki), na co zwrdci¢ uwage 8 oséb
bedac rodzicem dziecka

*Kampanie i programy opisane zostaty w sprawozdaniach w konkretnych programach.
*Warsztaty opisywane sg poczgwszy od tych przeprowadzonych ws$rod uczniow, rodzicow a nastgpnie

szkolenia przeprowadzone dla nauczycieli i pracownikow MOPS.

W trakcie prowadzonych zaje¢ w oparciu o autorskie materiaty multimedialne, rozdawane
byly broszury i ulotki informacyjno — edukacyjne, materiaty promocyjne takie jak dtugopisy,

notatniki, przypinki i smyczki oraz ulotki Dziatu Profilaktyki.

Profilaktyka cyberprzemocy.
Zajecia miaty na celu ksztattowanie swiadomosci uczniéw w zakresie bezpieczenstwa w internecie.

Cel gtéwny zajec:

- zwrocenie uwagi ucznidw na zjawisko cyberprzemocy,
- uwrazliwienie uczniéw na specyfike problemu cyberprzemocy,
- zapoznanie ucznidéw z mozliwymi konsekwencjami dla ofiar i sprawcéw cyberprzemocy.
Zajecia zostaly zrealizowane za pomoca: dyskusji moderowanej, mini wyktadu, prezentacji
multimedialnej, ulotki informacyjnej, éwiczeh w mniejszych zespotach.
W toku przeprowadzonych zaje¢ uczniowie dowiedzieli sie:
* co to jest cyberprzemoc;
* jakie formy moze przyjmowac;
* jakie emocje moze powodowac u 0sob doswiadczajgcych cyberprzemocy;
* jakie sg mozliwe konsekwencje przemocy w sieci dla sprawcéw tego typu dziatan;
* jak powinna zachowac¢ sie ofiara/swiadek cyberprzemocy i gdzie moze szuka¢ pomocy;
* jak zachowac sie by zmniejszy¢ ryzyko bycia ofiarg cyberprzemocy.

W warsztatach wzieli udziat uczniowie ze szkél PSP 23 i PSP 28
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Uzaleznienia behawioralne i profilaktyka przemocy.

Pierwszym celem warsztatow jest uswiadomienie, jak groznym zjawiskiem juz dla matych
dzieci jest uzaleznienie behawioralne i przedstawienie metod na jego unikniecie. Powyzsze
przedstawione na przykfadzie uzaleznienia od telefonu komérkowego/internetu. Drugim celem jest
profilaktyka przemocy, dla lepszego funkcjonowania w spoteczenstwie. Warsztaty poprowadzone
w formie wyktadu i moderowanej dyskusji. W warsztatach udziat wzieli rodzice przedszkolakow
z Przedszkola Samorzadowego nr 1 i Przedszkola Samorzgdowego nr 5. Uczestnicy poszerzyli
sSwojg wiedze teoretyczng, jak réwniez poznali inne sposoby praktyczne na wychowywanie bez

uzaleznien i przemocy.

Przemoc réwiesnicza.

Celem warsztatow jest rozszerzenie $swiadomosci ucznidow na temat wszechobecnej
w dzisiejszych czasach przemocy rowiesniczej. Mowa tu zaréwno o przykfadach zachowan
przemocowych ws$réd rowiesnikow, jak rowniez o sposobach zapobiegania temu zjawisku.
W czasie warsztatéw promowane sg zachowania spotecznie poprawne, ktére budujg wspierajgce
sie spoteczehstwo. Warsztaty poprowadzone w formie wykladu, pracy indywidualnej

i moderowanej dyskusji. W_warsztatach udziat wzieli uczniowie wszystkich klas czwartych ze

szkoty PSP nr 21. Dzieci miaty okazje poznaé¢ i poczu¢ ten temat w bardziej holistyczny sposdb,

czego skutkiem powinno by¢ zatrzymanie dziatan przemocowych pomiedzy nimi.

Warsztaty szkolne w ramach kampanii ,,Szanujmy sie”.

Kampania ,Szanujmy si¢” ma na celu uwrazliwienie spoteczenstwa watbrzyskiego na
tematy zwigzane z podstawowym prawem kazdego cztowieka — szacunkiem. Warsztaty kierowane
do uczniow szkot watbrzyskich. Zastosowano strategie informacyjng, ktorej celem byto
dostarczenie adekwatnych informacji na temat szacunku i bedacej z nim w kontrascie
dyskryminacji. Zaprezentowano projekcje multimedialng. Uczestnicy brali czynny udziat
w warsztatach, dajgc wtasne przyktady na dziatania i wyrazenia zwigzane z szacunkiem
i dyskryminacjg. W czasie warsztatow uczestnicy stworzyli liste przyktadowych wyrazen
dyskryminujgcych i wyrazen inkluzywnych. Przeprowadzono moderowang dyskusje, ktorej celem
bytlo wybranie odpowiednich form zwracania sie do innych osob. Przedstawiono réwniez
perspektywe osoby dyskryminujgcej oraz doswiadczajgcej dyskryminacji. Warsztaty majg
w zamys$le zachecac do stosowania jezyka szacunku i rozmowy z zainteresowaniem drugg osobg,
oraz zniechecac¢ do rozwigzanh zwigzanych ze wspdlnym ocenianiem sie i stosowaniem przemocy.

W warsztatach udziat wziety wybrane klasy 1-3 ze szkét podstawowych (PSP nr 1, PSP nr
2, PSP nr 5, PSP nr 21, PSP nr 22, PSP nr 23, PSP nr 26, PSP nr 28, PSP nr 30, PSP nr 37) oraz

podopieczni $wietlicy Srodowiskowej na Piaskowej Goérze.
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Tematyka zwigzana z zajeciami jest ponadczasowa, dlatego szkoty dostang propozycje
przeszkolenia pedagogéw, zeby méc temat poruszac bardziej systematycznie oraz z odpowiednig

merytoryka.

Kaciki Edukacyjne ,, Zrozum mnie”.

Kaciki edukacyjne ,Zrozum mnie” dedykowane dzieciom w wieku 7- 12 lat. Zajecia
odbywaty sie w czterech $wietlicach — Placowkach Wsparcia Dziennego i dotyczyty
emocji — przede wszystkim tych niewygodnych, budowania wiezi, relacji rodzinnych,
przeciwdziatania przemocy i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Dzieci uczestniczyly
w pogadankach, chetnie rozmawiaty i odpowiadaty na pytania, dzielity sie wlasnym
doswiadczeniem i swojg historig, a nastepnie omawiane tresci i emocje przelewaly na papier.
Wytworem zajeé sg prace plastyczne, listy do rodzicow, ktore zostaty umieszczone w szklanych

gablotach tak, by rodzic, czy inny dorosty mégt sie z nimi zapoznaé. W warsztatach wzieto udziat

86 dzieci z 4 Swietlic Placéwki Wsparcia Dziennego.

Profilaktyka uzaleznien i przemocy.

Warsztaty majg na celu poszerzanie wiedzy na temat niebezpieczenstw zwigzanych
z eksperymentowaniem z substancjami w wieku adolescencji. W czasie zaje¢ omdwiono objawy
osiowe uzaleznien oraz mechanizmy uzaleznienia. Majg tez poszerza¢ umiejetnosci spoteczne.
Zajecia majg na celu przedstawienie skutecznych metod na odmawianie w sytuacji propozyciji
przyjecia substancji stanowigcej zrodto uzaleznienia. W czasie zaje¢ przeprowadzono
moderowang dyskusje nad codziennie dostepnymi i tatwymi do realizacji sposobami roztadowania
trudnych emocji, napie¢, w tym agresiji, roztadowania stresu i zapobiegania mu w taki sposéb aby
nie siega¢ po substancje niebezpieczne. Poruszono tu istotnos¢ posiadania wiasnych
zainteresowan, zwracanie uwagi na wyznaczanie wiasnych granic oraz higiene snu.

W warsztatach uczestniczyta miodziez klas podstawowych i Srednich z watbrzyskich szkot.

Uzaleznienia behawioralne — jak im przeciwdziata¢?

Szkolenie w formie prelekcji skierowane byto do rodzicow PSP nr 28 oraz ZSP nr 8,

ucznidow oraz nauczycieli. Tre$¢ szkolenia dostosowana byta do odbiorcy. W trakcie spotkania

rodzice zapoznali sie z definicjg uzaleznienia behawioralnego oraz symptoméw jakosciowych oraz
ilosciowych w tym obszarze. Rodzice dowiedzieli sie jak uzaleznienie od telefonu( fonoholizm) oraz
od internetu wptywa niekorzystnie na rozwijajgcy sie mézg dziecka. Omdwiono objawy somatyczne
— zaburzenia rytmu dobowego, zaburzenia odzywiania, wybuch agresji, izolacja; objawy
poznawcze — problemy z uwagg/ koncentracjg oraz problemy z zapamietywaniem; objawy

emocjonalne w tym zaburzenia afektywne. Szkolenie wzbogacone zostato o elementy podstaw
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powstawania kryzyséw, a takze zadania interwencji kryzysowej oraz opis procedur postepowania
w sytuacjach kryzysowych. W trakcie spotkania zostaty omoéwione alternatywy spedzania wolnego
czasu, ktére mogg miec dziatanie przeciwdziatania uzaleznieniom. Punktem kulminacyjnym byto

podkreslenie znaczenia relacji rodzic — dziecko.

Dziat Profilaktyki — oferta.

Rodzicom uczniow Il klasy ZSP nr § zostata przedstawiona oferta dziatu ze szczegdlnym

uwzglednieniem dziatan skierowanych do dzieci z trudnosciami wychowawczymi. Omowiony zostat
trening umiejetnosci spotecznych, wsparcie pedagogiczne indywidualne i grupowe oraz

interwencyjna pomoc psychologiczna.

Spotkania edukacyjne z rodzicami, szkolenia dla nauczycieli i pracownikéw MOPS

v Warsztaty oddechowe.

W czasie warsztatow przedstawiono techniki oddechowe, dzieki ktérym uczestnicy
rozwineli $wiadomo$é swojego ciata i duszy, za pomocg oddechu. Swiadomy, gteboki i spokojny
oddech daje cziowiekowi mozliwos¢ bardziej doglebnego poznania samego siebie, jak
i otaczajgcego Swiata. W czasie warsztatow uczestnicy zgftebiali takie wartosci jak: wdziecznosc,
samoswiadomos¢, spokoj ducha, odpuszczenie, wyciszenie, kontakt z rzeczywistoscig i chwilg
obecng. Na poczagtku warsztatdéw wprowadzono uczestnikow w stan petnej relaksacji, po czym
przeprowadzono medytacje. Tematy zajec byty rozne, w zaleznosci od przeprowadzonej medytacji.
W czasie warsztatéw uczestnicy stuchali kojgcej muzyki relaksacyjnej lub dzwiekéw natury
z gtosnika, a prowadzacy na zywo czytat tres¢ relaksaciji i medytac;ji.

W warsztatach uczestniczyli: pracownicy MOPS, rodzice oséb niepetnosprawnych przy

Dziale Wspierania Rodziny, opiekunowie i podopieczni Oddziatu Psychiatrycznego przy

Specjalistycznym Szpitalu im. dra Alfreda Sokotowskiego, RWS Nowe Miasto, seniorzy z Klubu

Senior + (Biaty Kamien), stowarzyszenie ,Rados$¢ zycia”, Zrzeszenie Emerytdw Rencistéw

i Inwalidéw, pracownicy Domu Dziecka nr 4 oraz mieszkancy Watbrzycha.

Warsztaty sukcesywnie umacniajg uczestnikdbw w poczuciu spokoju wewnetrznego,
pozwalajg zachowa¢ emocjonalng rownowage oraz bardziej przychylnie patrze¢ na siebie i na
otaczajgcy swiat. Uczestnicy po zajeciach podchodzg podzieli¢ sie swoimi przetomami zwigzanymi

z tematem zaje¢, wyrazajg wdziecznos¢ za poszerzanie ich samoswiadomosci.

v Warsztaty ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem”.
Zajecia majg na celu przedstawienie skutecznych metod na roztadowanie stresu

zwigzanego z obcigzajgcym emocjonalnie miejscem pracy. W czasie warsztatow przeprowadzono
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moderowang dyskusje nad codziennie dostepnymi i tatwymi do realizacji sposobami roztadowania
stresu i zapobiegania mu. Poruszono tu istotnos¢ posiadania wlasnych zainteresowan, zwracanie

uwagi na wyznaczanie wlasnych granic oraz higiene snu. W warsztatach uczestniczyli pracownicy

Dziatu Finansowego oraz 4 Zespotdow Pracownikdw Socjalnych. Dzieki zajeciom pracownicy

MOPS majg w zanadrzu wiecej narzedzi (albo umocnione narzedzia) do tagodnego

i opanowanego funkcjonowania w bardzo dynamicznym srodowisku pracy.

v Klient z niepeftnosprawnosciami.
Zatozeniem zaje¢ jest przyblizenie pracownikom MOPS specyfiki pracy z klientami
niepetnosprawnymi. Jest tu mowa o potrzebnej empatii, cierpliwosci oraz indywidualnym podejsciu

do kazdego klienta niepetnosprawnego. W warsztatach uczestniczyli pracownicy ZPS nr 1 i ZPS

nr 3. Uczestnicy wyrazili wdziecznos¢ za pogtebienie ich wglgdéw w ten temat, dzieki temu bedag

pracowac z klientami niepetnosprawnymi z wiekszg cierpliwoscig i otwartoscia.

v Warsztaty w Klubie Seniora pt. radzenia sobie ze stresem.
Warsztaty miaty na celu usystematyzowanie wiedzy na temat stresu. Zrozumienie reakc;ji
organizmu w obliczu stresu. | co z tym zwigzane omowienie réznic miedzy emocjami i uczuciami.
Omdéwiono wazne funkcje stresu. Uczestnicy mieli okazje przetrenowaé i porozmawia¢ na temat
neutralizowania skutkbw nadmiernego stresu i nauczy¢ sie rozpoznawania sytuacji stresowych.
Zajecia miaty na celu edukacje na temat stresu i nauke radzenia sobie w sytuacjach stresowych

poprzez przyjecie postawy aktywne;.

v Warsztaty praktykowania wdziecznosci.
Zajecia przeprowadzone podczas Festiwalu Uzaleznieni od zycia. W czasie zaje¢ omowiono
dlaczego warto praktykowac wdziecznos¢ w zyciu codziennym. Warsztaty polegaty na wyciszeniu
sie i skupieniu. Na tym aby wskazac¢ jak my$lenie, o codziennych pozytywnych aspektach naszego
zycia, wptywa na pozytywne postrzeganie $wiata i przez to na zdrowszy tryb zycia i pozytywne do

niego nastawienie. W _warsztatach brali udziat uczestnicy Festiwalu. Byli to uczniowie szkét

podstawowych, Srednich i osoby doroste.

v Warsztaty FAS, Plodowy Zespo6t Tytoniowy.

Celem szkolenia bylo zapoznanie uczestnikbw 2z pojeciem Plodowego Zespotu
Alkoholowego FAS, jego objawami, wptywem na codzienne funkcjonowanie dziecka oraz
metodami postepowania po otrzymaniu diagnozy. Dodatkowo wiedza teoretyczna zostata
wzbogacona prezentacijg lalki terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z objawami FAS, co miato

duzy wptyw na zapamietanie przez uczestnikdw szkolenia przedstawionego materiatu. Oméwiono
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takze  Plodowy  Zespot  Tytoniowy,  ktory coraz  czesciej jest  diagnozowany
u noworodkow, natomiast niewiele jest materiatow profilaktycznych na temat palenia tytoniu

w cigzy._Szkolenie dedykowane byto pracownikom socjalnym i asystentom rodziny.

v Wplyw urzadzen elektronicznych na funkcjonowanie dzieci i mfodziezy.

Celem szkolenia byto przedstawienie, w oparciu o najnowsze badania naukowe, wptywu
Swiatta niebieskiego emitowanego przez urzgdzenia ekranowe na funkcjonowanie dzieci
i mtodziezy. Uczestnicy brali aktywny udziat, przytaczali wtasne spostrzezenia, wspolnie ustaliliSmy
dziatania naprawcze, ktére miaty na celu zmniejszenie szkodliwosci korzystania ze wspomnianych

urzgdzen. Szkolenie dedykowane byto pracownikom socjalnym.

v Trudne dziecko.

Celem szkolenia byto przedstawienie faktéw i mitow na temat tzw. trudnych dzieci,
oddzielenie problematycznych ~ zachowan dziecka od jego  funkcjonowania
w Srodowisku rodzinnym oraz zwrdcenie uwagi na przyczyne tych zachowan i kompetencje
wychowawcze rodzicéw. Uczestnicy omawiali przyktady z zycia osobistego oraz pracy zawodowe;.
Istotny fragment szkolenia stanowit zorganizowany przez nich spontaniczny panel dyskusyjny,
ktéry poza wymiang doswiadczen pozwolit przeanalizowaé dotychczasowe stereotypy metod

wychowawczych. W _szkoleniu wzieli udziat pracownicy socjalni i asystenci rodziny.

v Zaburzenia osobowosci.

Szkolenie z tego zakresu skierowane byto do pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej( pracownikéw socjalnych oraz asystentdéw rodziny). Szkolenie miato charakter

warsztatowy i dotyczyto pogtebienia wiedzy z zakresu kryzysu zaburzen osobowosci. Uczestnicy
dowiedzieli sie, czym sg zaburzenia osobowosci — jak sie réznicuja/wg nowej nomenklatury ICD —
11. Omodwienie znaczenia relacji w zaburzeniach osobowosci oraz dysfunkcjonalnego
przystosowania do rzeczywistosci. W kontekscie pracy w o$rodku oméwiono zaburzenie:
pogranicza (Borderline), osobowosci zaleznej oraz osobowosci dysocjalnej. Analizowalismy klucze
zachowan oséb z zaburzeniami osobowosci oraz ich podejscie do norm spofecznych. Szczegdlne
miejsce w warsztacie miato omowienie kontekstu budowania relacji przez osoby z zaburzeniami
osobowosci. W trakcie szkolenia omodwione zostaty rowniez przyczyny zaburzen: rodzinne,
spoteczne oraz genetycznym. Uczestnicy dowiedzieli sie w jaki sposob rozmawia¢ z osobami

z zaburzeniami oraz jakich tematow unika¢ w kontakcie.

v Kryzys suicydalny.

Szkolenie z tego zakresu skierowane byto do pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej( pracownikéw socjalnych oraz asystentdéw rodziny).
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Szkolenie miato charakter warsztatowy i dotyczylo pogtebienia wiedzy z zakresu kryzysu
samobojczego. Szkolenie omawiato tematy zwigzane z odpornoscig psychiczng, w jaki sposob jg
budowad( zakres profilaktyki), jakie czynniki wptywajg na ostabienie odpornosci psychicznej.
Omdéwiono w tym obszarze konstrukcje osobowosci oraz wybrane cechy temperamentalne (takie
jak reaktywnosé). Uczestnicy w trakcie spotkania mogli oméwi¢ przypadki i dokonac¢ analizy
zagrozeh. Punktem kulminacyjnym byto skoncentrowanie sie na samym kryzysie oraz jego
objawach: behawioralnych, poznawczych oraz emocjonalnych. W trakcie szkolenia pracownicy
MOPS uczyli sie réwniez sposobu komunikacji z osobg zagrozong samobodjstwem oraz tworzenia

kontraktu w kryzysie.

v Profilaktyka zdrowia seniora.

Prelekcje byly skierowane do seniorow, ktorzy sg mobilni i biorg aktywny udziat w zyciu
spotecznym w Watbrzychu. Spotkanie miato za zadanie omdwienie mozliwosci rozwojowych
w okresie poznej dorostosci. Seniorzy zapoznali sie z koncepcjg sfer niebieskich. Seniorzy
dowiedzieli sie co wptywa na dtugg jako$¢ zdrowego zycia — takie jak: jedzenie, czas spedzony
z bliskimi, znaczenie celu w zyciu, aktywnos¢ fizyczna oraz unikanie stresu. Seniorzy zastanawiali
sie réwniez nad swoimi czynnosciami witalnymi oraz sposobami redukcji napiecia. Analizowalismy
réwniez przekonania dotyczgce starosci. Kontynuacjg warsztatow bylo spotkanie w ramach

»Kregéw Wsparcia”. W_warsztatach brali_udziat pracownicy osrodka, wolontariusze oraz inni

spotecznicy. W trakcie warsztatéw tworzono plan wzmacniania seniorow, w oparciu o zasoby

grupy.

v Praca z zespofem - ,,Superwizja kolezenska ”’ — szkolenie dla pracownikéw MOPS.

Szkolenie dot. rozpoznania barier komunikacyjnych w_pracy asystentéw rodziny oraz

pracownikéw z Dziatu Swiadczen, Pieczy Zastepczej oraz Dziatu Organizacyjnego. Spotkania

miaty charakter jednorazowy lub wielorazowy. W przypadku spotkah jednorazowych praca
skoncentrowana byta na kryzysie wewnatrz grupowym. W przypadku zaje¢ cyklicznych praca byta
W oparciu o scenariusz zaje¢ "Superwizja w praktyce" J. Hollowey, A. Millar. Temat
spotkania:Omodwienie CS — styl komunikacji w oparciu o réznice indywidualne. Procesy uczenia —
omowienie( analiza barier/ czym jest samo utrudnianie), Zewnetrzy oraz wewnetrzny system

samokontroli. Analiza zasobow — w tym zasobu jakim jest grupa.

v Trening umiejetnosci spofecznych.

Szkolenie dla wychowawcow Placéwek Dziennego Wsparcia. Omdwienie czym sg

umiejetnosci spoteczne i w jaki w sposéb nalezy je wzmacniaé. Warsztat byt zbudowany w oparciu

o przypadki dzieci ze Swietlic. Wychowawcy podczas spotkania nabyli podstawowe wiadomo$ci
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z zakresu psychologii rozwoju ze szczegdlny uwzglednieniem znaczenia normy — na poziomie
intelektualnym i rozwoju psychospoetcznego jednostki. Oméwione zostaty emocje oraz wptyw
Srodowiska rowiesnicze. Uczestnicy wypisali znane im sposoby budowania umiejetnosci
spotecznych a nastepnie zapoznali sie z wybranymi technikami dot. TUS. Omowione zostaty
réwniez tematy dotyczace procedury budowania treningu w grupie: modelowanie, odgrywanie rél,
informacja zwrotna. Dodatkowo analizowaliSmy sposoby przeciw dziatania agresji w grupie.

Warsztat byt zbudowany w oparciu o koncepcje Arnolda Goldsteina.

v Warsztat ,,Moc motywacji”.

Szkolenie skierowane byto do wolontariuszy w ramach Gali Wolontariatu. Koncepcja

szkolenia opierata sie na logoterapii. Grupa byta podzielona na 4 zespoly, ktére to miaty
przygotowac tematy: Jakie komunikaty nas motywuja/ nie motywujg( | i Il grupa) oraz jakie
czynnos$ci nas motywuja/ nie motywujg do dziatania( Ill i IV grupa). Po zebraniu informacji zostat
stworzony ,Zioty standard motywac;ji”, ze szczegdélnym uwzglednieniem troski o siebie. Warsztaty
miaty ukaza¢ jak wazny jest nas wewnetrzny gtos i jakie mamy przekonania dotyczgce
komunikatow wewnetrznych. W trakcie spotkania zostaty omowione rowniez modele motywacyjne
— np. HAPA, motywacja wewnetrzna i zewnetrzna oraz metoda WOOP.
v Szkolenie ,,Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej” i procedura
Niebieskie Karty po zmianach w ustawie.

Szkolenie przeprowadzone przez kierownika Dziatu Profilaktyki i przedstawiciela Zespotu
Interdyscyplinarnego, ktérego celem bylo omodwienie zmian wprowadzonych w ustawie

0 przeciwdziataniu przemocy domowej. Uczestnicy spotkania — pracownicy socjalni, asystenci

rodzinni i _policjanci otrzymali wiedze na temat zmian w nazewnictwie, zadan Zespotu

Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno — pomocowych, udziatu dzielnicowych w procedurze
NK, przepiséw zwigzanych z wprowadzeniem nakazu i zakazu, roli $wiadka, ochrony osob

doznajgcych przemocy i konsekwencji ze stosowania przemocy.

v Szkolenie ,,Procedura Niebieskie Karty” dla pracownikéw socjalnych i asystentéow
rodziny.
Szkolenie przeprowadzone przez specjaliste Dziatu Profilaktyki, ktérego celem byto

zapoznanie pracownikéw terenowych MOPS z obszarem formalnym procedury oraz podejsciem

do osoby stosujgcej i doswiadczajgcej przemocy. Ponadto omoéwiono zmiany prawne dotyczace
krzywdzenia dzieci, moéwigce o obowigzku zgtaszania przestepstw w stosunku do dzieci. Szkolenie
miato na celu podniesienie kompetencji z zakresu przemocy oraz stosowanych procedur.

W szkoleniu wzieto udziat 40 pracownikdw socjalnych.
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v Szkolenie ,,Diagnoza i postepowanie specjalistow w sytuacji naduzy¢ seksualnych
dzieci”.

Celem przeprowadzonego szkolenia byta nauka rozpoznawania nauka rozpoznawania
zachowan seksualnych dzieci mieszczgcych sie w normie rozwojowej oraz tych wskazujgcych na
prawdopodobienstwo krzywdzenia dziecka, poznanie wszystkich obowigzkéw wynikajgcych
z aktualnych przepiséw prawnych w zakresie podejmowania interwencji w sytuacji podejrzenia
krzywdzenia dziecka, poznanie zasad interwencji oraz rozmowy z dzieckiem zgtaszajgcym
przemoc seksualng, zapoznanie z zasadami kontaktu zrodzicem dziecka krzywdzonego.
Zapewnienie wsparcia dziecku oraz niekrzywdzgcemu rodzicowi. Szkolenie wyposazyto
uczestnikbw w wiedze w zagadnienia takie jak: rozwdj seksualny dzieci — specyfika zachowan
dzieci w poszczegodlnych fazach rozwojowych, norma i patologia zachowan seksualnych dzieci,
zachowania normatywne i nienormatywne, kiedy podejmowac¢ interwencje?,rozmowa z dzieckiem
doswiadczajgcym przemocy seksualnej, rozmowa z rodzicem dziecka krzywdzonego. W _szkoleniu

wzieli udziat pracownicy socjalni i asystenci rodziny

v Trening kontaktu z osobg uzalezniong.
Celem przeprowadzonych szkolen byto:
* zdobycie i pogtebienie wiadomosci z zakresu uzaleznienia,
* trenowanie umiejetnosci kontaktu z osobg uzalezniona,
* zwiekszenie praktycznych umiejetnosci motywowania do terapii uzaleznien,
* poznanie mechanizméw funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym.
Szkolenie wyposazyto uczestnikéw w wiedze na ponizsze zagadnienia:
. Fakty i mity dotyczgc alkoholu/narkotykdw.
. Diagnoza zespotu uzaleznienia wg ICD 10.
. Fazy rozwoju uzaleznienia.
. Mechanizmy uzaleznienia.
. Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong - éwiczenia.
. Rodzina z problemem uzaleznienia.

. Role dzieci w rodzinie z problemem uzaleznienia.

© 00 N O O W N -

. Terapia. Osrodki terapeutyczne.

W szkoleniu wzieli udziat pracownicy socjalni.

v Uzaleznienia — alkohol, narkotyki — na co zwrdécié uwage bedac rodzicem nastolatka.

Gtownym celem przeprowadzonych zaje¢ dla rodzicéw rodzin zastepczych byto:

* zwrdcenie uwagi rodzicéw na zagrozenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykdéw,

dopalaczy,
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e przekazanie informaciji o pierwszych sygnatach i objawach inicjacji alkoholowej lub
narkotykowej,
* zaznajomienie rodzicow z czynnikami chronigcymi i czynnikami ryzyka,
* zachecanie rodzicow do wiasciwej komunikacji z wtasnymi dzie¢mi oraz tworzenia bliskich,
serdecznych relaciji.
W trakcie zajec¢ rodzice uzyskali informacje na temat:
Czym sg substancje psychoaktywne?. Co sktania mtodziez do ich uzywania?. Czynnikéw
psychospotecznych — ryzyka i chronigcych oraz pozytywnych relacji rodzinnych bedgcych gtownym

chronigcym czynnikiem.

Zadania realizowane przez Biuro Edukaciji i Spraw Spotecznych.

Majgc na wzgledzie jak najskuteczniejsze dziatania, Biuro Edukacji i Spraw Spotecznych
w Waltbrzychu ktadzie nacisk na wspieranie nowoczesnych programéw profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy, ksztattujgcych wsréd mtodego spoteczenstwa, normy i wzorce zdrowego stylu zycia
bez uzywek oraz pokazujgcych jak konstruktywnie wykorzystaé swoj wolny czas. W oparciu
o ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 ze zm.),
zgodnie z uchwatlg w sprawie przyjecia Programu wspotpracy Miasta Watbrzycha z organizacjami
pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie na 2023 rok Gmina Watbrzych zlecita realizacje zadan publicznych
organizacjom pozarzgdowym. Podejmowane w ten sposéb dziatania, tj. wybdr najlepszych ofert
i wspbtpraca z organizacjami, majgcymi najwieksze doswiadczenie w tym zakresie, pozwalajg
0siggnac¢ najlepsze rezultaty.

Zgodnie z uchwatg nr XLVI/528/22 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia 24 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na lata 2022-2025 r. Biuro Edukacji
i Spraw Spotecznych w Watbrzychu przygotowato otwarte konkursy ofert, w wyniku ktorych
wytoniono realizatoréw zadan publicznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym.

W celu podniesienia jakosci dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach
dofinansowano szkolenie przygotowujgce przysztych realizatoréw programu profilaktycznego
UNPLUGGED. W trakcie 18 godzinnych warsztatdbw 11 nauczycieli, pedagogow

i psychologow uzyskato kompetencje do prowadzenia skutecznej profilaktyki w szkotach.
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Od wrzesnia do konhca listopada 2023 r. odbyto sie 40 godzin zaje¢ w ramach programu
,~ozkota dla rodzicow" rekomendowanego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, z ktérego skorzystato 18 rodzicow. Uczestnicy nauczyli sie, w jaki sposob
reagowac na zachowania dzieci, jak rozpoznawac ich uczucia, jak wyznaczac granice i udzielac¢
dzieciom wsparcia.

W okresie wakacyjnym Gmina Walbrzych przekazata dotacje wypoczynek dzieci
i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Wyjazd na dwa turnusy do Potczyna Zdrdéj zorganizowato
Polskie Towarzystwo Krajoznawcze z Zielonej Gory. W wypoczynku wzieto udziat 90 dzieci, ktére
oprocz bogatej oferty rekreacyjnej i sportowej przeplatanej wycieczkami, zapewnione miaty
codzienne zajecia profilaktyczne z psychologiem.

Wypoczynek dla dzieci zorganizowata réwniez Parafia Rzymsko-Katolicka pw. Sw. Aniotéw
Str6z6w na zadanie pod nazwg ,Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci z programem
profilaktycznym Uczymy sie zy¢ bez uzaleznieh”. W ramach zadania 35 dzieci w wieku 7-14 lat
wyjechato na wypoczynek do Dtugopola Zdréj, gdzie mialy liczne zajecia warsztatowe, sportowe,
taneczne, a takze wycieczki krajoznawcze po Kotlinie Ktodzkiej. Warsztaty z profilaktyki uzaleznien
przeprowadzono w wymiarze 10 godzin zegarowych, w czasie ktorych dzieci zdobywaty
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, a takze budowania i pogtebiania relacji
interpersonalnych Poznaty sposoby rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji oraz zasady
zdrowego odzywiania sie.

W otwartym konkursie ofert na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych wraz
z programem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom wytonione zostaty 3 kluby realizujgce
zadanie.

Na boisku przy szkole PSP 26 w dzielnicy Podzamcze zajecia realizowat Mtodziezowy Klub
Sportowy Chetmiec Wodociggi Watbrzych. W zajeciach, ktére odbywaty sie od poniedziatku do
pigtku w terminie od 1 czerwca do 30 sierpnia 2023 r. uczestniczyto dziennie ok. 25 dzieci.
Szczegoblng grupg docelowg byly dzieci z ubogich doméw, ktére nie wyjechaty na wakacje. W tym
czasie zorganizowano rowniez trzy turnieje dla catych rodzin pod hastem ,Mama, tata, ja - kazdy
w pitke gra" oraz warsztaty profilaktyczne UNPLUGGED w wymiarze 65 godzin. Podczas turniejow
zapewniono wode, napoje, owoce oraz nagrody rzeczowe.

W dzielnicy Piaskowa Goéra przy PSP nr 15 zajecia sportowe z programem profilaktycznym
prowadzit Klub Przyjaciot Siatkowki Chetmiec Watbrzych. W trakcie trwania 3 miesiecznego
projektu w zajeciach sportowych uczestniczyto ok. 2000 dzieci. Dzieci graty w siatkowke,
koszykéwke lub pitke nozng. Podczas trwania projektu zorganizowano dwa turnieje siatkdwki.
Uczestnikom wreczono nagrody rzeczowe, medale i puchary.

Ponadto dwukrotnie zorganizowano spotkania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz jedno

profesjonalne szkolenie z pierwszej pomocy, w ktérych udziat wzieto ok. 100 dzieci.
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W okresie od 26 czerwca do 31 sierpnia 2023 r. rowniez Stowarzyszenie Gornik Watbrzych
2010 zorganizowalo zajecia sportowe dla dzieci z programem uzaleznienia, ktére Gmina
Watbrzych wsparta kwotg 30.000,00 zt. Przeprowadzono 245 godzin zaje¢ sportowych oraz
50 godzin zaje¢ profilaktycznych. W codziennych zajeciach sportowych uczestniczyto ok. 85 dzieci.

Stowarzyszenie MONAR w ramach zadania ,Zagtebie Tworczosci” realizowato ponizsze dziatan:

1) realizacje programu profilaktycznego "Laboratorium Wiedzy Pozytywnej" w szkotach dla
uczniow klas 7 i 8, ich rodzicéw i nauczycieli, ktére majg na celu uksztaltowanie postaw
uczestnikéw afirmujgcych abstynencje od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
w wymiarze emocjonalnym (pozytywny stosunek do abstynencji), poznawczym
(dysponowanie wiedzg na temat =zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych) i behawioralnym (nieuzywanie substancji psychoaktywnych),

2) grupa wsparcia dla rodzin, ktére dotknat problem uzaleznienia - dziatanie skierowane do
0s0b i cztonkéw rodziny, ktore dotknagt problem uzaleznienia od srodkoéw psychoaktywnych,
gdzie moga otrzymaé pomoc w uzyskaniu rownowagi psychicznej
a takze w sposob otwarty i bezpieczny porozmawiaé o swoich problemach z osobami
w podobnej sytuacji, dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, zdobywaé wiedze na temat
uzaleznienia oraz wiedze, w jaki sposéb doprowadzi¢ osobe uzalezniong do leczenia,

3) dziatalno$¢ Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego od poniedziatku do pigtku obejmujgca
konsultacje i porady dotyczgce problemu uzaleznienia, kierowanie osob uzaleznionych na
oddziaty detoksykacji czy do osrodkow terapii uzaleznien, udzielanie pomocy w znalezieniu
rozwigzan dotyczgcych konfliktdw z prawem oraz pomocy terapeutycznej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta na Palestynie realizowato zadanie ,Wspdlnie przeciw
uzaleznieniom - 2023" z przeznaczeniem na dyzury specjalistbw w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym w Watbrzychu oraz na dziatania na rzecz integracji rodziny dotknietej
uzaleznieniem oraz integracje spoteczng osob uzaleznionych i ich rodzin. Osoby potrzebujgce
pomocy otrzymaty wsparcie doradcze i terapeutyczne w punkcie dziatajgcym przy Radzie
Wspdlnoty Samorzgdowej ,Sobiecin, Gaj" od poniedziatku do czwartku. Program pozwolit osobom
uzaleznionym i ich rodzinom wzig¢ udziat w wycieczkach turystycznych oraz warsztatach
terapeutycznych, co dato uczestnikom mozliwosé zintegrowania sie miedzy sobg, wymiany
dodwiadczeniami w zakresie trzezwego zycia, a takze spedzania czasu w efektywny i edukacyjny
sposéb. Zdobyte doswiadczenia i umiejetnosci bedg mialty z pewnoscig pozytywny wpltyw na
dalsze zycie os6b uzaleznionych oraz cztonkdw ich rodzin.

Na prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy z terenu miasta
Watbrzycha Gmina Watbrzych w 2023 r. wsparta Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy

w Waltbrzychu, organizacji pozarzgdowej wytonionej w drodze otwartego konkursu ofert.
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Placéwka wsparcia dziennego w formie opiekunczej dziatata w okresie od 1 lutego do 31 grudnia
2023 r., przez 5 dni w tygodniu 4 godziny dziennie. Oprocz zaje¢ opiekunczo-wychowawczych
wspomagajgcych nauke prowadzone byty takze zajecia z elementami profilaktyki uzaleznien.
W okresie ferii zimowych i wakacji zapewniono dzieciom wypoczynek i wycieczki. Organizowano
takie imprezy okolicznosciowe jak: Dzien Dziecka, Mikotajki, Tiusty Czwartek, $niadanie
wielkanocne czy Wigilie.

Natomiast na realizacje zajeC opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym wraz z organizacjg wypoczynku w okresie letnim Gmina Watbrzych
dofinansowata w 2023 roku 1 organizacje pozarzadowsg, wytoniong w drodze otwartego konkursu
ofert. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu w okresie od 1 lutego 2023
r. do 31 grudnia 2023 r. prowadzito 2 sSwietlice w 2 dzielnicach Watbrzycha (Bialy Kamien
i Rusinowa). Dzieciom zagwarantowano pomoc w nauce wyrownujgcg szanse edukacyjne, zajecia
propagujgce profilaktyke uzaleznien, zajecia plastyczne, muzyczne i techniczne. Dzieci miaty
zapewniong opieke wraz z poczestunkiem przez 5 dni w tygodniu po 3 godziny dziennie.
Zorganizowano im wyjécia m. in. do kina, Explora Parku, Starej Kopalni i Palmiarni oraz

wypoczynek pobytowy w okresie ferii zimowych i wakacji.

Pozostatle zadania podejmowane przez Dziat Profilaktyki:

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Miejskiego O$rodka Pomocy

Spotecznej organizowat lub _uczestniczyt w_wydarzeniach, podczas ktérych realizowat dziatania

profilaktyki srodowiskowej: prowadzit pogadanki z dorostymi, przeprowadzat konkursy

profilaktyczne dla dzieci i miodziezy, w ktérych otrzymaé mozna byto nagrody rzeczowe oraz

gadzety promujgce dziat: smycze, dtugopisy, torby ptécienne, kubki, bransoletki, przypinki.
We wszystkich wydarzenia udostepniane byly materiaty informacyjne na temat dziatu
i innych instytucji na terenie Watbrzycha swiadczgcych pomoc oraz materiaty edukacyjne (ulotki,

broszury, plakaty). tacznie udziat w dziataniach z udziatem Dziatu Profilaktyki wzieto udziat ok

2140 osoéb. Dziatania, o ktérych mowa to:

v | Festiwal Uzaleznieni od Zycia.

25 i 26 wrzesnia 2023 roku odbyt sie | Festiwal Uzaleznieni od Zycia, ktdrego
organizatorem byt Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu.
Wydarzenie zostato zorganizowane w Akademii Nauk Stosowanych im. Angelusa Silesiusa
w Watbrzychu. Celem wydarzenia byto pokazanie mieszkancom Watbrzycha, tego, co w zyciu
pozytywne i dobre wolne od natogow i przemocy. Pokazanie sposobow radzenia sobie w trudnych
sytuacjach i z trudnymi emocjami, promowanie zdrowego stylu zycia, integrowanie réznych
srodowisk i grup wiekowych, zaprezentowanie roznorodnych dziedzin waznych dla indywidualnego

rozwoiju, jako alternatywy dla podejmowania zachowan ryzykownych.
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Odczarowanie wizerunku Osrodka, nawigzanie wspétpracy miedzy instytucjami i NGO. Festiwal
dedykowany byt wszystkim mieszkancom Watbrzycha, od dzieci po senioréw, a zaproponowana
oferta warsztatow i zaje¢ dostosowana do wszystkich grup wiekowych. Dziatania promocyjne
wykorzystaty wszelkie mozliwe nosniki informacji publicznej -telewizje, radio, strony internetowe,
media spotecznosciowe, plakaty i citylighty. Podczas pierwszego dnia Festiwalu odbyty sie wyktady
i wystagpienia oséb, ktore zawodowo zajmujg sie zdrowiem i profilaktykg pozytywng. Wskazywano
m. in skuteczne narzedzia dbania o zdrowie psychiczne, prace z zyczliwoscig, wyrazanie
wdziecznosci, zdrowe nawyki zywieniowe i jak delektowac sie trzezwym zyciem. Publiczna Szkota
Podstawowa nr 28 zaprezentowata przedstawienie teatralne pt. ,Daisy”.

Drugi dzien Festiwalu odbyt sie w plenerze i poswiecony byt zajeciom praktycznym,
warsztatom, grom i zabawom. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ malowaé, tworzy¢ kompozycje
z kwiatow, wzig¢ udziat w kursie pierwszej pomocy, nauczy¢ sie tanczy¢ do muzyki latynoskiej,
wzigé udziat w warsztatach zywieniowych, zrelaksowac sie podczas warsztatow oddechowych
i jogi, wzig¢ udziat w koncercie tybetanskich mis i gongoéw, wzig¢é udziat w konkursie
profilaktycznym, skorzystaé z warsztatdw szycia na maszynach, pojezdzié na rowerze
elektrycznym, poéwiczy¢ z trenerem personalnym, uczestniczy¢ w strefie wyobrazni Sowa,
uczestniczy¢ w warsztacie pozytywnego myslenia i wyrazania wdziecznosci i nauczy¢ sie
zdrowego mys$lenia i postrzegania Swiata.

Festiwal zostat podsumowany wystgpieniem Zespotu Piesni i Tanca oraz wystgpieniem
motywacyjnym Jerzego Gérskiego, bohatera ksigzki i filmu ,Najlepszy”, z ktérym mogty sie spotkaé
m. in. osoby podejmujgce zachowania ryzykowne, czy bedace w kryzysie. Celem spotkania byto
wskazanie jak stabo$¢ zamieni¢ w wielka site, ukazanie jak wazne jest wyznaczanie sobie celéw,
oraz pokazanie ze nie ma rzeczy niemozliwych i, ze zawsze mozna wszystko zaczg¢ od poczatku.

Wydarzenie byto bezptatne, w ktérym wzieto udziat ok 800 osob. Byli to uczniowie

z watbrzyskich szkot, pracownicy instytucji miejskich, rodziny z dzie¢mi, osoby doroste i seniorzy.
Partnerami byli: Akademia Nauk Stosowanych, Stara Kopalnia, Watbrzyski Osrodek Kultury,
Straz Miejska, Stowarzyszenie Rados¢ Zycia, Via Salutis, FRES, RCWiP, Siédme Niebo, Nasze
Wsparcie, Stacja Joga, FRES, Fundacja DOBROSTAN, Raga, Fit Klub 24, Cordex, WPWIK,
Zespot Piesni i Tahca, dziaty i zespoty MOPS Watbrzych, ZHP, Kluby sportowe, Aqua Zdré;.
. Dni Watbrzycha w Starej Kopalni - impreza spoteczno — kulturalna Watbrzyskiego
Osrodka Kultury, w ktdrej uczestnictwo zaangazowane sg instytucje miejskie i instytucje kultury.
Zdaniem Dziatu Profilaktyki byta edukacja mieszkancow Watbrzycha, w ramach kampanii Widze,
Stysze, Reaguje, na temat szkodliwych zachowan zaréwno zwigzanych z uzaleznieniami jak
i przemocyg. Mieszkancy, ktérzy uczestniczyli w rozmowach, otrzymywali gadzety i materiaty

informacyjno — edukacyjne. Z oferty dziatu skorzystato ok 50 oséb, gldwnie dzieci oraz osoby

doroste.
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. ,»6 Sabacik” — impreza Strazy Miejskiej na stadionie przy ul. Kusocinskiego. Odbiorcami

dziatan specjalistéw DP byty gtéwnie dzieci i mtodziez, ktéra chetnie brata udziat w rozmowach
i konkursach profilaktycznych. Rozmowy dotyczyty profilaktyki przemocy rowiesniczej, seksualne;j
i cyberprzemocy. Uczestnicy otrzymywali gadzety i materiaty informacyjno — edukacyjne. Z oferty

dziatu skorzystato ok 150 osob, gtéwnie dzieci i mtodziez.

. Poétmaraton TOYOTY- impreza sportowa organizowana przez Urzad Miasta, w ktorym
wzieli rowniez udziat pracownicy Dziatu Profilaktyki. W spotkaniu pod parasolem udzielali
informacji mieszkancom Watbrzycha na temat profilaktyki uzaleznie i przemocy. Mieszkancy,
ktorzy uczestniczyli w rozmowach, otrzymywali gadzety i materiaty informacyjno — edukacyjne.

Z oferty dziatu skorzystato ok 100 oséb, dzieci i osoby doroste.

d Dzien rodzicielstwa Zastepczego - piknik promujgcy rodzicielstwo zastepcze,
dedykowany rodzinom zastepczym. Dziat Profilaktyki promowat w tym dniu zdrowy styl zycia wolny
od natogow i przemocy. W konkursach profilaktycznych poruszane tematy dotyczyly gtéwnie
cyberprzemocy, zdrowych nawykéw i profilaktyki zdrowia psychicznego.

Z oferty dziatu skorzystato ok 100 osdb, gldéwnie dzieci i mtodziez.

. Senioralia — wydarzenie dedykowane osobom 60+ organizowanym przez Stowarzyszenie
Rados$¢ Zycia. Specjalisci dziatu, oprocz tradycyjnie prowadzonych spotkan edukacyjnych Pod
Parasolem, prowadzili wyktady nt. Przemocy wsréd oséb starszych, w jaki sposéb pomdc sobie

i innym oraz warsztaty oddechowe. Z oferty dziatu skorzystato ok 100 osdb.

. Piknik wakacyjny na otwarcie Parku Sybirakow — w zrewitalizowanym parku na
Piaskowej Goérze zostaly zorganizowane gry i zabawy dla najmiodszych. Dziat Profilaktyki
przygotowat konkursy profilaktyczne oraz pogadanki na temat przemocy roéwiesniczej oraz
madrego i bezpiecznego reagowania na wszelkie zachowania destrukcyjne, zagrazajgce zyciu

i zdrowiu. Z oferty dziatu skorzystato ok 150 osdb.

i Kampania Lawkowa i Spotkania Pod Parasolem — w okresie wakacyjnym, od lipca do
sierpnia odbywaty sie spotkania edukacyjne z mieszkahcami Watbrzychu. W lipcu, na Podzamczu,
Piaskowej Gorze i w Parku Sobieskiego, pracownicy Dziatu Profilaktyki przysiadali sie do
siedzgcych na tawkach mieszkancéw Watbrzycha i rozmawiali o problemach spotecznych, gtéwnie
0 przemocy w rodzinie. W sierpniu, na Placu Magistrackim pracownicy dziatu zapraszali do
rozmow pod parasolem. W obu wydarzeniach rozdawane bylty = materiaty

informacyjno — edukacyjne. Z oferty skorzystato tgcznie ok 200 osob.

. Promocja grupy miodziezowej — na przetomie stycznia i lutego pracownicy Dziatu
Profilaktyki odwiedzili wszystkie watbrzyskie szkoty podstawowe i srednich w celu wypromowania

dziatan skierowanych do mtodziezy.
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d Kampania Biata Wstazka i Marsz Biatej Wstazki - W ramach ogdélnoswiatowej kampanii
,16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na pte¢”’ Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Watbrzychu organizuje marsz Biatej Wstgzki. Do udzialu w wydarzeniu
zapraszane sg instytucje pomocowe dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
tj. Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespdt Interdyscyplinarny — Policja, Kuratorzy Sgdowi, cztonkowie
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, stuzba zdrowia, Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia, szkoty, ponadto kluby seniora, s$wietlice $rodowiskowe, mieszkancy
Watbrzycha. Uczestnikom marszu ktorzy mieli przygotowane plakaty i transparenty z hastami
antyprzemocowymi, rozdawane byly biate baloniki. Podczas marszu, w wyznaczonych punktach
prowadzone byty mini wyktady z obszaru przemocy. Dziatanie poprzedzone byto akcjg promujgca
wydarzenie poprzez emisje citylightow na przystankach autobusowych rozmieszczonych

w centralnych punktach miasta. W marszu wzieto udziat okoto 150 osob.

. Festyn przy Zespole szkolno — Przedszkolnym Nr 1- z okazji uroczystego otwarcia
wyremontowanej ulicy 1 Maja na Sobiecinie, miasto zorganizowato festyn na terenie szkoty
podstawowej, w ktorym pracownicy DP wzieli udziat. Przygotowane zostaty konkursy oraz

pogadanki dla uczniéw oraz ich rodzicéw, w ktérych wzieto udziat ok 100 osdb.

i Jarmark Bozonarodzeniowy — we wspotpracy z Gming w Bibliotece pod Atlantami zostaty
zorganizowane warsztaty w ramach kampanii ,Przeciw pijanym kierowcom” z uzyciem alkogoogli

oraz warsztaty z afirmacji wdziecznosci. W spotkaniach tgcznie wzieto udziat ok 20 0sdb.

i Taniec przeciwko przemocy - 14 lutego, w ramach miedzynarodowej akcji ,One Bilion
Rising — Taniec Przeciwko Przemocy” przedstawicielki instytucji miejskich — Urzedu Miasta, szkdt,
Osrodka Pomocy Spofecznej, Kongresu Kobiet, Watbrzyskiej Rady Kobiet, wykonaty taniec
manifestujgc tym samym sprzeciw i niezgode na wszelkie przejawy przemocy, a na gatgzkach
drzew w Rynku, zostaty rozwieszone serduszka z hastami antyprzemocowymi, tworzone przez
pracownikéw Dziatu Profilaktyki, ktére mialy na celu uwrazliwia¢ mieszkancow Waltbrzycha na

Zjawisko przemocy. W wydarzeniu wzieto udziat ok 50 osdb.

Pracownicy Dziatu Profilaktyki, w ramach profilaktyki srodowiskowej, prowadzili pogadanki
na temat zdrowego stylu zycia wolnego od natogdéw i przemocy oraz prowadzili profilaktyczne
konkursy dotyczgce wiedzy o uzaleznieniach i przemocy, w ramach Kampanii ,Widze, Stysze,
Reaguije”. Profilaktykg objete sg zaréwno dzieci i mtodziez, osoby doroste jak i seniorzy. Kazda
osoba, z ktdérg rozmawia pracownik DP, otrzymuje materiaty informacyjno — edukacyjne w postaci
ulotek i biuletynéw oraz materiaty w postaci materiatdw promocyjnych takich jak smyczki, przypinki,
torby, kubki, notesy do wyboru.

W okresie sprawozdawczym, od maja do pazdziernika 2023 roku pracownicy dziatu obijeli

wsparciem i dziataniami edukacyjnymi dzieci, mtodziez i osoby doroste okoto 2140 oséb.
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Zespot Placowek Wsparcia Dziennego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu w 2023 roku prowadzit Placowki
Wsparcia Dziennego w formie opiekunczej z oddziatami:
1. Placéwka Wsparcia Dziennego ,Srédmiescie”
ul. Mickiewicza 26, 58 — 300 Watbrzych
2. Placoéwka Wsparcia Dziennego ,Piaskowa Géra”
ul. Dunikowskiego 39, 58 — 309 Watbrzych
3. Placéwka Wsparcia Dziennego ,Podzamcze”
ul. Grodzka 71, 58 — 316 Watbrzych
4. Placoéwka Wsparcia Dziennego ,Podgérze”

ul. Niepodlegtosci 64, 58 — 303 Watbrzych

Pobyt w Placéwce byt dobrowolny i nieodptatny, a przyjecie nastepowato na pisemny
whniosek rodzicéw, opiekunow prawnych dziecka, lub na wniosek sgdu. Placéwki przeznaczone sg
dla dzieci od 6 do 16 roku zycia. Gtéwnym zadaniem byto objecie dzieci opiekg i wychowaniem
w celu wsparcia rodziny przezywajgcej trudnosci w petnieniu funkgciji
opiekunczo — wychowawczych. Celem dziatalnosci placéwek byto przede wszystkim wspieranie
rozwoju dzieci i mtodziezy, wyréwnywanie deficytéw oraz oddziatywanie na srodowisko mtodego
cztowieka, wobec zagrozen uzaleznieniami i wykluczeniem spotecznym.

W ramach zadah w roku 2023 Zespodt Placowek Wsparcia Dziennego zorganizowat szereg
zajeC rozwijajacych zainteresowania dzieci i miodziezy, tj.: edukacyjne, plastyczne, techniczne,
muzyczne, sportowe, czytelnicze, integracyjne a takze profilaktyczne. Przez caty rok, zapewniano
we wszystkich placéwkach systematyczne dozywianie w postaci kanapek i owocow.

Zorganizowano dla podopiecznych wypoczynek zimowy oraz letni. W _roku 2023 do placowek

tacznie zapisanych byto 149 dzieci.

W placéwkach stworzono réwniez program profilaktyki uniwersalnej, ktéry jest dostosowany
do potrzeb rozwojowych wychowankow oraz srodowiska lokalnego i stuzy ujednoliceniu dziatan
wychowawczych i profilaktycznych. Jego realizacja odbywata sie w ramach codziennych zaje¢
prowadzonych przez wychowawcow, psychologéw, spotkah z przedstawicielami strazy miejskiej
i sanepidu oraz innych instytucji pomocowych, majgcych na celu informowanie podopiecznych
o szkodliwosci uzywek i innych zachowan ryzykownych.

Program z zakresu profilaktyki realizowany byt przez caty rok a podopieczni wzieli udziat

takich przedsiewzieciach jak, m.in.:

* ,One billion rissing” - ogélnoswiatowa kampania - taniec przeciwko przemocy,

* Sieciaki” - edukacyjna akcja bezpieczenstwa w sieci we wspotpracy z Fundacjg Dajemy

Dzieciom Site,
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e VI Sabacik ze Strazg Miejskg” — festyn profilaktyczny
* ,Uzaleznieni od zycia” — festiwal o tematyce profilakltycznej,
* ,Marsz biatej wstgzki” — happening w ramach 16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na ptec.
Tego typu dziatania pozwalajg chroni¢ dzieci przed réznego rodzaju patologig (przemoca,
uzaleznieniami, kontaktem z uzywkami) i uczg wiasciwego reagowania lub zapobiegania takim
zachowaniom. Pomagajg réwniez promowac zdrowy styl zycia i wskazywac alternatywne sposoby

spedzania wolnego czasu.

Klub Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej (KIS) to jednostka, ktérej celem jest udzielenie pomocy osobom
indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci w zyciu
spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikacji
zawodowych, jako wartosci na rynku pracy. Podstawowym celem prowadzenia Klubu Integracji
Spotecznej jest Swiadczenie takich ustug, ktére wpisujg sie w pojecie reintegracji spotecznej
i zawodowej 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Uczestnicy zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej, to przede wszystkim osoby zaliczane do
takich grup ryzyka:

o dilugotrwale bezrobotnych, w rozumieniu przepisbw o promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy,

* bezdomni, realizujgcy indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci;

¢ uzaleznieni od alkoholu,

* uzaleznieni od narkotykéw,

» chorych psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,

* zwolnieni z zakladéw karnych, majgcy trudnosci w integracji ze sSrodowiskiem,

W rozumieniu przepiséw 0 pomocy spotecznej,

e uchodzcéw realizujgcych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow

0 pomocy spotecznej,

e 0sOb niepetnosprawnych, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnieniu 0sob niepetnosprawnych.

Klub Integracji Spotecznej dziatajacy przy MOPS w Walbrzychu realizuje ustugi
m. in. poprzez organizowanie roznego typu zaje¢. W 2023 roku powyzsze cele realizowane byly

poprzez wspétprace z:
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* Dolnoslgskim Wojewddzkim Urzedem Pracy w Waltbrzychu swiadczagcym specjalistyczne,
bezptatne ustugi przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na rzecz
cztonkow KIS w formie zajeC aktywizacyjnych, przygotowujgcych osoby bezrobotne
i poszukujgce pracy do samodzielnego poruszania sie po rynku pracy oraz podjecia
zatrudnienia, a takze warsztatow grupowych, konsultacji indywidualnych i wizyty studyjnej
na ktérej mieli mozliwos¢ wykonania testu KZZ.

Uczestnicy KIS, biorg udziat w programie, opracowanym na podstawie indywidualnej
diagnozy, dostosowanym do potrzeb i probleméw jej odbiorcow. Cykl zaje¢ w ktérym biorg udziat
cztonkowie trwa 6 miesiecy, a klubowicze spotykajg sie 3 razy w tygodniu po ok. 2 — 3 godziny.
Zgodnie z zatozeniem KIS na kazdy miesigc opracowany jest szczegdtowy harmonogram zajec,
obejmujgcy zagadnienia z reintegracji spotecznej i zawodowe;.

W edyciji trwajacej od 11.05.2023 r. do 16.11.2023 r. w Klubie Integracji Spotecznej tacznie

odbyly sie 63 spotkania w ktoérych wzieto udziat 20 oséb z czego 4 uzyskato zaswiadczenie

ukonczenia uczestnictwa w zajeciach KIS.

Uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w okresie sprawozdawczym mieli mozliwos¢
skorzystania z zakresu:
Reintegracji Zawodowej w ramach ktérej odbyty sie:
. Warsztaty komputerowe — w ramach zaje¢ uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi
komputera PC, urzadzen peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia magazynujgce
pamieci przeno$ne. Warsztaty obejmowaty nauke aktywnego tworzenia iopracowywania
dokumentéw tekstowych (CV, list motywacyjny), tworzenie tabel w programie Microsoft Word,
przyswajanie podstawowych mechanizméw aktywno$ci w sieci internetowej (zatozenie poczty
e- mail czy profilu na portalach spotecznosciowych, umozliwiajgcych aktywne poszukiwanie pracy
za posrednictwem sieci Internet. Zajecia komputerowe umozliwity réwniez uczestnikom rozwoj
wiasnych zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy oraz odkrywanie wiasnych mozliwosci.
. Zajecia warsztatowe z zakresu aktywizacji zawodowej oraz indywidualne konsultacje-
prowadzone przez doradcéw zawodowych z Centrum Integracji i Planowania Kariery Zawodowe;j
- Dolnoslaskiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy. W trakcie spotkan uczestnicy poznali podstawowe
zagadnienia dotyczgce rynku pracy i mechanizmy, ktére nami rzgdzg. Dokonali analizy lokalnego
rynku pracy, okreslili swojg sylwetke zawodowg oraz dokonali bilansu swoich stabych i mocnych
stron. W trakcie zaje¢ dopasowali swoje kwalifikacje, umiejetnosci oraz predyspozycje do ofert
rynku pracy, podejmowali decyzje dotyczgce swojej przysztosci zawodowej oraz nabywali wiedze
i umiejetnosci z zakresu technik i metod poszukiwania pracy.
. Wizyty studyjne - ktérych celem bylo zapoznanie uczestnikbw z ofertg edukacyjng dla
0sOb dorostych z dziatalnoscig podmiotow ekonomii spotecznej oraz nabyciem wiedzy
umiejetnosci w zakresie aktywizacji spoteczno - ekonomicznej. Klubowicze mieli okazje poznania

dobrych praktyk przedsiebiorczosci spotecznej oraz wymiane doswiadczen.

34



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2023 roku

Wizyty studyjne zorganizowane zostaty w:

* Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;,

* TEB Edukacja,

+ Centrum Nauki i Biznesu ,Zak”
Zajecia z zakresu reintegracji spotecznej obejmowaty:
. Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) — majgcy na celu okreslenie czynnikow
motywujgcych w zyciu codziennym oraz przeszkdéd na drodze do witasnego zmotywowania.
Pozyskania lub wzmocnienia poczucia wptywu na swoje funkcjonowanie.
. Trening asertywnosci — na zajeciach uczestnicy ¢éwiczg wyrazanie uczué, pogladow,
postawi w sposdb bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i prawa innych osob. Poprzez
¢éwiczenia uczgc sie odmawiania bez poczucia winy i burzenia relacji oraz radzenia sobie z presjg
i naciskami.
. Zajecia integracyjne — majgce na celu integracje grupy poprzez lepsze poznanie siebie
nawzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania. W ramach zaje¢ uczestniczyli w wyjsciu do kina
Cinema City na film ,Listy do M” oraz jesiennych warsztatach hortiterapeutycznych, ktére odbyty
sie w Parku Sobieskiego.
. Zajecia edukacyjne — majgce na celu wszechstronne rozwijanie umiejetnosci, zdobywanie
nowej wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan. W ramach zaje¢ klubowicze mieli mozliwos¢
uczestniczy¢ w warsztatach z lalkg terapeutyczng, w zajeciach dot. racjonalnej terapii zachowan.
. Warsztaty efektywnego =zarzadzania czasem - zajecia miaty na celu nauke
prawidtowego zarzgdzania czasem w tym planowania zadan i okreslania ich waznos¢, utrzymania
samodyscypliny i cierpliwego dazenia do realizacji celéw. Podczas zaje¢ uczestnicy miel
mozliwos¢ opracowania osobistego sposobu zarzgdzania zadaniami, redukcje stresu i leku przed
podjeciem pracy, podniesienie motywacji do dziatania, a takze poczucia wtasnej wartosci poprzez
skuteczng organizacje czasu na wielu ptaszczyznach zycia i skupienia na wiasnych potrzebach.
Warsztaty obejmowaty planowanie i organizacje dnia oraz tygodnia, tgczenie obowigzkow
domowych z pracg zawodowg, a takze podziatek obowigzkéw w rodzinie.
. Zajecia profilaktyczne - czyli dziatania majgce na celu promocje zdrowia oraz
zapobieganie pojawianiu sie problemow zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi. Klubowicze
uczestniczyli w | edycji dwudniowego Festiwalu ,Uzaleznieni od 2zycia”, w warsztatach
plenerowych ,Swiadomi w oddechu”, ktérego celem bylo zwiekszyé poziom energii, podniesé¢
swojg odporno$¢, obnizy¢ tetno, uspokoi¢ umyst, lepiej radzi¢ sobie ze stresem oraz obnizy¢
poziom leku, a takze w cyklicznych spotkaniach z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Uczestnicy KIS majg do dyspozycji zaplecze komputerowe z dostepem do Internetu,

niezbedne materiaty pomocnicze, a takze mozliwos¢ korzystania z poradnictwa specjalistycznego
pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w tym poradnictwo:

* psychologiczne,
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» terapeutyczne,
* pedagogiczne.

Ponadto 13 wrzes$nia 2023 r., zorganizowano we Wroctawskim Klubie Integracji Spotecznej,
spotkanie sieciujgce Centra i Klubu Integracji Spotecznej z wojewddztwa dolnoslaskiego, ktére
dotyczyly Sciezek reintegracji oraz dobrych praktyk. Niski poziom ukonczenia zaje¢ w Klubie
Integracji Spotecznej, spowodowany byt skierowaniem przez PUP uczestnikoéw do prac spotecznie
uzytecznych, robét publicznych oraz stazy zawodowych.

Dziatania zaradcze — realizacja zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej przy naktadzie finansowym
np. w ramach projektu (w tym optacenie i realizacja kurséw zawodowych), co wzbogacitoby oferte

klubu i umozliwito uczestnikom, poprawe sytuacji finansowe;.

Wolontariat

W okresie sprawozdawczym w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Watbrzychu

prowadzony byt wolontariat. 48 wolontariuszy Swiadczyto pomoc na rzecz potrzebujgcych na

terenie naszego miasta. Ogdétem z réznych form pomocy skorzystato 354 osob.

Formy udzielanej pomocy:

* wsparcie emocjonalne (rozmowa z koordynatorem lub wolontariuszem, kontakt
z psychologiem, pedagogiem),

* pomoc zakupowa (produkty zywnosciowe, artykuty chemiczne, srodki czystosci i higieny, leki),

+ zatatwianie spraw ( w tym urzedowych, w przychodni zdrowia, bibliotece, drobne czynnosci
domowe m. in. wieszanie firanek, wyrzucanie Smieci, uruchamianie zakupionego telefonu
dotykowego, podcinanie wtoséw, pomoc w zakupach internetowych, naprawa zepsutego kranu
itp.).

* pomoc akcyjna w postaci swigtecznych stroikdw oraz prezentéw okolicznosciowych (paczki,
upominki).

Przed dopuszczeniem wolontariusza do wykonywania zadan w ramach wolontariatu,
konieczne byto zawarcie umowy o wspétpracy wolontariackiej oraz przeszkolenie wstepne. Sktada
sie na nie szkolenie ogodlne (instruktaz ogdlny), ktére obejmuje umiejetnosci oraz wiedze
podstawowg do wykonywania pracy, a takze przepisy i zasady BHP zalezne od stanowiska pracy
(instruktaz stanowiskowy). Przeprowadzenie instruktazu ogdélnego i stanowiskowego musi byc¢

zatwierdzone na piSmie oraz odnotowane w aktach wolontariusza._ W 2023 roku przeszkolono

15 nowych wolontariuszy. W 2023 r. przeprowadzono 681 rozméw wspierajgcych, majacych na

celu udzielenie wsparcia emocjonalnego, psychologicznego, pomocy zakupowej, rozeznania
potrzeb senioréw, zorganizowania pomocy wolontariusza, udzielenia informacji na zapytania

senioréw. Na biezgco sg takze uzupetniane wykazy, dokumentujgce, dziatanie wolontariatu.
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Wolontariusze takze aktywnie angazujg sie w dziatania na rzecz seniorow, w tym akcje

podejmowane przez podmioty i instytucje dziatajgce na terenie naszego miasta.

Z okazji ,Dnia Babci i Dziadka” w styczniu 2023 r. wolontariusze dostarczyli seniorom
drobne upominki przygotowane przez dzieci z Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego.
Celem byto wzmocnienie wiezi z osobami starszymi oraz pokazanie dzieciom, ze warto
sprawiac przyjemnos¢ takze osobom starszym.

W miesigcu marcu w ramach wolontariatu zorganizowano ,Wiosenny marsz - na powitanie
wiosny”, w ktorym udziat wzieli mieszkancy Watbrzycha, dzieci, mtodziez oraz seniorzy.
Celem wydarzenia byta wspdlna integracja miedzypokoleniowa, a takze podtrzymywanie
tradycji powitania wiosny i zwrécenie uwagi na zmieniajgca sie przyrode.

W okresie Wielkanocy uczestnicy Klubu Seniora dziatajgcego przy CAL w Watbrzychu,
przygotowali $wigteczne upominki. Natomiast dzieci z ZPWD $wigteczne kartki wraz
z zyczeniami, ktore trafity do samotnych senioréow korzystajgcych z pomocy zakupowej.
Celem bylo propagowanie i kultywowanie tradycji zwigzanych z okresem Swiat
Wielkanocnych.

W celu integracji srodowiska wolontariuszy przy wsparciu finansowym Fundacji ,Merkury”
oraz Korpusu Solidarnosci udato sie zorganizowaé |ll Piknik Wolontariatu, w ktérym
uczestniczyli wolontariusze dziatajgcy przy MOPS w Watbrzychu. Piknik odbyt sie
w ,Dworzysko” w Szczawnie Zdréj. Celem organizacji wydarzenia byta wspdlna integracja
srodowiska wolontariuszy, wymiana doswiadczenh oraz zwigkszenie motywacji do dalszego
dziatania i pomocy na rzecz potrzebujgcych.

W okresie letnim lipiec - sierpieh zorganizowano akcje ,Podaruj seniorowi swoj jeden dzien
wakacji“, wolontariusze wraz z seniorami spedzali czas na spotkaniach przy kawie,
herbacie, ciastku, na wspdlnych spacerach, na dziatlce, na rozmowach o zyciu, jego
radosciach i problemach. Celem akcji jest umozliwienie, zyjgcym w osamotnieniu,
niepetnosprawnym seniorom - spedzenia jednego przyjemnego dnia w towarzystwie
wolontariusza.

W Centrum Aktywno$ci Lokalnej zorganizowano dla mieszkancéw Watbrzycha, spotkanie
informacyjne z koordynatorkg Stowarzyszenia ,mali bracia Ubogich”. Jest to
miedzynarodowa organizacja zajmujgca sie organizowaniem wolontariatu towarzyszgcego
dla senioréw zyjgcych w poczuciu osamotnienia. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
podpisat takze porozumienie dot. wspoipracy. Celem spotkania byto przekazanie
mieszkancom informacji o nowej formie wsparcia dla senioréw oraz propagowanie idei

wolontariatu.
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e Wolontariusze wigczali sie takze w prowadzenie zaje¢ dla dzieci z Zespotu Placowek

Wsparcia Dziennego, udzielania indywidualnych korepetycji - pomocy w nauce, pomocy

W organizacje pracy opiekunczo — wychowawczej. Celem zaje¢ byto udzielanie wsparcia

edukacyjnego dzieciom oraz pokazanie jak w sposéb ciekawy i interesujgcy mozna

spedzac czas wolny.

e Wolontariat prowadzony byt rowniez w Klubie Seniora. Wolontariusze dzielili sie swoimi

pasjami i zainteresowaniami z uczestnikami klubu, podczas zaje¢ artystycznych,

florystycznych, rekodzieta itp. Celem zaje¢ byta wspdlna integracja uczestnikéw oraz

zachecenie 0s6b starszych do rozwijania swoich pas;ji i zainteresowan.

¢ W Klubie Integracji Spotecznej dziatajgcym przy Centrum Aktywnosci Lokalnej realizowany

byt wolontariat, wolontariuszka prowadzita warsztaty komputerowe dla uczestnikéw.

Celem warsztatow byto nabycie przez uczestnikow kompetencji cyfrowych tj.: tworzenie

CV w wers;ji elektronicznej, wysytanie aplikacji przez Internet, wyszukiwanie ofert pracy,

wyszukiwanie informacji online itp.

e Wspdlnie z organizacjami pozarzgdowymi wspoétorganizowalismy Il Gale Wolontariatu -

.Moc Pomocy”, ktéra odbyta sie w Starej Kopalni i wzieto w niej udziat blisko 200 oso6b

z watbrzyskiego $rodowiska wolontariuszy. Celem wydarzenia byto wspdélne spotkanie

i integracja  srodowisk wolontariatu, organizacji pozarzadowych i spotecznikéw oraz

podziekowanie za prace na rzecz potrzebujgcych.

o Uczestniczylismy takze w IX Walbrzyskich Senioraliach, gdzie przedstawione zostaty

gtéwne cele i zatozenia programu Korpus Wsparcia Seniorow. Koordynatorki opowiedziaty

seniorom o mozliwosci skorzystania ze wsparcia w ramach modutu 1, Il.

e W miesigcu grudniu 2023 r. koordynatorzy grupy Przyjaciele z Watbrzycha, zorganizowali

akcje ,Podziel sie dobrem na $wieta i zostan Sw. Mikotajem dla seniora”. 150 paczek ze

Swigtecznymi upominkami i zywnoscig trafito do Watbrzyskich senioréw, objetych pomoca

w ramach programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” oraz senioréw ze Zwigzku Emerytéw

i Rencistow w Watbrzychu. Obdarowani zostali rowniez mieszkancy Domoéw Pomocy

Spotecznej oraz seniorzy z Centrum Wsparcia Socjalnego. Ponadto wolontariusze

zaangazowali sie w akcje przygotowania i rozwiezienia positkdw wigilijnych mieszkaricom

miasta, a w szczegolnosci seniorom. Celem corocznej akcji jest sprawienie radosci

samotnym seniorom oraz tworzenie magii Swigt Bozego Narodzenia.

e W ramach programu ,Korpus Wsparcia Senioréw”, zorganizowano dwa spotkania

dotyczgce ,Budowania Lokalnego Systemu Wsparcia”, na rzecz watbrzyskich seniorow

w ktérym udziat wzieli pracownicy socjalni MOPS, przedstawiciele lokalnych instytuciji

i organizacji pozarzgdowych, jak rowniez wolontariusze. Celem spotkan, ktére miatly

charakter warsztatowy byto zebranie pomystéw, dotyczacych konkretnych dziatan oraz
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wypracowanie sposobu wspétpracy na rzecz budowania lokalnej koaliciji.

Dzieki przystgpieniu do Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Diugoterminowego
Korpusu Solidarnosci, wolontariusze i koordynatorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z bonow
edukacyjnych w wysokosci do 1000 zt, ktdérg mogg wykorzysta¢ na rozwdj swoich zainteresowan
i umiejetnosci.

W Centrum Aktywnosci Lokalnej w ramach wolontariatu, dziata Watbrzyski Telefon
Senioralny — miejska linia telefoniczna dla senioréw i co réwnie wazne prowadzona przez
watbrzyskich senioréw- wolontariuszy, ktérzy dyzurujg od poniedziatku do czwartku w godz. 10;00
— 14:00. Telefon Senioralny stuzy wszystkim seniorom, ktoérzy potrzebujg pomocy w uzyskaniu
porady, informaciji, ale takze majg mozliwos¢ porozmawiac, podzieli¢ sie swoimi troskami.

W 2023 r, przy Waltbrzyskim Telefonie Senioralnym dyzur petnilo 12 senioréw —

wolontariuszy, ktérzy przeprowadzili 103 rozmowy telefoniczne, udzielajac informacji, porad

i wsparcia.
Ponadto w ramach wizyty studyjnej, odwiedzili nas wolontariusze z Bytomia. Celem

spotkania byla wymiana doswiadczen, energii i dobrych praktyk, pomiedzy wolontariuszami
Bytomskiego i Watbrzyskiego Telefonu Senioralnego. W trakcie wizyty opracowany zostat plan
dziatania, majgcy na celu dalsze propagowanie idei Telefonu Senioralnego.

Koordynatorzy wolontariatu w ramach trwajacych IX Watbrzyskich Senioraliow w Radiu Wroctaw
udzielali wywiadu dotyczgcego, dziatalno$ci wolontariuszy prowadzonej na rzecz watbrzyskich
seniorow w ramach ,Korpusu Wsparcia Senioréw”.

Dla najbardziej aktywnych wolontariuszy pozyskano hologramy, ktére uprawniajg do darmowego

parkowania pojazdéw na parkingach i placach nalezgcych do ZDKiUM.

Dziatalnos¢ Klubu Seniora

Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Centrum Aktywnosci Lokalnej w okresie
sprawozdawczym, prowadzono takze zajecia w ramach dziatajgcego Klubu Seniora. Uczestnikami
klubu sg osoby w wieku od 60 do 88 lat._ W 2023 r. do Klubu nalezato 26 oséb.

W roku 2023 zrealizowano dla spotecznos$ci senioralnej, nastepujace zajecia:

v Zajecia florystyczno — artystyczne z elementami hortiterapii i arteterapii — podczas
zaje¢ seniorzy jak w latach ubiegtych mieli okazje pozna¢ przede wszystkim sztuke
uktadania bukietéw, tworzenia jesiennych kompozycji oraz stroikéw Wielkanocnych
i Bozonarodzeniowych. Przygotowywali kartki okolicznosciowe, swigteczne lampiony, stroiki

nagrobne oraz tworzyli kotyliony. Na w/w warsztatach wzbogacajg witasne doswiadczenia,
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rozwija¢ zainteresowania oraz umiejetnoéci i zdolnosci manualne. Doskonalg réwniez
umiejetnos¢ koncentracji uwagi i pamieé. Podczas realizacji wspdolnych prac uczg sie

wspétpracy i wspotdziatania w zespole oraz budowania odpowiedniej atmosfery.

W ramach zajec z hortiterapii poznajg dobroczynny wptyw natury na organizm cztowieka.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 spotkan.

Zajecia integracyjno — rozwojowe zajecia majg na celu integracje seniorow poprzez
wspdlne spedzanie czasu wolnego przy grach stolikowych, famigtéwkach, krzyzéwkach
oraz na wspolnych wycieczkach i spotkaniach w Klubie i poza nim, a takze na integraciji
z innymi uczestnikami Klubéw Seniora tj. Klub Seniora z Biatego Kamienia oraz

zaprzyjaznionym Klubem Seniora ,Arnkia” z Jedliny Zdr6j. W_okresie sprawozdawczym

odbvio sie 26 spotkan.

Zajecia edukacyjne - majgce na celu zdobywanie nowej wiedzy oraz rozwijanie
zainteresowan. W ramach zaje¢ mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w warsztatach z lalkg
terapeutyczng, w zajeciach prowadzonych przez Powiatowg Stacjg Sanitarno
- Epidemiologiczng, dzieki ktorej uczestnicy zostali edukowani z zakresu higieny osobistej,
zdrowego stylu zycia i odzywiania oraz choréb zakaznych, Ponadto koncem roku
uczestniczyli w spotkaniu, ktére dot. nieuczciwych sprzedawcow i zagrozen, ktére mogag
napotka¢ osoby starsze w tym kradzieze i wytudzenia. Spotkanie poprowadzone zostato
przez Fundacje LexCultura z Wroctawia, podczas spotkania. Wydarzenie miato swdj

oddzwiek w Radiu Wroctaw. W okresie sprawozdawczym odbyly sie 3 spotkania.

Zajecia prozdrowotne i profilaktyczne — czyli dziatania majgce na celu promocje zdrowia
oraz zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych z okresem starzenia. Klubowicze
w 2023 r., mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w projekcie ,Trwatos¢ Pamieci”, organizowanym
przez Centrum Ustug Spotecznych w Jedlinie Zdroju, a takze konferencji podsumowujgcej
zakonczenie catosci projektu, podczas ktorej uczestniczyli w wyktadach psychologa,
neuro-psychologa oraz lekarza neurologa. W okresie letnim uczestniczyli w warsztatach
,Swiadomi w oddechu”, odbywajgcych sie cyklicznie w Parku Sobieskiego. Spotecznosé
senioralna uczestniczyta roéwniez w | dwudniowym Festiwali ,Uzaleznieni od zycia”.
W ramach zaje¢ klubowych seniorzy brali udziat w spacerach Nordic Walking, treningu
pamieci, gimnastyce umystu oraz korzystali z zaje¢ z zakresu kosmetologii i rehabilitacji.
Dla uczestnikédw klubu zorganizowano takze szkolenie z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Ponadto seniorzy korzystali z terapii Snoezelen w sali doswiadczania

S$wiata Klubu Seniora ,Senior +”. W okresie sprawozdawczym odbvyty sie 23 spotkania .
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Czionkowie Klubu Seniora uczestniczyli w dziataniach dotyczacych Organizowania
Spotecznosci Lokalnej i integracji z mieszkancami Walbrzycha, a takze spotkaniach
miedzypokoleniowych poprzez uczestnictwo w: Dniu Babci i Dziadka, ktére zorganizowane zostato
przez dzieci z PSP nr 23 oraz PSP nr 28, marszu ,Witaj Wiosno”, w ktérym udziat wzieto ponad
100 oséb, obchodach ,Europejskiego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej”, zorganizowanego
w Centrum Aktywnos$ci Lokalnej, akcji ,Czysty i zielony Watbrzych”, obchodach ,Swiatowego Dnia

Zyczliwosci”, IX Watbrzyskich Senioraliach.

Ponadto w okresie sprawozdawczym seniorzy uczestniczyli i brali udziat w :

v ,Pikniku Wolontariatu”, zorganizowanym przez MOPS i Fundacje Merkury w ramach
dziatan Narodowego Instytutu Wolnosci — Program Wsparcia i Rozwoju Wolontariatu
Dtugoterminowego, ktéry odbyt sie w kompleksie Dworzysko w Szczawnie Zdroju.

v Wydarzeniach organizowanych przez Urzad Miasta mi. wystawach, wystepach,

spotkaniach, wernisazach,

Wydarzeniach organizowanych przez Wspdlnote Samorzgdowg Srédmiescie,

Wydarzeniach organizowanych przez Watbrzyski Osrodek Kultury,

Wydarzeniach organizowanych przez Starg Kopalnie,

Wycieczkach organizowanych przez Stowarzyszenie ,Rados¢ zycia”,

Wycieczkach organizowanych przez Biuro podrézy ,Omnibus”,

R X X | |

Wydarzeniach i uroczystosciach organizowanych przez zaprzyjazniong gmine Jedlina
Zdrdgj,

Wyjsciu do Teatry Dramatycznego,

Koncertach Filharmonii Sudeckiej,

Koncertach Teatru Zdrojowego,

R X X «

Spotkaniach autorskich i wieczorkach poetyckich- organizowanych przez Biblioteke

,Pod Atlantami”,
v Pikniku Miejskim potgczonym z otwarciem Parku Sybirakow,
v Tancu przeciwko przemocy ,,One Billion Rising” zorganizowanym na watbrzyskim rynku,
v Marszu ,Biatej Wstazki”, ktory zorganizowany zostat w ramach miedzynarodowych
obchodéw akcji ,16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na pte¢”,
v Jarmarku Bozonarodzeniowym we Wroctawiu.

Seniorzy w ramach dziatalnosci Klubu Seniora obchodzili takze w roku 2023 spotkania
okolicznosciowe tj.: Walentynki, Ttusty czwartek, Dzien Kobiet, Jubileusz z okazji urodzin. Na
portalu spotecznosciowym Facebook, prowadzona jest strona pod nazwg ,Klub Seniora CAL”,

gdzie znajdujg sie informacje i wydarzenia o dziatalnosci Klubu.
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tacznie w okresie sprawozdawczym seniorzy mieli mozliwos¢ uczestniczyé
w 96 spotkaniach/wydarzeniach organizowanych dla uczestnikow Klubu Seniora i spofecznosci

senioralne;.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W 2023 r. wptynety 164 wnioski o objecie leczeniem odwykowym osob naduzywajgcych
alkoholu i naruszajgcych zasady wspotzycia spotecznego. Sktadane wnioski pochodzity od oséb
prywatnych, najczesciej od rodzin i bliskich oséb naduzywajgcy alkoholu, Policji, MOPS-u,
kuratoréw sgdowych i asystentow rodziny.

W okresie sprawozdawczym odbyly sie 24 posiedzenia roboczych zespotéw do spraw
opiniowania i kierowania na leczenie odwykowe, na ktére wystano 240 wezwan.

W omawianym okresie odbyto sie ws$rdod wezwanych oséb z ktérymi przeprowadzono
rozmowy 70 osob wyrazito zgode na spotkania z terapeutg DP, 4 osoby wyrazity zgode na podjecie
leczenia odwykowego w Czarnym Borze, 6 oséb skierowano do Poradni Zdrowia Psychicznego
i Terapii Uzaleznieh. Uczestnicy postepowania skorzystali ze wsparcia klubéw abstynenckich AA
umiejscowionych na terenie miasta Watbrzych. Osoby zwracajgce sie do MKRPA o informacje
o mozliwosci leczenia byly informowane o miejscach w ktérych mogg podja¢ leczenia, informacje
réwniez dotyczyly odbywajgcych sie spotkan w klubach AA w dzielnicach Stary Zdréj i Sobiecin
i terminow kolejnoscig. spotkan w/w grup.

W 2023 r. 123 osoby skierowano na badanie lekarskie celem okreslenia ewentualnego
uzaleznienia od alkoholu. W wyniku przeprowadzonych postepowan sporzgdzono 120 wnioskéw
do Sadu. W trzech postepowaniach biegli nie wydali opinii i wskazali wykonanie badania
u uczestnikéw postepowania za rok.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych wptyneto 60 wnioskow
w celu zdiagnozowania uzaleznienia u kobiet, natomiast 104 wnioski dotyczyty mezczyzn.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych aktywnie wspotpracowata
z Sadem Rejonowym w Watbrzychu z Przychodnia Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien
w Watbrzychu. Scisle nawigzano wspdiprace z komisariatami policji znajdujgcymi sie na terenie
miasta Watbrzych. Wnioski o skierowanie do leczenia odwykowego kierowali réwniez dzielnicowi
z komisariatéw policji, ktérzy przeprowadzali takze wywiady srodowiskowe dotyczgce oséb wobec
ktérych ztozono wnioski o skierowanie na leczenie odwykowe. MKRPA wspotpracowata rowniez
z Prokuraturg Rejonowa w zakresie zobowigzania do leczenia odwykowego i Zespotem

Interdyscyplinarnym w zwigzku z toczgcymi sie procedurami Niebieskie Karty.
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Do MKRPA zgtaszali sie cztonkowie rodzin lub otoczenia oséb uzaleznionych od alkoholu
korzystajgcy ze wsparcia. tacznie zgtosity sie 52 osoby, ktoére otrzymaty petng informacije
o formach pomocy (pomoc terapeutyczna i psychologiczna). Osoby 2z otoczenia osoby
uzaleznionej otrzymaty informacje o punktach wsparcia. Do Komisji zgtaszaly sie osoby, ktore

dobrowolnie chciaty podjg¢ leczenie odwykowe w warunkach zamknietych.

Dziatlalnos¢ Miejskiej Komisji w latach 2020 - 2023 przedstawia sie nastepujaco:

Dziatalnos¢ MKRPA 2020 2021 2022 2023
Liczba wnioskéw w danym roku
154 194 161 164
Liczba wnioskéw ogdtem
268 309 256 232
Liczba skierowanych oséb(liczba wystanych 240
wezwan) 462 553 256
Liczba oséb, ktére sie zgtosity 130 139 92 80
Liczba osob skierowanych do terapeuty DP
78 78 48 70
Liczba osdb skierowanych do PZPiTU Anima
34 22 15 6
Liczba oséb skierowanych do ZOZ w Czarnym
Borze
5 24 29 4
Liczba osdb skierowanych do biegtych
sadowych
157 156 156 123
Liczba wnioskéw skierowanych do sadu
127 151 145 120
Liczba umorzonych postepowan
170 220 30 37
Liczba osdb, ktéra zgtosita sie o wsparcie z
otoczenia 0sdb uzaleznionych
84 79 60 72
Liczba posiedzen komisji
21 21 24 24

W roku 2023 r. liczba zgtoszen do MKRPA zostaje na poréwnywalnym poziomie co w roku
poprzednim co zwigzane jest z duzg $wiadomoscia na temat uzaleznienia, a kampanie
informacyjne wptywajg na iloS¢ zgtoszeh i cheé siegniecia po pomoc przez rodziny osob

uzaleznionych.
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ROK 2020 2021 2022 2023

Liczba wnioskéw ogétem dot.
wydania zezwolenia na sprzedaz
alkoholu w Gminie Watbrzych 107 11 82 91

sprzedaz alkoholu w miejscu

sprzedazy 32 29 32 36

poza miejscem sprzedazy 75 79 50 55

Wszystkie ztozone wnioski zostaty rozpatrzone pozytywnie.

Wykaz przeprowadzonych przez MKRPA kontroli pkt sprzedazy w latach 2020-2023.

Rok 2020 2021 2022 2023

Liczba przeprowadzonych kontroli
pkt sprzedazy 37 50 50 47

Liczba wydanych zalecen
pokontrolnych 0 0 0 0

Liczba przeprowadzonych rozmoéw
edukacyjnych 37 50 50 47

Kontrole pkt sprzedazy prowadzone sg przez MKRPA na podstawie upowaznienia
Prezydenta Miasta Watbrzycha.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Watbrzychu zaopiniowata
91 wnioskbw o0 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (dot. sklepow i lokali
gastronomicznych).

Dwoch czionkow MKRPA bierze takze udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego.
Trzech czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych uczestniczyto
w szkoleniu pt. ,Prawo i praktyka w dziataniach gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych i Zespotow Interdyscyplinarnych’- najnowsze zmiany i aktualne wskazowki”,
prowadzonym przez Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Szkolenie obejmowato
realizacje gminnych programéw profilaktyki jak réwniez kontrole punktow napojow alkoholowych.

W roku 2023 cztonkowie Komisji odbyli dwa spotkania plenarne na ktérych omawiane byty
sprawy zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej oraz profilaktykg uzaleznien na terenie
miasta Watbrzych.
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Realizacja celéw, zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 opierata si¢ na

profilaktyce:

v

zapobiegania spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie poprzez szeroko rozumiang
edukacje w szkotach i podczas dziatan profilaktyki Srodowiskowej;

wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym poprzez prowadzenie
systemowego wsparcia indywidualnego i grupowedo;

edukacji spotecznej, kierowanej do dzieci, mtodziezy, osob dorostych i seniorow;
dziataniach na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa;

wypracowaniu wsréd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych racjonalnych postaw wobec
alkoholu, narkotykéw i innych substancji o dziataniu odurzajgcym poprzez edukacje
prowadzong w szkotach, na $wietlicach i podczas prowadzenia dziatalnosci profilaktyki
srodowiskowej;

reagowania na wszelkie przejawy demoralizacji, podejmowania zachowan ryzykownych
i przejawdw przemocy, szukanie alternatywnych rozwigzan obu problemow spotecznych;
zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb z problemem uzaleznieh i ich
rodzin poprzez udzielanie pomocy, wsparcia i motywacji do podjecia terapii;

udzielanie nieodptatnego wsparcia psychologicznego i pedagogicznego osobom
z problemami opiekunczo — wychowawczymi, rodzinnymi, bezrobocia, dtugotrwatej choroby
i innych, wystepujgcych na terenie Gminy Watbrzych;

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdlnosci prowadzenie profilaktyki dla
dzieci i mtodziezy w szkotach, swietlicach oraz podczas dziatan profilaktyki Srodowiskowej;
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow uzaleznieh, podejmowanie wspoétpracy i dziatan propagujgcych
pozytywng profilaktyke wolng od uzaleznien i przemocy,

inicjowaniu nowych wydarzen;

pozyskiwaniem zewnetrznych srodkéw finansowych na podejmowanie nowych dziatan.

W/w dziatania bedg kontynuowane réwniez w 2024 r. w zwigzku z realizacjg zadan

zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021-2025.
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