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Sprawozdanie z realizacji Programu Wspierania Rodziny dla Miasta Walbrzycha w 2023 roku

Ustawa o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej natozyta na gmine zadania, majgce na celu
stworzenie i realizowanie spdjnego systemu pomocy dziecku i rodzinie, do ktérych w szczegdlnosci
nalezy:

1) opracowanie i realizacja 3 - letnich gminnych programoéw wspierania rodziny;

2) tworzenie mozliwosci podnoszenia kwalifikacji przez asystentéw rodziny;

3) tworzenie oraz rozwdj systemu opieki nad dzieckiem, w tym placéwek wsparcia dziennego oraz
praca z rodzing przezywajgca trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo - wychowawczych przez:
a) zapewnienie rodzinie przezywajgcej trudnosci wsparcia i pomocy asystenta rodziny oraz dostepu
do specjalistycznego poradnictwa;

b) organizowanie szkolen i tworzenie warunkéw do dziatania rodzin wspierajgcych;

c) prowadzenie placowek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich miejsc dla dzieci;
d)prowadzenie monitoringu sytuacji dziecka z rodziny zagrozonej kryzysem lub przezywajgcej
trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczej zamieszkatego na terenie gminy
Watbrzych.

Program Wspierania Rodziny na lata 2022-2024 przyjeto uchwatg Rady Miasta Watbrzycha
nr XLIII/497/21 z dnia 21 grudnia 2021 r.

Program stworzono z myslg o rodzinach przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo-wychowawczych, rodzin, ktére majg ograniczone prawa rodzicielskie, w ktérych dzieci
umieszczone zostaty w pieczy zastepczej, dotknietych przemocag, problemem uzaleznien,
zagrozonych ubostwem i wykluczeniem spotecznym.

Celem gtéwnym Programu jest odnowienie utraconych lub ostabionych zdolnosci rodziny do
petnienia funkcji opiekunczo — wychowawczych, stworzenie spdjnego systemu wsparcia w/w rodzin
poprzez wspoétprace 0sob, instytucji, organizacji pracujgcych z dzieémi i rodzicami.

Skuteczna pomoc dla rodziny przezywajgcej trudnosci w opiekowaniu sie i wychowywaniu
dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci, poprawa funkcjonowania rodzin, a tym samym pozostanie
dzieci w rodzinach biologicznych jest mozliwe tylko dzieki wspotpracy wszystkich osoéb, instytucii
i organizacji pracujgcych z dzieémi i rodzicami.

Program realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu, a jego
monitorowanie odbywa sie na biezgco poprzez analizy jakosciowe i ilosciowe oraz sporzgdzanie
corocznych sprawozdan i przedktadanie ich Radzie Miejskiej Watbrzycha w terminie do 31 marca
kazdego roku.

Zadania dotyczgce wspierania rodzin wykonywane sg poprzez analize sytuacji rodziny,
przyczyn kryzysu w rodzinie przy wykorzystaniu narzedzi diagnostycznych, a takze poprzez

podejmowanie interwencji w $rodowiskach w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia,
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prowadzenie poradnictwa psychologicznego i dziatan profilaktycznych, pracy socjalnej

i asystentury rodziny. Dziatania podejmowane w ramach Programu Wspierania Rodziny, to rowniez
kompleksowe wsparcie kobiet w cigzy w szczegdlnosci w cigzy powikianej oraz wsparcia rodzin
dzieci, u ktérych zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe

zagrazajgcg ich zyciu, ktéra powstata w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.
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Praca socjalna prowadzona w rodzinach zagrozonych wystepowaniem trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Celem pracy socjalnej jest pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu
zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie, poprzez petnienie odpowiednich rél spotecznych
oraz tworzenie warunkéw sprzyjajgcych temu celowi. Praca socjalna w gtéwnej mierze realizowana
jest przez pracownikéw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

W 2023 r. wsrdd 1435 rodzin z dzieémi (w tym 358 rodzin niepetnych) objetych wsparciem
tut. Osrodka bezradno$¢ w sprawach opiekuhczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego wystepowata w 344 rodzinach w tym: 251 rodzinach niepetnych i 61 rodzinach
wielodzietnych.

Dominujgcymi problemami w w/w rodzinach byt alkoholizm, uzaleznienie od Srodkow
psychoaktywnych, diugotrwata lub ciezka choroba, przemoc oraz niepetnosprawnosé. Procedura

.Niebieskie Karty” prowadzona byta w 31 rodzinach objetych wsparciem asystenta rodziny.

Praca z rodzing prowadzona przez asystentéw rodzin.

Zgodnie z zasadami i formami wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych praca asystenta rodziny skupiata sie na wsparciu rodzin
wychowujgcych dzieci w prawidtowym wykonywaniu funkcji opiekunczo — wychowawczej
oraz pomocy rodzinom, ktérych dzieci przebywajg w pieczy zastepczej w celu ich powrotu
pod opieke rodzicow.

Regularnie organizowane byly spotkania, dotyczace funkcjonowania rodzin objetych
wsparciem asystenta rodziny, w ktérych uczestniczy rodzina, pracownik socjalny, asystent rodziny
oraz w ramach potrzeb specjalici (pedagodzy, psycholodzy, kuratorzy, przedstawiciele szkot
i innych instytucji pracujgcych na rzecz rodziny).

Rodzinie przezywajgcej trudnosci opiekunczo - wychowawcze, zapewnione jest wsparcie,
ktére polega w szczegdlnosci na wzmocnieniu roli i funkcji rodziny poprzez: analize sytuacji rodziny
i sérodowiska rodzinnego oraz przyczyn kryzysu w rodzinie, rozwijanie umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych oraz przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej rodziny. Wspieranie
rodziny jest prowadzone za jej zgodg i z jej aktywnym udziatem. Pracownik socjalny przeprowadza
wywiad a nastepnie sporzgdza wniosek o przyznanie asystenta rodziny, na podstawie ktérego
nastepuje objecie rodziny wsparciem. W przypadkach gdy rodzina przezywajgca trudnosci

w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej nie zgadza sie na wspoétprace z asystentem
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rodziny lub wspétpraca ta nie przynosi efektéw, ustawa obliguje pracownika socjalnego do
dokonania analizy sytuacji rodziny i wnioskowania o przyznanie rodzinie asystenta rodziny
postanowienia Sadu.

W 2023 r. z wniosku pracownika socjalnego asystenci rodzin objeli wsparciem 64 rodziny,
tacznie prowadzono wspotprace z 206 rodzinami w tym z 39 rodzinami zobowigzanymi
do wspotpracy z asystentem rodziny przez Sad oraz 2 rodzinami z Ukrainy.

Wspoitpraca z asystentem jest mozliwa tylko po wyrazeniu zgody przez rodzine i zostaje
zakonczona wraz z realizacjg planu pracy, zerwaniem wspotpracy przez klienta lub brakiem
efektow wspotpracy.

Wsparciem asystenta rodziny objeto 479 dzieci (w tym 4 dzieci z Ukrainy) z czego 39 dzieci
to dzieci niepetnosprawne, w szczegolnosci dzieci niepetnosprawne intelektualnie, dotkniete ADHD,

zaburzeniami ze spekrum autyzmu, FAS.

Liczba dzieci, w tym dzieci niepetnosprawnych objetych wsparciem
asystenta rodziny
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Rodziny z dzie¢mi niepetnosprawnymi chetnie podejmowaty dziatania celem osiggniecia
zamierzonych efektéw zgodnie z wyznaczonym wspdlnie planem pracy. Scista wspétpraca
z asystentami rodziny data mozliwo$¢ usamodzielnienia sie rodzin. Rodziny uczestniczyly
w organizowanych przez dziat spotkaniach grupy , Na niebiesko” dla rodzicow dzieci w spektrum

autyzmu i z niepetnosprawnosciami.
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Ok. 40 % Rodzin, w ktérych zdiagnozowane sg trudnosci opiekunczo-wychowawcze objete
sg pracg socjalng prowadzong przez pracownikow socjalnych oraz korzystajg ze wsparcia

specjalistow Dziatu Profilaktyki tut. Osrodka.

W 2023 r. asystenci rodzin, sposréd 344 rodzin ze zdiagnozowanymi problemami
opiekunczo-wychowawczymi objeli wsparciem 206 rodzin, co stanowi ok. 60 % rodzin, w ktorych
wystepujg problemy opiekunczo - wychowawcze.

W  przypadkach gdy rodzina przezywa trudnosci w  wypetnianiu  funkgciji
opiekunczo-wychowawczej a nie wyraza zgody na wspotprace, pracownik socjalny moze ztozyé
wniosek do Sadu o podjecie dziatan w trybie art. 109 ustawy krio - zobowigzanie rodziny do

wspotpracy z asystentem.
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Liczba rodzin objetych wsparciem z postanowienia Sadu, utrzymuje sie na podobnym
poziomie w poréwnaniu do roku 2022. W 2023 r. asystenci rodziny wspotpracowali z 39 rodzinami

zobowigzanymi do wspétpracy przez Sad.

Liczba dzieci umieszczonych w MOS i MOW w latach 2020 -2023.
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Dzieci i miodziez nie realizujgcy obowigzku szkolnego lub przejawiajgcy zachowania
demoralizacyjne na wniosek rodzica lub Sgadu umieszczane sg Miodziezowym Osrodku

Socjoterapeutycznym lub w Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym.

Realizacja zadan wynikajacych z ustawy ,,Za Zyciem.”

Asystenci rodzin w miejscu zamieszkania matek w cigzy, przeprowadzali indywidualne
treningi z zakresu umiejetnosci opiekunczych, przekazywali wiedze na temat prawidtowego
sprawowania opieki nad nowo narodzonym dzieckiem, a takze prowadzenia zdrowego stylu zycia,
prawidtowej diety, powstrzymywania sie od natogéw. Wspodtpracowali oraz monitorowali wizyty
potoznej. Wspierali i pomagali w codziennej pielegnacji dziecka po jego narodzeniu.

W celu realizacji zadah wynikajgcych z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej oraz ustawy ,Za zyciem” asystenci rodzin udzielali wsparcia poszczegdlnym cztonkom
rodziny, prowadzgc treningi podnoszgce kompetencje opiekunczo-wychowawcze, treningi
czystosci, prowadzenia gospodarstwa domowego, budowania wiasnej samooceny i poczucia
wiasnej wartosci, gospodarowania budzetem domowym, przedstawiano formy spedzania czasu
wolnego z dzie¢mi. Zgodnie z ustawg ,Za zyciem” kobieta w cigzy, ktora zgtosi sie do tut. Osrodka
otrzyma wsparcie asystenta rodziny, jak réwniez zostanie stworzony dla niej indywidualny katalog
mozliwego wsparcia.

Zgodnie z ustawg za zyciem wsparciem w 2023 r. objeto 22 kobiety w cigzy.

Liczba kobiet w cigzy objetych wsparciem asystenta
rodziny
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W zwigzku ze zdiagnozowanymi problemami opiekunczo — wychowawczymi rodzicow
i dzieci asystenci rodzin kierowali na konsultacje do pedagoga oraz do psychologa (tabela nr 1).
Choroby lub zaburzenia psychiczne wystepowaty u 53 oso6b, a leczenie podjeto 30 oséb
(tab. Nr 2.). Uzaleznienie od alkoholu i narkotykéw wystepowato u 106 oséb (tabela nr 3).

W 2023 r. na 206 rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny niepetnosprawnos$¢ wsrod
o0s6b dorostych wystepowata w 26 rodzinach ( tabela nr 4).

Tabela 1. Liczba oséb objetych wsparciem asystenta skierowanych do pedagoga i psychologa
w latach 2020-2023.

edago
pedagod 122 125

psycholog 79 71

Liczba odbytych konsultacji w latach 2020-2023.

Liczba
konsultacji

425 722 462 597

Tabela 2. Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta, u ktérych zdiagnozowano problemy
psychiczne w latach 2022-2023.

Liczba oséb u ktérych
wystepowaty choroby lub 58 53
zaburzenia psychiczne

Liczba oséb, ktdre podijety

. 42 30
leczenie
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Tabela 3. Liczba oséb uzaleznionych objetych wsparciem asystenta, w stosunku do oséb,

ktére podjety leczenie w latach 2022-2023.

Uzaleznienie od alkoholu

Liczba oséb uzaleznionych 71 74
Liczba osdb, ktére podjety 33 52
leczenie

Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych

Liczba oséb uzaleznionych 37 32
Liczba osob, ktére podjety 17 11
leczenie

Tabela 4. Liczba osdb z niepetnosprawnosciami objetych wsparciem asystenta
w latach 2022-2023.

Liczba rodzin ogotem 213 206

Osoby petnoletnie 42 19
niepetnosprawne

Osoby petnoletnie
. 4 4
gtuchonieme

Dziatania podejmowane przez asystentoéw rodziny majgce na celu powrét dzieci pod opieke

rodzicow biologicznych.

Uzaleznienia od alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, przemoc wobec dzieci, bierno$é
w podejmowaniu dziatan ze strony rodzicéow, niewydolno$¢ opiekunczo-wychowawcza, oraz
sytuacje tj. zaburzenia psychiczne, zaktad karny, pozostawienie w szpitalu, to gtéwne powody
umieszczenia dzieci w pieczy zastepcze;.

Gtéwnym celem wspotpracy asystenta z rodzing, w ktérej dzieci umieszczone sg w pieczy
zastepczej jest ich powrdt pod opieke rodzicow biologicznych. Jesli do zabezpieczenia dziecka
w pieczy dochodzi w trakcie realizacji planu pracy, asystent sporzgdza aneks, ktory zawiera
niezbedne do podjecia dziatania przez asystenta i rodzine.

Asystent rodziny prowadzi $cistg wspotprace z dziatem Pieczy Zastepczej, a takze
z placowkami do ktérych trafia dziecko po zabezpieczeniu. Uczestniczy w spotkaniach

odbywajacych sie w DPZ lub COPOW, sporzadza opinie dot. funkcjonowania rodziny.

10
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Zapoznaje sie z planem pomocy dziecku, $cisle wspoipracuje z koordynatorem DPZ.
Podejmuje z rodzing dziatania, ktére sg spdjne z dziataniami zawartymi w planach DPZ i domami
dziecka.

W poréwnaniu do roku 2022 w roku sprawozdawczym, znacznie spadia liczba dzieci
umieszczonych w pieczy zastepczej z powodu zazywania alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych
przez rodzicow oraz przemocy wobec dzieci w dalszym ciggu jednak, uzaleznienia sg przyczyna

ponad 52 % zabezpieczen.

Tabela 5. Liczba dzieci zabezpieczonych w pieczy zastepczej w trakcie wspotpracy z asystentem

rodziny, wedtug przyczyn zabezpieczenia w latach 2022- 2023.

naduzywanie alkoholu przez rodzicow 16 12
zazywanie  Srodkéw  psychoaktywnych 17 »
przez rodzicow
przemoc wobec dzieci 10 5
brak podstawowych kompetencji
opiekunczo-wychowawczych i wspétpracy 10 15
z asystentem rodziny
inne (zaburzenia psychiczne, zaktad karny,
pozostawienie w szpitalu) 7 10
tacznie

60 53

11
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W 2023 r. w 6 rodzinach od objecia wsparciem przez asystenta rodziny w okresie (od 1 dnia
do 2 m-cy) doszto do zabezpieczenia 8 dzieci w pieczy zastepczej. W kazdym z tych przypadkow
powodem skierowania do objecia wsparciem jak i powodem zabezpieczenia byto silne uzaleznienie
od alkoholu i/lub narkotykéw. Wszystkie z powyzszych rodzin zerwaty wspotprace z asystentem po

zabezpieczeniu dzieci.

Liczba dzieci, ktére powrécity pod opieke rodzicow biologicznych

" w latach 2020-2023.
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W 2023 r. rodziny chetniej wspotpracowaty z asystentem rodziny i podejmowaty dziatania na
odzyskania dzieci niz w latach ubiegtych. Obserwuje sie znaczny wzrost dzieci, ktdre opuscity
piecze zastepczg i powrdcity do rodzicow biologicznych oraz spadek dzieci zabezpieczonych
w poréwnaniu do roku 2022 r.

Z uwadgi na podjete dziatania przy wsparciu asystenta rodziny w 2023 r. do rodzin

biologicznych powrdcito 14 dzieci.

Po objeciu wsparciem asystent wraz z rodzing sporzgdza plan pracy, ktérego celem
gtbwnym jest przywrocenie prawidiowego funkcjonowania rodzinie. Plan pracy zawiera cele
szczegotowe wynikajgce z potrzeb rodziny oraz wskazan do pracy pracownika socjalnego a takze
niezbedne do podijecia dziatania oraz zamierzone efekty. Realizacja planu pracy stuzy utrzymaniu

dzieci w rodzinie biologicznej lub ich powrotowi do domu, w przypadku gdy przebywajg w pieczy

12
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zastepczej.

W 2023 r. zakonnczono wspoiprace z 73 rodzinami, z czeqo zatozone cele osiggnieto

w 31 rodzinach, wspdtprace z asystentem rodziny zerwato 26 rodziny (wyjazd z miasta Watbrzycha,

nieche¢ do pracy nad odzyskaniem dzieci) z powodu braku efektéw zakonczono wspétprace

z 16 rodzinami, ktdre zostaty objete pracg socjalng pracownika socjalnego.

Powody zakonczonej wspétpracy przedstawia ponizsza tabela.

Rok BRAK EFEKTOW OSIAGNIECIE CELOW ZERWANIE WSPOLPRACY
2021 . 24 56 21
2022 r. 9 38 21
2023 r. 16 31 26

Dziatania podejmowane przez asystentow rodziny majgce na celu podnoszenie kompetencji

rodzin.

Asystenci rodziny pracujg z rodzinami objetymi wsparciem nad realizacjg wspolnie
sporzgdzonego planu pracy. W miejscu zamieszkania rodzin przeprowadzajg treningi podnoszgce
kompetencje opiekuhAczo-wychowawcze, treningi czysto$ci, prowadzenia gospodarstwa
domowego, zarzadzania budzetem. Wskazujg rodzicom sposoby spedzania czasu wolnego
z dzieckiem, majgce na celu wzmocnienie wiezi rodzinnych oraz relacji rodzic-dziecko, a takze
wspierajgcych prawidtowy rozwéj dziecka. Zachecajg rodziny do uczestnictwa w zyciu spotecznym
poprzez organizowane przez asystentow i pedagogoéw dziatania oraz wskazywanie wydarzeh
rodzinnych i kulturowych na terenie miasta.

Asystenci towarzyszg rodzinom podczas zakupdéw, wizyt w przychodniach zdrowia,
poradniach, urzedach, pomagajg przy rejestracji i uzupetnianiu dokumentéw. Monitorujg realizacje
obowigzku szkolnego dzieci poprzez wspétprace z wychowawcami oraz pedagogami szkolnymi,
pomagajg dzieciom w odrabianiu zadan domowych, wskazujg rodzicom konieczno$é zapewnienia
dziecku niezbednych przyboréw szkolnych oraz miejsca do nauki.

Asystenci rodziny podejmujgc dziatania na rzecz rodzin objetych wsparciem wspotpracujg
ze wszystkimi instytucjami, w ktérych zainteresowaniu jest rodzina: kuratorami, wychowawcami
i pedagogami ze szkoét, przedszkoli, Swietlicami, placowkami ochrony zdrowia, policjg, strazg

miejska, Mtodziezowymi Osrodkami Wychowawczymi, Mtodziezowymi Osrodkami

13
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Socjoterapeutycznymi oraz organizacjami pozarzgdowymi, Fundacjg Rozwoju Ekonomii Spotecznej
(7 Niebo, Zielony Zakatek), Fundacjg Kalejdoskop Autyzmu, Fundacjg Dobrostan, Polskim
Zwigzkiem Gtuchych .

Dziatania podejmowane przez pedagogow Dzialu Wspierania Rodziny majace na celu

podnoszenie kompetencji rodzin.

Pedagodzy DWR obejmujg rodziny wsparciem na podstawie skierowania, sporzgdzonego
przez asystenta. Pedagodzy prowadzg indywidualne konsultacje ze wszystkimi cztonkami rodziny,
ktérzy wymagajg takiego wsparcia. Konsultacje odbywajg sie zarbwno w miejscu zamieszkania
rodziny jak i w biurze w Centrum Aktywnosci Lokalnej. Pedagog wraz z rodzing w odpowiedzi
na potrzeby ustala cele pracy, ktére realizowane sg poprzez pedagogizacje, treningi
opiekunczo-wychowawcze, wskazywanie prawidlowych metod wychowawczych, wiasciwych
sposobow reagowania rodzica na pojawiajgce sie problemy wychowawcze, przedstawianie metod
wspierania prawidtowego rozwoju dziecka. Pedagog udziela wsparcia pedagogicznego réwniez
dzieciom poprzez nauke rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami, wskazywanie wtasciwych
zachowan, omawianie i pomoc w szukaniu rozwigzan problemow dziecka. Pedagodzy co trzy
miesigce sporzadzajg okresowg ocene wspotpracy z rodzing, w ktorej uwzgledniajg podjete
dziatania oraz obszar do dalszej wspotpracy, jesli rodzina jej wymaga.

W 2023 r. pedagodzy DWR przeprowadzili 597 indywidualnych konsultaciji.

W celu aktywizacji spotecznej rodzin przez asystentéw i pedagogdéw prowadzone sg zajecia
i warsztaty edukacyjne.

Przeprowadzono min. warsztaty:

*  Cykl warsztatow ,Sami nie wiemy co jeszcze mozemy”.

 ,Eko warsztaty plastyczne” przeprowadzane podczas wydarzen rodzinnych na terenie
naszego miasta (eko - krasnale, eko - gniotki, eko - tapacze snéw, ,papierowe zwierzeta”).

*  Cykl zaje¢ sensorycznych dla dzieci.

+  Warsztaty ,Swiadomego Macierzynstwa’.

*  Warsztaty Kulinarne.

*  Warsztaty Plastyczne ,Wielkanocne Jajo”.

* Dzieh Wiosny — konkurs na najpiekniejszg Marzanne.

* Porozmawiajmy o pornografii — warsztaty prowadzone przez pedagogéw.
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* Warsztaty edukacyjne dla rodzicéw ,Wychowuje czyli kocham, rozumiem i wymagam”
— warsztaty prowadzone przez pedagogow.

W proponowanych warsztatach i dziataniach wzieto udziat 126 oséb.

Cztonkowie rodzin kierowani byli do pedagogéw, psychologdéw i innych specjalistow.

Przeprowadzono dwie edycje _,Warsztatéw dla rodzicéw”.

Celem warsztatow byto podniesienie kompetencji opiekunczo-wychowawczych. Warsztaty
ukonczyto 29 osob.

Asystenci wspierali podopiecznych w podnoszeniu kwalifikacji zawodowych poprzez
uczestniczenie w szkoleniach, projektach, stazach celem podjecia zatrudnienia. Rozwigzywali
problemy mieszkaniowe, materialne, zdrowotne, prawne, rodzinne, uczestniczyli w kazdym
aspekcie zycia rodzinnego. W 2023 r. 5 rodzin uzyskato lokal socjalny.

Asystenci rodzin od 2023 r. kontynuowali projekt socjalny: ,,Chodz, poznaj, pokochaj”,
ktérego celem byto pokazanie rodzinom z dzie¢mi pieknych okolic naszego miasta jak rowniez
ukazanie form spedzania czasu wolnego. Ponadto miat on zapobiega¢ marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu. Realizacja projektu pokazata jak rodzice angazujg swoje dzieci w wspoing
integracje, jak wygladajg relacje na ptaszczyznie rodzic-dziecko. Ponadto zauwazalna byta troska
rodzica o swoje dziecko lub dzieci.

Rodzice nadal wspierajg sie i spotykajg w ramach grupy samopomocowej ,,Liga mistrzéow”.
Grupa ma na celu poprzez wspotdziatanie, utatwienie jej cztonkom radzenie sobie z obcigzeniami
socjalnymi oraz psychicznymi. Grupa dedykowana jest osobg dotknietym wieloma problemami
spotecznymi (niskie kompetencje opiekunczo- wychowawcze, alkoholizm, narkomania, nikotynizm).
Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu i obejmujg wzajemne wsparcie przy pokonywaniu
trudnosci, zdobywanie wiedzy na temat trudnych sytuacji spotecznych, poznawanie nowych form
radzenia sobie z problemami , aktywizacje spoteczng (pomoc instytucjg lokalnym np. zbieranie
karmy dla schroniska dla zwierzat, wyprowadzanie psow, udziat w kiermaszach, organizowanie
warsztatéw kreatywnych, wspélne wyjscia na przyktad do kina itp.).

Nadal tez przynajmniej raz w miesigcu spotykajg sie rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami
w ramach grupy wsparcia ,,Spotkania na Niebiesko”. Celem spotkan jest integracja rodzicow
wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnosciami, reintegracja spoteczna, wymiana doswiadczen,
aktywne spedzanie czasu wolnego. Organizowane byly spotkania ze specjalistami, gosémi byl
psychologowie, neurologopeda, couch mentalny, trener TUS, zatozycielki fundacji Dobrostan oraz

przedstawiciele szkét specjalnych.
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Przeprowadzane byty warsztaty min. oddechowe, spotkania warsztatowe z psychologiem,
nordic walking, warsztaty zdrowego myslenia oraz zdrowego egoizmu. Corocznie cztonkowie grupy
oraz zaproszeni goscie uczestnicza w obchodach Swiatowego Dnia Autyzmu oraz
Miedzynarodowego Dniu Osoéb z Niepetnosprawnosciami.

Zostaty zorganizowane wycieczki integracyjne do Chicken - Landu, Palmiarni, do ZOO
w Lacznej, a takze wyjscia na basen oraz wspdlne wyjscia plenerowe z ogniskiem i pieczeniem
kietbasek. ,Spotkania na niebiesko”, to takze wymiana doswiadczen rodzicow, poznawanie sie
podczas swobodnej rozmowy przy kawie.

Grupa wsparcia powstata z uwagi na fakt udzielanego wsparcia rodzinom posiadajgcym
dzieci niepetnosprawne w tym z spektrum autyzmu. Rodzice wymieniajg sie¢ doswiadczeniami,
uwagami dot. postepowania z dzie¢mi, spotykajg sie z specjalistami.

Grupa wsparcia ,,DOBROSTAN”, ktorej gtébwnym celem jest podnoszenie jakosci zycia
chorych i oséb bliskich. Poprawa komunikacji chorego z otoczeniem, nauka radzenia sobie
z bdélem emocjonalnym i stresem. W trakcie warsztatow uczestnicy opracowujg wtasny plan
zdrowienia, wymieniajg sie doswiadczeniami i stajg sie dla siebie wsparciem. Po ukonczeniu
warsztatéw posiadajg wiedze jak samodzielnie efektywniej radzi¢ sobie w kryzysie choroby.

Ze wsparcia w 2023 r. skorzystaty 43 osoby.

Wsparcie asystenta rodziny w Domu dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Ciazy.

W Domu dla Matek z Matoletnimi Dzieémi i Kobiet w Cigzy asystent rodziny podejmuje
dziatania celem podniesienia kompetencji opiekunczo-wychowawczych, wyjscia z bezdomnosci
poprzez ziozenie wniosku dot. otrzymania lokalu socjalnego, podjecia zatrudnienia poprzez
uczestnictwo w projektach, stazach. Przeprowadzit treningi gospodarowania budzetem domowym,
treningi kulinarne, utrzymania porzadku w zajmowanym pomieszczeniu.

Zorganizowat zajecia sensoryczne dla dzieci, ktére naprzemiennie prowadzito 7 matek.
Zajecia zostaly zorganizowane z uwagi na potrzebe poprawy relacji na ptaszczyznie
rodzic-dziecko. Matki zaproponowaty forme poprowadzenia zaje¢ samodzielnie, z wykorzystaniem
wiasnych pomystoéw, czego efektem byto wzmocnienie wiezi. Przeprowadzane byly indywidualne
konsultacje pedagogiczne.

Podejmowano dziatania:
*  Cykl warsztatéow kulinarnych;

+  Warsztaty Swiadomego Macierzyfstwa;
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* Wykonano ozdoby swigteczne;
* Dzien Wiosny;
*  Warsztaty ,Agresja to nie przemoc”;

* Warsztaty pielegnacji noworodkdéw.
W celu doskonalenia umiejetnosci i warsztatu pracy asystenci rodzin uczestniczyli

w szkoleniach, o tematyce:

» Szkofa dla rodzicéw i wychowawcow;

* Agresja w sieci- przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrod dzieci i mtodziezy;

¢ Trener Kontroli Ztosci;

* Trener Umiejetnosci Spotecznych Dzieci | Mtodziezy;

*  Plodowy Zespot Alkoholowy;

* Trudne dziecko — bunt czy reakcja na czynniki Srodowiskowe;

* Budowanie lokalnego systemu wspierania rodziny;

* Analiza normy oraz patologii "Zaburzenia osobowosci".

W zwigzku z realizacjg przez Gmine Programu ,Opieka Wytchnieniowa” 2 rodziny mogty
skorzysta¢ z tej formy wsparcia. 15 dzieci objetych wsparciem, skorzystato rowniez z bezptatnych
kolonii zorganizowanych przez Polskie Towarzystwo Krajoznawcze. 7 dzieci nalezy do druzyn
harcerskich ZHP.

Zatrudnienie asystenta rodziny

Zgodnie z wymogami ustawy zw/w ustawy gmina realizuje obowigzek zatrudnienia
asystenta rodziny. Od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r. w Dziale Wspierania Rodziny byto
zatrudnionych 18 asystentéw rodzin. Zgodnie z obowigzujgca ustawg o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej oraz ustawy za zyciem asystent rodziny pracowat nie wiecej niz
z 15 rodzinami, $rednio miat pod opiekg 12 rodzin. Asystent rodziny pracuje w systemie
zadaniowym. Zatrudnieni asystenci finansowani sg ze srodkow wiasnych Gminy oraz srodkéw
z Funduszu Pracy. W 2023 r. w ramach programu ,Asystent rodziny 2023” z Funduszu Pracy
pozyskano kwote 25 948,56 zt na dofinansowanie do dodatku do wynagrodzenia asystentow
rodziny. Dofinansowanie otrzymato 14 asystentéw. Ponadto w ramach programu pozyskano dotacje

w wysokosci 117 509,02 zt na dofinansowanie kosztéw wynagrodzenia asystentow rodzin.
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Zatrudnienie asystentéw rodziny w latach 20202-2023.
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Pomoc w formie rodzin wspierajacych.

W ramach dziatah majgcych na celu pomoc rodzinom w formie rodzin wspierajgcych
w 2023 r. jedna rodzina, wspdlnie z asystentem rodziny udzielata dodatkowego wsparcia rodzinie
przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawcze;j.

Pomoc rodziny wspierajgcej udzielana byta poprzez poradnictwo z zakresu wychowania.
i opieki nad dzieckiem, wsparcie emocjonalne, ukazywanie zabaw i sposobow organizowania
czasu wolnego, pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego. Rodzina nie ubiegata sie o zwrot

kosztow udzielonego wsparci

Plan Dzialu Wspierania Rodziny na 2024 r.

v wspoOtpraca z pieczg zastepczg w celu wielopoziomowej pracy z rodzing nad powrotem
dzieci pod opieke rodzicow biologicznych,

v W zwigzku ze zmiang ustawy o przeciwdziataniu przemocy prowadzenie warsztatow
edukacyjno-profilaktycznych dla dzieci i rodzicéw,

v wspoétpraca z Polskim Zwigzkiem Gtuchych w celu podniesienia kompetencji niezbednych
do kompleksowego udzielania wsparcia rodzinom gtuchoniemym,

e udziat w projektach ogtaszanych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej,

e pozyskanie grantow na realizowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin z dzieémi,

e pozyskanie i zatrudnienie asystentéw rodzin,

e prowadzenie warsztatdw opartych na terapii Simontonowskiej dla rodzicéw dzieci
przewlekle chorych.

e Regularne zajecia ,Zumba” dla rodzicéw i dzieci w ramach grupy ,Spotkania na Niebiesko”

o Utworzenie grupy teatralnej dla dzieci ,Krasnale”

Ponadto beda kontynuowane:

e warsztaty dla rodzicow wzmacniajgce kompetencje opiekunczo-wychowawcze;

o warsztaty ,sami nie wiemy co jeszcze mozemy” aktywizujgce rodzicéw do prowadzenia
zajec;

e zajecia sensoryczne dla dzieci;

e grupy wsparcia dla rodzicow z dzieémi niepetnosprawnymi/przewlekle chorymi w celu
udzielenia rodzicom pomocy, wiedzy, a przede wszystkim emocjonalnego wsparcia

w wypetnianiu roli rodzica;
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e utrzymana zostanie praca z instytucjami kultury dziatajgcymi na terenie naszego miasta,
poprzez dziatania prowadzone na terenie ich placowek, co bedzie skutkowaé dotarciem do
wiekszej liczby mieszkancéw z ofertg dziatan prowadzonych przez asystentow;

e Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania wolnego czasu.

W stosunku do kadry pracujacej z rodzinami i dzieémi za kluczowe uznano:

* szkolenia asystentow;
* utrzymanie zatrudnienia zgodnego z wymogami ustawowymi w zakresie wspierania rodziny;

oraz wzrost wynagrodzen, w celu utrzymania etatow w pracy z rodzing i dzie¢mi.

Rozwdj i funkcjonowanie srodowiskowych form wsparcia dziennego.

Gmina Watbrzych tworzy oraz rozwija system opieki nad dzieckiem, w formie placéwek

wsparcia dziennego.

Placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe
na zlecenie Gminy Waltbrzych

L.p. Nazwa placowki Adres Podmiot prowadzacy Liczba
miejsc
1 Placéwka wsparcia dziennego | ul. B. Chrobrego 45 Towarzystwo Przyjaciot 25
- forma opiekuncza z 58-300 Watbrzych Dzieci Oddziat Powiatowy
elementami socjoterapii oraz w Watbrzychu
profilaktyki uzaleznieh ul. B. Chrobrego 45

Placéwki prowadzace zajecia opiekunczo-wychowawcze dla dzieci
prowadzone przez organizacje pozarzagdowe na zlecenie Gminy Watbrzych

L.p. | Podmiot prowadzacy Adres placowki Liczba
miejsc
1 Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Rusinowa ul. Os. Gornicze 48 15
Oddziat Powiatowy w Watbrzychu 58-308 Watbrzych
2 Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Biaty Kamien ul. Andersa 145 15
Oddziat Powiatowy w Watbrzychu 58-304 Watbrzych
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Na prowadzenie placowki wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Gmina
Watbrzych w 2023 r. wsparta Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu,
organizacji pozarzadowej wytonionej w drodze otwartego konkursu ofert. Placéwka wsparcia
dziennego w formie opiekunczej dziatata w okresie od 1 lutego do 31 grudnia 2023 r., przez 5 dni
w tygodniu 4 godziny dziennie. Oprocz zaje¢ opiekunczo-wychowawczych wspomagajgcych nauke
prowadzone byly takze zajecia z elementami profilaktyki uzaleznieh. W okresie ferii zimowych
i wakacji zapewniono dzieciom wypoczynek i wycieczki. Organizowano takie imprezy
okolicznosciowe jak: Dzien Dziecka, Mikotajki, Ttusty Czwartek, sniadanie wielkanocne czy Wigilie.

Na realizacje zaje¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i miodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym wraz z organizacjg wypoczynku w okresie letnim Gmina Watbrzych
dofinansowata w 2023 r. 1 organizacje pozarzgdowg, wytoniong w drodze otwartego konkursu
ofert. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Powiatowy w Watbrzychu w okresie od 1 lutego 2023 r.
do 31 grudnia 2023 r. prowadzito w tym zakresie 2 Swietlice w 2 dzielnicach Watbrzycha (Biaty
Kamien i Rusinowa). Dzieciom zagwarantowano pomoc w nauce wyrownujgcg szanse edukacyjne,
zajecia propagujace profilaktyke uzaleznien, zajecia plastyczne, muzyczne i techniczne. Dzieci
miaty zapewniong opieke wraz z poczestunkiem przez 5 dni w tygodniu po 3 godziny dziennie.
Zorganizowano wyjscia m.in.: do kina, Explora Parku, Starej Kopalni i Palmiarni oraz wypoczynek
pobytowy w okresie ferii zimowych i wakaciji.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu jest gtéwnym realizatorem ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej na terenie miasta Watbrzycha, w ramach ktorej,

w 2023 r. dziataty Placowki Wsparcia Dziennego z oddziatami, ktére przedstawia ponizsza tabela.

Placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez Gming Watbrzych

L.p. | Adres placowki Nazwa placowki Liczba miejsc

1 ul. Mickiewicza 26 Placowka wsparcia dziennego 15
58-300 Watbrzych Srédmiescie

2 ul. Dunikowskiego 39 Placowka wsparcia dziennego 15
58 — 309 Watbrzych Piaskowa Goéra

3 ul. Grodzka 71 Placéwka wsparcia dziennego 15
58-316 Watbrzych Podzamcze

4 ul. Niepodlegtosci 64 Placowka wsparcia dziennego 15
58-303 Watbrzych Podgorze

Pobyt w Placéwce jest dobrowolny i nieodptatny, a przyjecie nastepuje na pisemny wniosek
rodzicow, opiekunéw prawnych dziecka, lub na wniosek sgdu. Placéwka przeznaczona jest dla

dzieci od 6 do 16 roku zycia. W roku 2023 do placéwek tgcznie zapisanych byto 149 dzieci.
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Ponizszy wykres przedstawia liczbe dzieci objetych wsparciem w placowkach wsparcia
dziennego od 2014 roku. Widoczny jest spadek liczebnosci podczas trwania pandemii COVID-19
w 2020 i 2021 roku oraz w 2023 r. z powodu przeniesienia jednej z placowek do mniejszego lokalu

i tym samym ograniczenia ilosci miejsc.

Liczba dzieci objetych wsparciem
w placéwkach wsparcia dziennego MOPS
w latach 2020 - 2023
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Roczna liczba podopiecznych
w poszczegolnych placéwkach stacjonarnych
w 2023 roku z podzialem na wiek
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Z powyzszego diagramu mozna wywnioskowaé, ze zajecia cieszg sie najwiekszym

zainteresowaniem wsrod dzieci w wieku wczesnoszkolnym, a takze starszych do 13 roku zycia.

Srednia miesieczna liczba podopiecznych w poszczegélnych pla-
coéwkach stacjonarnych w 2023 r.
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Najwieksze wahania $redniej liczby uczestnikéw odnotowano w placéwkach ,Srédmiescie”
oraz ,Podgérze” gdzie w ostatnich dwdch latach kilka razy nastgpita zmiana wychowawcy co za
kazdym razem dezorganizowato grupe.

Placowki zapewniajg dzieciom wszechstronne wsparcie poczgwszy od zaspokajania
podstawowych potrzeb po pomoc w organizacji czasu wolnego, pokonywaniu trudnosci szkolnych,
radzeniu sobie z zaburzeniami zachowania oraz wsparcie w sytuacjach trudnych zaréwno
szkolnych jak i rodzinnych. Prowadzenie placoéwek wsparcia dziennego oraz zapewnienie w nich
miejsc nalezy do zadan witasnych gminy.

Gtownym celem oddziatywan jest efektywne przygotowanie dziecka do samodzielnego
funkcjonowania w dorostym Zzyciu poprzez nabycie praktycznych umiejetnosci zyciowych
i spotecznych przy jednoczesnym wsparciu rodziny poprzez prace nastawiong na przezwyciezenie
trudnosci opiekunczo-wychowawczych oraz $wiadczenie specjalistycznego poradnictwa. Placowki
zapewniajg :

* opieke i wychowanie,
* pomoc w nauce,
e pomoc w sytuacjach kryzysowych, szkolnych, rodzinnych, réwiesniczych, osobistych

w oparciu o diagnoze indywidualng dziecka i jego rodziny,

* organizacje czasu wolnego,zabawe,zajecia sportowe,

* organizacje zajeC z zakresu profilaktyki uzaleznien majgcych na celu przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym,

* ksztaltowanie postaw zwigzanych ze zdrowym stylem Zzycia,

* dozywianie w formie kanapek i owocow,

* statg wspotprace z rodzicami,

* wspoOlprace ze szkotg oraz innymi instytucjami w celu udzielenia pomocy rodzinom

W rozwigzywaniu problemow.

W naszych placéwkach zostat stworzony réwniez program profilaktyki uniwersalnej, ktéry
jest dostosowany do potrzeb rozwojowych wychowankéw oraz srodowiska lokalnego i stuzy
ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Jego realizacja odbywata sie w ramach
codziennych zajec¢ prowadzonych przez wychowawcéw, psychologow, spotkan z przedstawicielami
strazy miejskiej i sanepidu oraz innych instytucji pomocowych, majgcych na celu informowanie

podopiecznych o szkodliwosci uzywek i innych zachowan ryzykownych.
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Program z zakresu profilaktyki realizowany byt przez caty rok a podopieczni wzieli udziat

takich przedsiewzieciach jak, m.in. :

* ,One billion rissing” - ogdélnoswiatowa kampania - taniec przeciwko przemocy,
e Sieciaki” - edukacyjna akcja bezpieczenstwa w sieci we wspotpracy z Fundacjg Dajemy

Dzieciom Site,

* VI Sabacik ze Strazg Miejskg” — festyn profilaktyczny

* ,Uzaleznieni od zycia” — festiwal o tematyce profilakltycznej,

* ,Marsz biatej wstgzki” — happening w ramach 16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na ptec.

Tego typu dziatania pozwalajg chroni¢ dzieci przed r6znego rodzaju patologig (przemoca,
uzaleznieniami, kontaktem z uzywkami) i ucza wiasciwego reagowania lub zapobiegania takim
zachowaniom. Pomagajg réwniez promowac zdrowy styl zycia i wskazywacé alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu.

W ramach zadan w roku 2023 Zespot Placéwek Wsparcia Dziennego zorganizowat szereg
zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania dzieci i mtodziezy, tj.: plastyczne, techniczne, muzyczne,
sportowe, czytelnicze, integracyjne a takze profilaktyczne; odbylo sie kilkanascie wycieczek oraz
spotkan okolicznosciowych.

Przez caty rok, placowki wsparcia dziennego zapewniaty systematyczne dozywianie
w postaci kanapek i owocow. Zorganizowano dla podopiecznych wypoczynek zimowy oraz letni.

Zespodt Placéwek Wsparcia Dziennego dzieki wspotpracy z innymi organizacjami

i instytucjami wspotorganizowat i uczestniczyt W imprezach i projektach

integracyjno — edukacyjnych. Najwazniejsze dziatania, ktére opieraty sie gtdwnie na wspdipracy

z rodzicami i angazowalty cate rodziny w zycie placéwki to m.in:

* imprezy okolicznosciowe: sniadania wielkanocne, wigilie, Dzieh Rodziny, Dzien Kobiet,
Dzien Chtopaka, Dzien Babci i Dziadka, dzien rodzicielstwa zastepczego,

* wspolne wyjscia i wycieczki: rodzinna wycieczka na Ptasig Kope, piknik rodzinny w parku
Rusinowa, rodzinna wycieczka nad jeziorko Daisy, wycieczka autokarowa na Safari
w Czechach,

* rodzice pomogli przygotowac lasy w stoikach, stroiki Swigteczne na aukcje charytatywne,
kilka razy w roku przygotowujg wspolnie z dzie¢mi wypieki, ktdére sg przekazywane
mieszkancom watbrzyskich doméw pomocy spoteczne;.

Pomoc rodzicow pozwala na wzbogacanie organizowanych przez placowke wydarzen.
Dobra wspodtpraca z rodzicami warunkuje harmonijny rozwdj dziecka, rodzice majg szanse

obserwowac dzieci podczas nauki samodzielnosci i funkcjonowania w srodowisku réwiesniczym.
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Ponadto wychowawcy sg w statym kontakcie z rodzicami i opiekunami swoich
podopiecznych w kwestii ewentualnych problemoéw wychowawczych i probleméw w szkole. Kontakt
z rodzicami dotyczy rowniez postepow i pozytywnych aspektéw z zycia dzieci.

W placowkach w zaleznosci od potrzeb odbywajg takze z rodzicami konsultacje
indywidualne.

Kluczowym elementem jest wspoétpraca ze szkotami, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczng, ale rowniez z pracownikami socjalnymi i asystentami w celu
usprawnienia kompleksowego oddziatywania i reagowania w sytuacjach kryzysowych.

W kazdej placéowce zorganizowane byty odpowiednie warunki i staly czas na nauke,
gdzie podopieczni mieli mozliwos¢ odrobienia lekcji. Pomocy w nauce udzielali wychowawcy,
miodszym kolegom pomagali tez starsi wychowankowie. Wychowawcy i wolontariusze pomagali
w nadrabianiu ewentualnych zalegtosci oraz udzielali pomocy w doskonaleniu czytania i pisania.
Pomoc w nauce obejmuje rowniez pomoc w nabywaniu umiejetnosci korzystania ze stownikow,
pomocy naukowych i internetu.

Zapewniono takze szereg zajeC iwarsztatdw edukacyjnych. W ramach edukacji
ekologicznej podopieczni wykonali karmniki dla ptakdéw, prowadzono takze dziatania edukacyjne
w tym zakresie.

Placowki braty takze udziat w akcjach sprzatania swiata, eko warsztatach w Punkcie
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych, warsztatach kulinarnych Zero Waste, zbierali
elektrosmieci i sadzili drzewa.

Celem udzialu w kampaniach ekologicznych jest ksztaltowanie odpowiedzialnosci za
srodowisko, wskazanie alternatywnych rozwigzan, ktére nie majg destrukcyjnego wptywu na
planete. Dzieci rozbudzajg zainteresowanie przyrodg i otaczajgcym swiatem. Ponadto podopieczni
uczestniczyli w warsztatach edukacyjno — plastycznych pikniku Radia Eska,Summer City”,
w prelekcji na temat ksieznej Daisy, warsztatach kulinarnych KFC, zajeciach edukacyjnych
w Strefie Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci, spotkaniu z autorkg bajek Ireng Raszka, cykliczne
spotkania w Bibliotece Pod Atlantami.

Takie dziatania rozwijajg kreatywne myslenie, stymulujg zmysty, rozwijajg wyobraznie,
ksztaltujg umiejetnosci uwaznego stuchania i dokonywania analizy. Pozwala to na rozbudzanie
ciekawosci i zacheca do praktycznego wykorzystania zdobytych wiadomosci.

Dbanie o rozwdéj zdolnosci i zainteresowan podopiecznych, stwarzanie nieustannych
mozliwosci do wyrazenia siebie, m.in.. w $piewie, tancu, w plastyce, czy w sporcie,
m. in.: plastyczno - techniczne warsztaty walentynkowe, polsko — ukrainskie warsztaty wielkanocne

ze Stowarzyszeniem Progres, warsztaty rzezbiarskie w galerii sztuki w czeskim Broumovie,
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warsztaty rekodzieta we wspotpracy z Watbrzyskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidéw,
udzial w warsztatach terapii zajeciowej, to kolejne dziatania wpisane w funkcjonowanie
placéwek. Wszystko to pozwolito na rozbudzenie zmystéw estetycznych i ksztattowanie twoérczej
ekspresiji. Dzieci zapoznaly sie z roznymi technikami plastycznymi, rozwijaty precyzje i doktadnos$c.
W ramach wspétpracy z Polskim Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym,
podopieczni uczestniczyli w festiwalu piosenki oséb niepetnosprawnych oraz przygotowali kilka
wystgpien wokalno — tanecznych na rézne okazje, dzieki czemu mogli przyzwyczajaé sie do ciggtej
aktywnosci fizycznej, mogli zadba¢ o swojg sprawnos¢ co pozytywnie wptywa na zdrowie,
zapobiega otytosci i wadom postawy. Cyklicznie brali tez udziat w zajeciach sportowych na
basenie, kregielni czy podczas codziennych rozgrywek swietlicowych, ksztattujgc tym sposobem
umiejetnos¢ zdrowej rywalizacji, uczyli sie wygrywania i przegrywania.

Dzieki catorocznym wizytom w instytucjach kultury, takich jak teatr, kino, filharmonia,
muzeum czy galerie sztuki mogli rozbudzaé zainteresowania kulturalne i ksztaltowaé witasciwe

zachowania w miejscach publicznych.

Aby stworzy¢ optymalne i bezpieczne warunki, wspierajace rozwdj fizyczny, psychiczny
i poznawczy dziecka, wprowadzono codzienne warsztaty relaksacyjne, cykliczne warsztaty
oddechowe w specjalnej sali sensorycznej, zajecia z jogi i arteterapii. Takie dziatania uczg
wyciszania, radzenia sobie z trudnymi emocjami, zapobiegajg zachowaniom destrukcyjnym,
wskazujg na wartos¢ odpoczynku i relaksu w zyciu cztowieka.

Majgc na uwadze ksztaltowanie postaw prospotecznych i wzmacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalng, jak co roku zorganizowalismy ,Marsz do wiosny” we wspétpracy z réznymi
Srodowiskami lokalnymi, szkotami oraz radnymi. Wzielismy tez udziat w kilku miejskich
wydarzeniach, m. in.: otwarcie parku Sybirakéw, rodzinny piknik w parku Rusinowa, festyn miejski
na powitanie wakacji, XXIll Toyota Eko Potmaraton. Przez caty rok wszystkie placéwki czynnie
angazowaty sie w dobroczynnos¢ i wolontariat. Przy okazji kazdych swigt dzieci przygotowaty
kartki z zyczeniami dla wszystkich pracownikow MOPS oraz zaprzyjaznionych firm, instytuciji,
wolontariuszy skupionych przy Osrodku, watbrzyskich senioréw, pensjonariuszy Domoéow Pomocy

Spotecznej, Dziennych Doméw Pobytu oraz Centrum Wsparcia Socjalnego._tgcznie obdarowano

ponad 1 200 osob. Placowki organizowaty i uczestniczyly w akcjach charytatywnych. We

wspotpracy ze stowarzyszeniem ,Przyjazny Stary Zdréj”, ,Progres” i fundacjg ,Patataj Animals
Sanctuary” zorganizowano charytatywne kiermasze, podczas ktorych zbierano srodki na pomoc
zwierzetom. Caly rok prowadzono we wszystkich placéwkach zbiérke odziezy, zabawek

i najpotrzebniejszych rzeczy dla podopiecznych Centrum Wsparcia Socjalnego.
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Podopieczni brali udziat w zbiérce daréow dla potrzebujgcych zwierzat ze schroniska oraz
systematyczne wyprowadzanie psy na spacery. Wiasnorecznie wykonane kartki swigteczne, lasy
w stoikach trafiaty na licytacje na festynach charytatywnych, ktérych dochdéd w catosci byt
przeznaczony na pomoc chorym dzieciom z Watbrzycha. Dzieci wziely tez udziat w ,Zonkilowej
kwescie” dla watbrzyskiego hospicjum. Angazowanie podopiecznych do tego typu akcji ma na celu
uwrazliwienie na potrzeby innych, zyczliwo$¢, tolerancje, rozwijanie empatii oraz ksztattowanie

pozytywnej postawy wobec cierpigcych i potrzebujgcych.

W ramach podnoszenia kwalifikacji wszyscy pracownicy ZPWD wzieli udziat :

* w szesciogodzinnym kursie dotyczgcym udzielania pierwszej pomocy, w tym dzieciom,

e uczestniczyli w warsztatach, pn.: ,Treningu Umiejetnosci Spotecznych TUS” oraz
LProfilaktyka przemocy seksualnej wobec dzieci” przeprowadzonych nieodptatnie przez
psychologa i terapeute Dziatu Profilaktyki.

e dzieki wspotpracy ze Stowarzyszeniem Demagog i Fundacjg ,Szkota z klasg” odbyli
bezptatne szkolenia, pn.: ,Fake Know More — Jak emocje wptywajg na podatnos¢ na
dezinformacje?”i ,Asy internetu - wzmacniania u dzieci wartosci, ktére pomoga eksplorowaé
w bezpieczny sposob internet”

* w zorganizowanym przez Dolnoslgski Osrodek Polityki Spotecznej nieodptatnym szkoleniu

pn.: ,Agresja w sieci — przeciwdziatanie cyberprzemocy wsrod dzieci i mtodziezy”.

Podobnie jak w 2023 r. i latach poprzednich, planowane jest nadal propagowanie oferty
placéwek wsparcia dziennego realizowanych na rzecz dzieci, ale stanowigcych jednoczes$nie
element wspierania catej rodziny. Zaklada sie, ze zapewnienie najmtodszym dostepu do
nieodptatnych, atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego moze skutecznie przeciwdziataé
podejmowaniu przez nie zachowan ryzykownych i zapobiec ich demoralizacji oraz wykluczeniu
spotecznemu. Ksztattowanie pozytywnych wzorcow spedzania czasu przez mtodych odbiorcow
moze pozytywnie wptyngé na aktywnosci podejmowane w przysziosci. Dlatego wiekszos¢ dziatan
bedzie kontynuowana rowniez w nastepnym roku. W planie jest takze zorganizowanie
dodatkowych zaje¢ rozwijajgcych cieszgcych sie najwiekszym zainteresowaniem wsrod dzieci, {j.:
robotyka, majsterkowanie, czy warsztaty edukacyjne we wspétpracy z Polskg Akcja Humanitarng.
W ramach dziatalnosci w zakresie szeroko pojetej profilaktyki dodatkowo uruchomione zostang
akcje profilaktyczne zainicjowane podczas szkoleh pracownikéw w roku 2023 (,Asy internetu”,
.Fake Know More”, ,Agresja w sieci’) oraz programy rekomendowane przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom (,Rodzina Miskow”, ,Cukierki”).
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W zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem, przy sprzyjajgcych okolicznosciach
finansowych, w zatozeniach Osrodka jest réwniez uruchomienie nowych placowek wsparcia
dziennego w dzielnicach Nowe Miasto i Sobiecin oraz czterech miejsc pracy podwdrkowej

w okresie wakacji.
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