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Gtownym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania substanciji
psychoaktywnych, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancéw
Watbrzycha. Cel zostat zrealizowany poprzez prowadzong dziatalno$¢ profilaktyczng
i terapeutyczng ws$rdéd tych osob i rodzin, gdzie problem uzaleznienia wystepowat.

Prowadzona dziatalnos¢ profilaktyczna kierowana byta do wszystkich grup
spotecznych, poczgwszy od uczniow szkdt podstawowych, mtodziez, osoby doroste
i seniorow, w formie warsztatow, pogadanek, wyktadéw, a takze poprzez rozmowy w trakcie
dziatah kierowanych spotecznosci lokalnej. Rozpowszechniane byty biuletyny informacyjne
oraz ulotki, ktére opisujg temat szkodliwosci spozywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych oraz wskazujg instytucje, w ktorych mozna otrzyma¢ pomoc i wsparcie.
Wsparciem opiekunczo — wychowawczym objete byly dzieci, ktére uczestniczyty w zajeciach
pozalekcyjnych oferowanych przez Placowki Wsparcia Dziennego. Realizacja zadan
zatozonych w Programie dostosowana byta do lokalnej polityki miasta i mozliwa byta do
zrealizowana dzieki zasobom wykwalifikowanej kadry specjalistyczne;j.

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na 2022 rok przyjety uchwatg Nr
XLV1/528/22 z dnia 24 marca 2022 roku zaktada realizacje w/w aspektéw, ktére zostang
oméwione w niniejszym sprawozdaniu. Obowigzek zilozenia sprawozdania z realizacji
Gminnego Programu wynika z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi. W mysl art.4" ust. 2b raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
i efektéw jego realizacji nalezy przedtozy¢ radzie gminy do dnia 30 czerwca nastepujgcego
po roku, ktérego dotyczy raport. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki stanowi

istotng czes¢ prowadzenia polityki spotecznej w spotecznosci lokalne;.
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W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki realizowat poradnictwo z zakresu
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w Centrum Aktywnosci Lokalnej (siedzibie
dziatu), przy ul. A. Mickiewicza 26, w ktérym zatrudnionych byto 7 oséb — kierownik dziatu,

trzech psychologow, terapeuta uzaleznieh i dwéch pedagogow.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe oso6b korzystajacych ze wsparcia specjalistow
Dziatu Profilaktyki oraz liczbe udzielonych w latach 2019-2022 porad.

Lp. Rok Liczba oséb Liczba udzielonych porad
1 2019 642 1789
2 2020 544 1554
3 2021 682 1769
4 2022 783 1802

W 2022 roku zauwazalny jest wzrost osob, ktorym udzielono wsparcia. Poktosiem
moze by¢ sytuacja pandemii, ktdéra spowodowata namnozenie probleméw, z ktérymi
samodzielnie nie sg sobie w stanie poradzi¢ zaréwno osoby doroste, jak i dzieci i mtodziez.
Pogorszenie sie kondycji psychicznej uczniow zwigzane z formg ksztalcenia dzieci
i mtodziezy w szkotach (w wyniku pandemii) spowodowato wzrost zachowan ryzykownych -

stad szukanie pomocy i wsparcia specjalistycznego._Konflikt zbrojny na Ukrainie i lek przed

wystgpieniem podobnego w naszym kraju, sytuacja gospodarcza spowodowaty namnozenie
sie probleméw spotecznych o podiozu uzaleznienia, rodzinnym czy opiekuhczo -
wychowawczym. Ludzie coraz czesciej nie radzg sobie sami z trudnymi sytuacjami
i emocjami wiec tym samym czesciej szukajg pomocy i wsparcia u specjalistdw w Dziale
Profilaktyki. Pracownik Dziatu Profilaktyki petnit dyzur w Punkcie Konsultacyjnym dla
Ukraincéw, ktérych rejestrowat w systemie, pomagat wypetnia¢ wnioski 0 pomoc rzeczowg
i finansowg, organizowat pomoc tlumacza oraz szukat miejsca, w ktérych mogliby znalez¢
schronienie. Psychologowie i pedagodzy dziatu jezdzili w miejsca, w ktérych zatrzymali sie
Ukraincy podejmujgc dziatania zwigzane z krotkg interwencjg, udzielali wsparcia. Na
potrzebe zorganizowania pomocy na jak najszerszg skale zostata opracowana ulotka
w jezyku polskim i ukrainskim, ktéra byla rozdawana wszystkim uchodzcom a takze

zostawiana w instytucjach miejskich, kultury, RWSach, sklepach itp .
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Na wzrost liczby oséb korzystajgcych ze wsparcia mogg mieé rowniez wpltyw podjete
przez specjalistow dziatania edukacyjno — informacyjne, ktére docierajg do coraz wiekszej

liczby odbiorcow, w tym osdb, ktére potrzebujg pomocy.

Na przestrzeni czterech lat obraz probleméw z podzialem na udzielone porady
przedstawia sie nastepujaco:

Lp. | Problem Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
os6b porad | osob porad | os6b porad os6b porad
2022 2022 2021 2021 2020 2020 2019 2019
1 alkoholowy
164 403 152 421 0% 338 (oS 525
2 narkotykowy
29 57 35 65 21 54 28 62
3 behawioralny 1 2 0 0 0 0 0 0
4 wspotuzaleznienie 22 40 26 77 21 47 22 76
5 os. doswiadczajgca 41 78 57 122
przemocy 61 176 56 170
6 os. stosujgca 22 72 30 80
przemoc 33 54 31 76
7 opiekunczo - 189 589 201 582 118 345 81 207
wychowawczy
8 rodzinny/matzenski 111 212 43 118 48 146 73 198
9 bezrobocie 30 30 22 22 2 4 0 0
10 | bezdomnosé 0 0 0 0 37 131 54 167
11 | niezaradno$¢ 38 110 25 83
syciowa 12 76 13 89
12 | zaburzenia 15 43 26 73
psychiczne 7 16 8 24
13 | niepetnosprawnosc 45 89 11 1
dtugotrwata 21 66 20 54
choroba
14 | edukacyjny 0 0 0 0 0 0 0 0
15 | Interwencja 50 53 34 75
Kryzysowa 38 72 43 103
(w tym OIK)
OGOLEM 783 1802 | 682 1769 544 | 1554 | 642 1789

Z powyzszej analizy wynika, iz najwieksza liczba osob zgtaszajgca sie do Dziatu
Profilaktyki po pomoc i wsparcie, to osoby z problemem opiekunczo-wychowawczym,
alkoholowym i rodzinnym. Nastepne w kolejnosci to osoby w kryzysie, dotkniete przewlektg

chorobg oraz z problemem przemocy. Ich zgtoszenie sie do Dziatu Profilaktyki wynika
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z prowadzonej procedury Niebieskiej Karty, ktdérg sg objete, a specjalista z ktérym pracujg
indywidualnie, jest powotany do grupy roboczej. Mozna réwniez zauwazy¢ wzrost
udzielonego wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi. Pozostate problemy rozktadajg
sie na podobnym poziomie. W _ogdlnej liczbie os6b znajduje sie 26 seniorow, ktdrzy odbyli
rozmowy indywidualne z psychologiem w zakresie wzmocnienia i radzenia sobie
z problemami zycia codziennego. Porady udzielone seniorom zawarte sg w 0golnym

podsumowaniu.

Klientom zostala udzielona pomoc w nastepujacej formie:

* Indywidualne konsultacje — o charakterze wspierajgcym, edukacyjnym — dla oséb
doswiadczajgcych przemocy.

* Indywidualne konsultacje — motywujgce do podjecia konstruktywnych rozwigzan.

* Podstawy edukacji na temat choroby alkoholowej i innych uzaleznien.

* "Terapia motywujgca" osoby uzaleznione do podjecia psychoterapii w placowkach
lecznictwa odwykowego.

* Indywidualne konsultacje o charakterze edukacyjnym - ksztattujgce umiejetnosci
rodzicielskie.

+ Sesje rodzinne - pomoc i wsparcie W rozwigzywaniu problemow
rodzinnych/maizenskich.

* Interwencja kryzysowa.

* Indywidualne konsultacje potgczone z korekcjg i edukacjg zachowan agresywnych
i przemocowych — wg modelu Duluth.

* Indywidualne konsultacje/poradnictwo dotyczgce choroby alkoholowej i narkomanii.

Ponadto pracownicy Dziatu:

e uczestniczyli w 219 posiedzeniach grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy,

e udzielili 401 porad telefonicznych w tym 17 tzw. ,telefonéw zaufania”. Porady
telefoniczne dotyczyty gtéwnie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie ale
rowniez spraw dotyczgcych probleméw spotecznych,

e uczestniczyli w dyzurach w Prokuraturze Rejonowej w ramach ,Tygodnia pomocy
ofiarom przestepstw”,

e uczestniczyli w spotkaniach w Dziale Wspierania Rodziny — udzielajgc pomocy
i wsparcia psychologicznego rodzinie w obszarze wychowawczym, monitorujgc
proces naprawczy systemu rodziny oraz wprowadzajgc zmiany w planie pomocowym,
motywowano do podjecia pracy lub leczenia w przypadku rodzicow chorych lub
uzaleznionych. W sporadycznych przypadkach poszukiwano innych form opieki nad

dzieémi lub zewnetrznym wsparciem instytuciji,
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prowadzili zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien w Centrum
Wspierania Socjalnego przy ul. Ogrodowej 2a,

udzielali pomocy i wsparcia osobom z Ukrainy przybytym do Watbrzycha w wyniku
konfliktu zbrojnego — fgcznie 160 osdb zostato objetych wsparciem specjalistow DP.
Problemy z jakim najczesciej sie do nas osoby zgtaszaty, oprécz najwazniejszego,
jakim byt konflikt zbrojny, byly to problemy z adaptacjg w innym kraju, trauma i stres,
problemy zdrowotne, wychowawcze, uzaleznienie, trudne emocje i leki. Pomoc
Uchodzcom polegata na udzieleniu wsparcia psychologicznego,

podejmowali interwencje w Srodowisku — w 2022 roku odbyto sie 96 interwenciji
z udziatem pracownikéow Dziatu Profilaktyki. Przyczyng byta przemoc, uzaleznienia,
zaniedbania wychowawcze, bezradno$¢, zaburzenia psychiczne, kryzys suicydalny,
kryzys rodzinny, problemy geriatryczne, opiekunczo — wychowawcze, obnizony

nastréj i wybuch gazu.

Wspétpracowali z :

v instytucjami miejskimi uczestniczac w spotkaniach z przedstawicielami
instytucji realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy, narkomanii
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym SOW, MKRPA, Straz Miejska,
Policja, NGO, szkoty;

v ze szkotami podstawowymi i Srednimi udzielajgc pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i pedagogicznej dla uczniéw i rodzicow w przypadku stwierdzenia
takiej potrzeby, wykraczajgcej poza kompetencje instytucji szkolnej oraz poprzez
prowadzenie zaje¢ profilaktycznych;

v z Policja odpowiadajgc na sygnaty o potrzebie interwencji we wskazanych
srodowiskach domowych;

v z kuratorami udzielajgc wsparcia klientom przez nich zgtaszanych oraz
uczestniczgc w interwencjach;

v z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez uczestnictwo w grupach roboczych;

v z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez
prowadzenie indywidualnych konsultacji z osobami kierowanymi przez cztonkéw
komisiji;

v z Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym poprzez interwencyjne
poradnictwo dla wychowawcow i wychowankéw w sytuacji kryzysowe;;

v Oddziaty Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych poprzez ustalanie miejsc
w celu detoksykaciji;

v Zaktady Lecznictwa Odwykowego poprzez ustalanie miejsc pobytu w celu

podjecia terapii;



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2022 roku

v NGO - realizacja projektu ,, Nie emigruje — tu pracuje”, wspotorganizacja Gali
Wolontariatu, aktywny udziat w Senioraliach;

v dziatami i zespotami MOPS poprzez interdyscyplinarne rozwigzywanie
probleméw spotecznych osob korzystajgcych ze wsparcia finansowego Osrodka

a takze mieszkancow Watbrzycha.

W ramach prowadzonej wspotpracy w siedzibie Dziatu Profilaktyk odbywaty sie:
spotkania grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

szkolenia i superwizje,

spotkania senioréw, organizacji pozarzadowych,
zajecia projektowe,

szkolenia,

spotkania grupowe.

W ramach realizacji zadan prowadzono:

Punkt konsultacyjny dla rodzicow dzieci siegajacych po substancje

psychoaktywne.

W ramach pracy Punktu Konsultacyjnego prowadzone jest poradnictwo odnosnie:

profilaktyki i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

diagnozy stopnia zaawansowania w uzaleznieniu (i ewentualne zalecenia do
skorzystania z o$rodkow detoksykacyjnych lub leczniczych),

informacji na temat testdw na obecnos¢ narkotykéw (w miare potrzeby i posiadania
testbw sg udostepniane nieodptatnie — uwaga nie sg wykonywane na miejscu
w punkcie) i innych sposobdw wykrywania narkotykow w organizmie,

informacji o osrodkach profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zajmujgcych
sie uzaleznieniem od narkotykow,

kierowaniem do w/w osrodkow,

motywowaniem do utrzymywania abstynenciji i podjecia terapii uzaleznien.

Z Punktu konsultacyjnego korzystaty:

osoby doroste, uzaleznione od narkotykoéw, osoby w trzeciej fazie uzaleznienia, ktére
kierowane byly na detoks i do leczenia,

obydwoje rodzice miodziezy i miodych dorostych eksperymentujgcych
i uzaleznionych,

rodziny z problemem uzaleznien, w ktorych dzieci naduzywajg narkotykéw,

pojedynczy rodzice (gtdéwnie matki) z dzieckiem z problemem uzaleznienia od



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2022 roku

narkotykéw (bedacy w pierwszej i drugiej fazie uzaleznienia),
* 0soby poszukujgce informacji o osrodkach,

* 0soby z zaburzeniami psychotycznymi, ktére skierowano do specjalistow.

tacznie z punktu skorzystato 17 oséb. Ogédlna liczba oséb z problemem narkotykowym, jaka
zostata objeta wsparciem przez Dziat profilaktyki to 29 oséb. 17 osdb to liczba oséb, ktdra
zgtosita sie do terapeuty uzaleznien w Punkcie konsultacyjnym dla rodzicow siegajgcych po

substancje psychoaktywne.

 Grupe motywacyjno - edukacyjng dla oséb z problemem alkoholowym

i narkotykowym.

Celem prowadzonych dziatan jest zwiekszenie swiadomosci posiadanego problemu,
mikro-edukacja, wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami grupy, nabywanie tozsamosci
osoby uzaleznionej, wprowadzenie trzezwych schematéw zachowan, rozbrajanie
psychologicznych mechanizméw uzaleznienia, motywacja do zmian w funkcjonowaniu
w roznych obszarach zycia i monitorowanie tych zmian, wsparcie oraz motywacja do
kontynuaciji terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym.

W omawianym okresie sprawozdawczym odbyto sie 49 spotkan grupowych, w ktérych wzieto

udziat 75 oséb.

W 2022 roku Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu podejmowat

dziatania w zakresie nietrzezwosci w miejscach publicznych. Odnotowano zatrzymanie
nastepujacych liczby osoéb wedlug ponizszego zestawienia:
¢ liczba zatrzymanych nietrzezwych osob nieletnich — 2
¢ liczba zatrzymanych oséb nietrzezwych i bedgcych pod wplywem substancii
psychoaktywnych umieszczonych w PDOZ (pomieszczeniu dla oséb zatrzymanych)
w celu wytrzezwienia — 716, w tym 127 kobiet i 589 mezczyzn
¢ liczba zatrzymanych os6b bedacych pod wplywem alkoholu Ilub substancii
psychoaktywnych, poruszajgcych sie samochodem — 329
¢ liczba podjetych interwencji wsréd oséb bedgcych pod wptywem alkoholu lub

substancji psychoaktywnych — 1245

* Grupe miodziezowg ,,Warsztaty Panda — miczne”.

Zajecia dla grupy wiekowej 13 — 17 lat, tgczgce kreatywne formy spedzania wolnego
czasu z poruszaniem tematow waznych od strony rozwojowej i spotecznej: wyzwania
zZwigzane z naukg zdalng, radzenie sobie z trudnymi emocjami, nauka tolerancji i szacunku
oraz ksztattowanie zdrowego poczucia wlasnej wartosci w kontekscie nawigzywania nowych

kontaktéw spotecznych. Aktywizujgce formy wprowadzane podczas zaje¢ (m.in. gry
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zespotowe, prace manualne) majg za zadanie, oprécz realizacji wymienionych powyzej
celéw, rowniez pokaza¢ duze znaczenie zdrowych form spedzenia wolnego czasu,
wopozycji do form szkodliwych, zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi
i destrukcynymi. Zajecia prowadzone sg od listopada, przez dwoje lub wiecej specjalistéw
Dziatu Profilaktyki oraz odbywajg sie w godzinach pozalekcyjnych tak, aby nie kolidowaé

z naukg szkolng uczestnikow.

Grupa ma charakter rotacyjny, w spotkaniach wzieto udziat tgcznie 12 oséb.

¢ Grupa wsparcia ,,DOBROSTAN”.

W 2022 roku pedagodzy Dziatu Wspierana Rodziny utworzyli i prowadzg grupe
wsparcia ,DOBROSTAN". Prowadzone warsztaty psychoedukacyjne z elementami Terapii
Simontonowskiej, adresowane sg szczegdélnie do osob chorujgcych onkologicznie oraz
przewlekle. Celem grupy jest:

- pomoc w poradzeniu sobie z chorobg,
- praca nad komfortem zycia w chorobie,
- przygotowanie osdb wspierajgcych do realizowania z chorym planu zdrowienia,
- podnoszenie jakosci zycia i dbania o swoj dobrostan.

w 2022 roku odbyty sie dwie edycje — | edycja od 10.03.2022 r- 05.05.2022 r i udziat
w niej wzieto 11 oséb. Il edycja trwata od 12.10.2022 r — 14.12.2022 r i ta sama liczba oséb
objeta byta wsparciem grupy.

Grupa DOBROSTAN jest realizowana w ramach szkolenia Terapii Simontonowskiej,
w ktérym bierze udziat dwéch pracownikéw Dziatu Profilaktyki i dwoch z Dziatu Wspierania
Rodziny. Wszystkie te osoby sg w procesie certyfikacji. W Terapii Simontonowskiej
formutowanie zdrowych przekonan i postaw wobec leczenia oraz budowanie nadziei
pacjenta jest gtbwnym celem interwencji terapeutycznej. Czescig interwencji jest réwniez
modyfikacja stylu zycia na zdrowszy szeroko pojetej profilaktyki. Elementy Terapii
Simontonowskiej i pracy na przekonaniach wykorzystuje sie w pracy z klientem w kryzysie
suicydalnym, po stracie, w dtugotrwatej chorobie, bezradnosci zyciowej, dtugotrwatym
bezrobociu, uzaleznieniu czy wykluczeniu spotecznym. Prace na przekonaniach
wykorzystujg specjalisci Dziatu Profilaktyki w pracy z indywidualnym klientem. W 2022 roku
w Dziale Profilaktyki prowadzone byly dwie grupy wsparcia o tym samym profilu —

,Dobrostan” i , Mys| zdrowo”. W pierwszej wzieto udziat 9 os6b, w drogiej 5.

 Grupa ,Wygibasy” i Grupa edukacyjna - ,Jak radzi¢ sobie ze stresem
egzaminacyjnym”.
W ramach kampanii ,Wyjs¢ z Cienia” zostat zorganizowany trening umiejetnosci

spotecznych dla dzieci i miodziezy z zaburzeniami zachowania ze szczegdolnym
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uwzglednieniem dzieci z ADHD. Tematyka spotkan dotyczyta: podnoszenia kompetencii
u dzieci i mtodziezy dotyczacych rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Alfabet emocji omawiat zagadnienia od ambicji do zazdrosci. W trakcje zajeé
uczestnicy uczyli sie za pomocg warsztatow oraz historii terapeutycznych tworzy¢ wtasne
algorytmy postepowania. Dzieci oraz mtodziez otrzymywaty konkretne narzedzia, np. stoik
spokoju, poznawcza ocena problemu, éwiczenia oddechowe. W trakcie spotkan uczestnicy
mieli mozliwos¢ rozwija¢ réwniez umiejetnosci komunikacyjne dot. zarzgdzania emocjami,
szczegollnie w miejscach takich jak szkota czy podwérko. Uczestnicy w lipcu i sierpniu
poznawali réwniez czym sg granice( zarowno psychiczne jak i fizyczne) oraz wzmacniali
umiejetnosci zwigzane z empatig i asertywnoscig. Trening opierat sie na elementach
socjoterapeutycznych, waznym elementem byt trening samokontroli oraz wspotpracy z grupg
réwiesnikéw, ktorzy rowniez zmagajg sie z podobnymi problemami spotecznymi.

Celem spotkan grupy edukacyjnej byto przepracowanie réznych form radzenia sobie
w sytuacji trudnej. Podstawg spotkan byly metody poznawczo - behawioralne np.
opracowanie szczegotowego planu powtdérek do egzaminu, roziozenie zadan w czasie
a nastepnie przygotowanie indywidualnego zespotu technik pomocowych. Uczniowie
nauczyli sie wykorzystywaé witasne zasoby poznawcze i emocjonailne.

Wygibasy” - liczba spotkan: 7(lipiec — sierpien). dzieci w wieku 7 — 12 lat - 45 osdéb

Grupa edukacyjna — liczba spotkan 7 (kwiecien - maj) mtodziez w wieku — 14 — 15 lat - 6

oséb.

W ramach kampanii zostat opracowany biletyn informacyijny .Wyij$¢ z Cienia ADHD”

. Warsztaty z lalkg terapeutyczng FAS i z Zespotem Dziecka Potrzagsanego.

W ramach warsztatow dla rodzicow mieszkajgcych w Centrum wsparcia Socjalnego
przy ul. Ogrodowej 2a, odbyty sie 2 spotkania edukacyjne w formie warsztatéw z lalkg FAS
(alkoholowy zespét ptodowy), oraz 2 spotkania z lalkg ZDP(zespét dziecka potrzgsanego).

W obu warsztatach wzieto udziat 10 oséb.

Celem warsztatow bylo zapoznanie uczestnikéw z pojeciem Plodowego Zespotu
Alkohlowego FAS, jego objawami, wpltywem na codzienne funkcjonowanie dziecka oraz
metodami postepowania po otrzymaniu diagnozy. Dodatkowo wiedza teoretyczna zostata
wzbogacona prezentacjg lalki terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z objawami FAS, co
miato duzy wplyw na zapamietanie przez uczestniczki warsztatow przedstawionego
materiatu. Celem warsztatdw potgczonych z prezentacjg lalki terapeutycznej
przedstawiajgcej niemowle z Zespotem Dziecka Potrzgsanego byto przedstawienie,
w Swietle najnowszych badan, wptywu gwattownego potrzgsania i uderzania dziecka na
utrate zdrowia a nawet zycia dziecka. Uczestniczki warsztatow mogly przy uzyciu lalki

doswiadczaé¢ i uczy¢ sie Swiadomego podejscia do rodzicielstwa, co z kolei wigze sie
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z prowadzeniem nowoczesnej i skutecznej profilaktyki. Lalka terapeutyczna stanowita
doskonate uzupetnienie wiedzy z uwagi na umieszczone w gtowie lalki specjalnych diod,
ktére zapalajg sie w réznych punktach mézgu oraz funkcje wydawania dzwieku emitujgcego
ptacz dziecka.

W  kolejnym roku celem dzialu bedzie podjecie wspéipracy ze Szpitalem
Ginekologiczno — Potozniczym oraz przychodniami zdrowia, a takze wzmocnienie
wspotpracy z Dziatem Wspierania Rodziny w zwigzku z prowadzeniem edukacji w zakresie

cigzy bez alkoholu.

e Grupe dla rodzicow.

Zadaniem grupy jest podniesienie kompetencji rodzicielskich uczestniczgcych w niej
os6b, ktére na co dzien nie radzg sobie z prawidlowym wypetnianiem funkcji opiekuhczo —
wychowawczej wobec swoich dzieci. Dedykowana jest rowniez rodzicom biologicznym,
ktérzy majg dzieci w pieczy zastepczej. Dodatkowo przedstawiane sg mozliwosci dziatan
majacych na celu przywrécenie opieki nad dzieé¢mi i odzyskanie wtadzy rodzicielskiej. Udziat
w grupie pozwala rodzicom uswiadomi¢ sobie obszary do pracy wychowawczej z wlasnymi
dzieémi oraz rozpoczgc¢ starania o przywrocenie opieki nad umieszczonymi w rodzinnej badz
instytucjonalnej pieczy zastepczej.

W _okresie sprawozdawczym odbvyto sie 9 spotkan, w ktérych udziat wzieto 7 oséb

W kolejnym roku planowane sg dwie edycje, po 10 osdb w kazdej z nich, z uwagi na jakos¢

i komfort prowadzenia zajec.

* Grupa edukacyjna dla rodzin zastepczych

Celem grupy byto zapoznanie jej uczestnikow 2z zatozeniami Racjonalnej Terapii
Zachowania oraz wsparcie w trudnosciach zwigzanych z petnieniem funkcji opiekunéw
zastepczych. W trakcie warsztatow zaprezentowano odbiorcom techniki samopomocowe
umozliwiajgce obserwacje mysli oraz ich wptyw na nastroj i zachowanie, sposoby
kontrolowania emociji oraz odpowiedzialno$¢ za ich powstawanie i zmiane, rozpoznawanie
niezdrowych mysli oraz nawykéw i zamiana na zdrowsze. W 2022 roku odbyty sie dwie
edycje:
| edycja: 5 spotkan dla 10 odbiorcow;

Il edycja: 7 spotkan dla 8 odbiorcow.

* Warsztaty dotyczace stylow przywigzania
Odbyty sie w Centrum Wsparcia Socjalnego przy ul. Ogrodowej 2a. Ich celem byto
zapoznanie uczestniczek ze stylami przywigzania, ktére pojawiajg sie w relacji matka —

dziecko oraz analiza indywidualnych przypadkéw wraz ze szczegdtowym omowieniem
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dziatan naprawczych. W dwdéch spotkaniach wzieto udziat tgcznie 6 os6b
Do tego uczestnictwa w tych warsztatach zostaty wytypowane osoby, ktére w diagnozie

psychologicznej wykazaly obszar do pracy w tym zakresie.

. Zajecia edukacyjne dotyczace szkéd zwigzanych z uzaleznieniami.

Zajecia przeprowadzone w Centrum Wsparcia Socjalnego dla mieszkancow
wytypowanych przez pracownikow wspierajgcych osoby przebywajgce w CWS — grupa
przejawiajgca problemy z utrzymaniem trzezwosci w zakresie réznego rodzaju srodkow
psychoaktywnych. Podczas spotkania omowiono przebieg uzaleznienia, najpopularniejsze
szkody zwigzane z rozwojem uzaleznienia oraz przedstawiono dostepne formy pomocy
w utrzymywaniu trzezwosci. Podczas spotkania zaprezentowano najpopularniejsze
przekonania dotyczace srodkéw i czynnosci uzalezniajgcych oraz zweryfikowano ich
prawdziwosc¢, takze w odniesieniu do indywidualnych doswiadczeh kazdego z uczestnikow.

Zajecia zakonczone indywidualnymi spotkaniami z uczestnikami ukierunkowane na
ewaluacje pozyskanych wiadomosci oraz zaproponowanie dalszych form wsparcia
adekwatnych do potrzeb.

W _spotkaniu wzieto udziat 13 oséb wytypowanych przez pracownika socjalnego Centrum
Wsparcia Socjalnego.

* Edukacje profilaktyczng — warsztaty, wyktady, szkolenia.

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki prowadzit warsztaty dla
uczniow, szkolenia dla grona pedagogicznego i pogadanki dla rodzicow oraz szkolenia
dedykowane pracownikom Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej (pracownikéw

socjalnych i asystentow rodziny)

Edukacja profilaktyczna w latach 2019 -2022 przedstawia sie nastepujgco:

Lp. Rok Liczba odbiorcéw Liczba szkot
1 2019 4529 22
2 2020 1146 12
3 2021 3302 16
4 2022 3229 18

W 2022 roku edukacjg profilaktyczng zostaty objete nastepujgce watbrzyskie szkoty:
ZSP Nr 4, PSP Nr 37, PSP Nr 2, ZSP Nr3, ZS Nr 5, IV LO, PSP Nr 28, Il LO, PSP Nr 21,
ZSP Nr 1, ZSP nr 6, ZSP Nr 7, PSP Nr 5, PSP Nr 6, PSP Nr 26, Szkota Muzyczna, ZSZS,
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ZSP Nr 5

Na liczbe odbiorcow, ktorzy wzieli udziat w edukaciji profilaktycznej wptyw w latach
2020-2021 miata pandemia i ograniczona mozliwos¢ prowadzenia warsztatéw
w bezposrednim kontakcie z uczniem. Nie kazda szkota chciata takze skorzystaé
z prowadzenia warsztatow w formie online co przetozyto sie na spadek zainteresowania
tg formg przez szkoty w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii. Najwiecej warsztatow
profilaktycznych przeprowadzonych w szkotach zaobserwowali$my w okresie od wrzesnia do
grudnia, kiedy szkoty w tradycyjny sposob realizowaly obowigzek nauki. W 2022 roku
warsztaty w szkotach dedykowane uczniom, prowadzone byty od stycznia do czerwca. Po

wakacjach profilaktykg objeci byli rodzice i nauczyciele.

Zajecia profilaktyczne realizowane w 2022 r.

Lp. Nazwa programu/kampanii Liczba oséb
1 | Profilaktyka cyberprzemocy 89 ucznidw
12 rodzicow
17 nauczycieli
2 | Profilaktyka  przemocy  domowej,  rowiesniczej, 442 ucznidéw
zachowania konfliktowe
Profilaktyka przemocy seksualnej 81 uczniéw
Profilaktyka uzaleznien 906 uczniow
Warsztaty oddechowe 107 dzieci
415 dorostych
Kampania ,Szanujmy sig” 604 uczniéw
Stres — czym jest i jak sobie z nim radzi¢ 171 uczniéw
8 rodzicow
Warsztaty efektywnego uczenia sie 17 ucznidéw
Kryzys suicydalny, 43 prac. MOPS
Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy 80 nauczycieli
10 | Uzaleznienia behawioralne 78 rodzicow
11 | Zaburzenia odzywiania 13 rodzicow
12 | Procedura Niebieskiej Karty 50 prac. MOPS
13 | Trudny rodzic 30 nauczycieli
14 | Zaburzenia zachowania 21 prac. MOPS
15 | Szkolenie FAS 20 prac. MOPS
16 | Zaburzenia afektywne 8 prac. MOPS
17 | Szkolenie Komunikacja bez barier 12 prac . MOPS
18 | Szkolenie Dziecko w kryzysie 5 wych. ZPWD

*Kampanie i programy opisane zostaty w sprawozdaniach w konkretnych programach.
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*Warsztaty opisywane sg poczgwszy od tych przeprowadzonych wsrdd uczniéw, rodzicéw a nastepnie

Szkolenia przeprowadzone dla nauczycieli i pracownikéw MOPS.

W trakcie prowadzonych zaje¢ w oparciu o autorskie materialy multimedialne,
rozdawane byly broszury i ulotki informacyjno — edukacyjne, materiaty promocyjne takie jak

dtugopisy, notatniki, przypinki i smyczki oraz ulotki Dziatu Profilaktyki.

Profilaktyka uzaleznien. (uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych, komputera, internetu,
gier komputerowych, telefonéw komérkowych).

Zajecia poruszaty tematyke m.in. uzaleznien behawioralnych silnie obecnych
w kulturze mitodych ludzi, a wiec zwigzanych z uzytkowaniem internetu, telefonu
komérkowego, medidéw spotecznosciowych. Podczas zajeé prowadzacy przedstawiat granice
pomiedzy pasjg/hobby a zagrozeniem dla dalszego rozwoju miodego cztowieka oraz innego
rodzaju zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem ww. aktywnosci. Zajecia skupiaty sie takze na
procesie szkodliwego uzywania, ktéry moze bezposrednio doprowadzi¢ do natogu. Od strony
substancji psychoaktywnych, uczniowie edukowani byli z zakresu profilaktyki uniwersalnegj
dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Uczniowie otrzymali informacje
dotyczgce szkodliwosci i sutkbw picia alkoholu, omdwiono stereotypy zwigzane

z alkoholikami i alkoholizmem oraz ukazano powszechnos¢ wystepowania alkoholizmu.

Stres — czym jest i jak sobie z nim radzi¢?

Warsztaty dotyczyly zapoznania uczniow z metodami pasywnymi oraz aktywnymi
radzenia sobie ze stresem. W pierwszej czesci zaje¢, oméwiono czym jest stres —
specyficzna reakcja organizmu, ktora przekracza indywidualne mozliwosci cztowieka.
Omdéwiono sytuacje stresogenne, z kitérymi spotykamy sie na co dzien (np. egzamin).
Wyjasniono czym jest stres dlugotrwaty — nisko intensywny oraz stres krotko trwaty/
intensywny. Podczas zaje¢ uczen miat mozliwos¢ dowiedzie¢ sie o funkcji regeneracyjnej
kortyzolu oraz o funkcji degeneracyjnej stresu, z uwzglednieniem zmian o podiozu
poznawczym i somatycznym. W trakcie zaje¢ uczniowie wymieniali sie biernymi oraz
czynnymi metodami radzenia sobie ze stresem. W tej czesci omoéwiono, znaczenie sportu
w redukowaniu stresu oraz wypoczynku, min. metod dotyczgcych uwaznosci. Zapoznano
uczniow z metodg OEZP, ktéra bazuje na opisie sytuacji trudnej, pracy z emocjami
i zasobami oraz stworzeniu programu naprawczego. Podsumowaniem zajeé bylo stworzenie

indywidualnego planu naprawczego dot. sytuacji egzaminacyjnej.

Warsztaty efektywnego uczenia sie

Zajecia dedykowane byty podopiecznym internatu ,Julia” w Watbrzychu. Celem zaje¢
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byto przyblizenie uczestnikom sposobdéw zwigzanych z efektywnym przyswajaniem wiedzy.
Poruszono rowniez kwestie silnie wptywajgce na efektywnosc uczenia sie, takie jak fizjologia

snu i odzywianie, redukcja stresu oraz techniki relaksacyjne.

Spotkania edukacyjne z rodzicami, szkolenia dla nauczycieli i pracownikéow MOPS

v Uzaleznienia behawioralne

Celem byta edukacja z zakresu profilaktyki uniwersalnej dotyczgca analizy objawow
naduzywania telefonéw oraz analizy kosztéw: zdrowotnych, spotecznych oraz psychicznych.
Omdéwienie zaburzeh rytmu dobowego 2z uwzglednieniem neuroanatomii (hipokamp,
szyszynka oraz uktad nagrody moézgu). Analiza predyspozycji poszczegoélnych przypadkéw
np. temperament (reaktywnosé¢), potrzeba bodzZzcéw, schematy wyniesione z domodw
rodzinnych, mate zasoby poznawcze dzieci i mtodziezy, doswiadczanie przemocy i brak
strategii samopomocowych. Omoéwienie dostepnosci pomocy rodzinom. Analiza alternatyw

oraz czynnego zaangazowania rodzica. Zajecia miaty forme mini wyktadu oraz dyskusji.

v Zaburzenia odzywiania
Szkolenie miato za zadanie przyblizenie schorzen dotyczacych zywienia i odzywania.
Szczegdblng uwage poswiecono jadtowstretowi psychicznemu i zartocznosci psychiczne;.
Omowiono rowniez taknienie spaczone (PICA, AFRID) oraz zapoznano uczestnikow
z nowym trendem w zaburzeniach — ortoreksjg. W trakcie warsztatow analizowano: czynniki
indywidualne, metaboliczne, kulturowe i rodzinne. Wazng czescig spotkania byto oméwienie

powiktan zaburzen odzywiania oraz przedstawienie dostepnych form pomocy.

v Zachowania suicydalne miodziezy - definicje, charakterystyka
rozpowszechnienie problemu wsréd dzieci i miodziezy — szkolenie dla
nauczycieli.

Na szkoleniach omawiano: psychospoteczne i kliniczne czynniki ryzyka zachowan
samobojczych, czynniki ryzyka, czynniki chronigce, depresje jako jednej z gtdwnych
czynnikow ryzyka zachowan samobdjczych, procedury interwencji kryzysowej na terenie
szkoty w sytuacji zagrozenia suicydalnego, regulacje prawne, psychoedukacje uczniéw i ich
rodzicow na temat zachowan samobdjczych, wybrane metody pracy terapeutycznej
z uczniem z grupy ryzyka na terenie szkoty, plany terapeutyczne oraz prace po kryzysie

suicydalnym.
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v Trudny rodzic - szkolenie dla nauczycieli.
Szkolenie adresowane do grona pedagogicznego. Gtéwne zagadnienia jakie zostaty
poruszone to charakterystyka trudnego rodzica, w jaki sposdb reagowac¢ na réznorodne
zachowania, sposoby budowania pozytywnego kontaktu z réznymi typami rodzicow, sposoby

kierowania rozmowg, techniki radzenia sobie z manipulacjg i przekraczaniem granic.

v Kryzys Suicydalny — szkolenie dla pracownikéw MOPS.

Szkolenie dotyczyto tematyki zwigzanej z odpornoscig psychiczng. Omdwiono
przypadki oraz dokonano analizy zagrozen. Omowiono zjawisko kryzysu oraz analize
objawow kryzyséw: behawioralnych, poznawczych, emocjonalnych. Poruszono ocene ryzyka
samobojstwa oraz wnioskowanie posrednie - jak je rozpoznac¢ oraz jak poméc dziecku i jego
rodzinie po probie samobdjczej. Celem szkolenia bylo uzyskanie wiedzy na temat kryzysu
samobdjczego i rozpoznania jego symptomow, tzw. szybka diagnostyka.

Narzedzia- wywiad/ Skala Hamiltona/ Skala Aktualnego Ryzyka Samobdjczego SARS-

(Loza, Polikowska)

v Procedura Niebieskiej Karty — szkolenie dla pracownikow MOPS
Przedstawienie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

oméwienie procedury NK oraz role stuzb w systemie przeciwdziatania przemocy.

v Zaburzenia zachowania — szkolenie dla pracownikéw MOPS

Celem szkolenia byto zapoznanie uczestnikbw z pojeciem frustracji
i agresiji, ich przyczyn, zaleznosci oraz wptywu na funkcjonowanie dziecka. Oméwiono typy
zaburzen zachowania u dzieci, wptyw S$rodowisk wychowawczych oraz nieograniczony
dostep do urzadzen elektronicznych, ktére zdominowaty aktualny rozwoj psychomotoryczny

dzieci.

v FAS, Plodowy Zespdt Alkoholowy — szkolenie dla pracownikéw MOPS

Celem szkolenia bylo zapoznanie uczestnikbw z pojeciem Plodowego Zespotu
Alkoholowego FAS, jego objawami, wplywem na codzienne funkcjonowanie dziecka oraz
metodami postepowania po otrzymaniu diagnozy. Dodatkowo wiedza teoretyczna zostata
wzbogacona prezentacjg lalki terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z objawami FAS, co
miato duzy wptyw na zapamietanie przez uczestnikow szkolenia przedstawionego materiatu.
Omdéwiono takze Ptodowy Zespdt Tytoniowy, ktdéry coraz czesciej jest diagnozowany
u noworodkéw, natomiast niewiele jest materiatdw profilaktycznych na temat palenia tytoniu

w Cigzy.
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v »Zaburzenia afektywne” — szkolenie dla pracownikéw MOPS

Uczestnicy szkolenia dowiedzieli sie czym sg emocije i jakie jest podtoze neuronalne
emocji. Omowiono zjawiska emocjonalne w oparciu o kategorie czasu — ekspresje, emocje
zwerbalizowane, nastroje. Systemu regulacji emocji oraz znaczenia poszczegdlnych
hormonéw: dopaminy, oksytocyny, endorfiny, serotoniny. Omdwione zostaty zaburzenia

afektywne. ,Skali Hamiltona”, jako podstawy wywiadu w Srodowisku.

v »ouperwizja kolezenska - ,Komunikacja bez barier” - szkolenie dla
pracownikéw MOPS

Szkolenie dot. rozpoznania barier komunikacyjnych w pracy asystentéw rodziny.
Omoéwiono style komunikacji w oparciu o réznice indywidualne. Procesy uczenia — analize
barier/ czym jest samo utrudnianie. Zewnetrzy oraz wewnetrzny system samokontroli.
Analiza zasobéw — w tym zasobu jakim jest grupa. Wartosci i granice - analiza wartosci
klienta oraz perspektywy asystenta. Omawianie tematu w oparciu o przypadek. Roéznice
indywidualne pracownikdw DWR a schemat pracy z klientem. Analiza roznych scenariuszy
pracy w oparciu o jeden przypadek rodziny. Poréwnanie postrzegania rodziny,a co za tym

idzie wybor indywidualnej $ciezki pomocy.

v »Dziecko w kryzysie” — szkolenie dla wychowawcéw ZPWD

Omodwienie czym jest kryzys, ze szczegdlnym wskazaniem objawow: poznawczych,
emocjonalnych oraz behawioralnych. Oméwienie kryzysu dot. dzieci z Ukrainy, ktore
doswiadczyly leku zwigzanego z wojng, opracowanie metod poza werbalnych, np. : ,dotyk
motyla” oraz inne metody skdrno z dociskiem, ,rysunkowy wskaznik emociji®, ,miejsce ciszy —
np. namiot”. Omowienie metod arte terapeutycznych oraz werbalnych — rysowanie np.

mandali, walizka emoc;ji itd.

Inne dziatania edukacyjne:

Realizacja szkolenia "Spdjrz Inaczej”- program rekomendowany przez Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Szkolenie zostato przeprowadzone w 2021 roku, dwéch czesciach: w sierpniu oraz
we wrzesniu. Uczestnikami szkolenia byto 14 nauczycieli szkét podstawowych — pracujgcych
w klasach 1-3, dodatkowo udziat w szkoleniu wzigt jeden pracownik Dziatu Profilaktyki.
"Spojrz Inaczej" jest programem profilaktyki uniwersalnej, ktéra obejmuje caly proces
powstawania negatywnych zachowan u dzieci i miodziezy, uczac rozpoznawania

i zaspokajania wtasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny dla nich sposéb.
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Celem zajec¢ jest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych, lepszego radzenia
sobie z réznymi problemami, umiejetnosciami dobrego wspétzycia z innymi i znajdowania
w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przysziosci nie siegaty w tym celu po

srodki uzalezniajgce.

Celem szkolenia byto:

* przygotowanie uczestnikbw do prowadzenia z dzie¢mi w klasach I-lll zaje¢
wychowawczo-profilaktycznych wg Programu ,Spéjrz Inaczej”,

* poznanie podstaw prawidtowej komunikacji z dzieémi,

* nabycie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw w pracy z grupa.

Tematyka zaje¢ dotyczyta:

* podstawowe umiejetnosci psychologicznego kontaktu z dzie¢mi,
e poznanie celdw, tresci i metod programu ,Spéjrz Inaczej”,
* praktyczne poznanie scenariuszy programu i ¢wiczenie prowadzenia zajec,
* umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych w pracy z klasa.
Podczas warsztatow ,Spojrz Inaczej” dwa dni szkolenia to zajecia ktore odbyty sie w szkole.

Uczestnicy prowadzili warsztaty i omawiali ich przebieg.

W roku szkolnym 2021 — 2022 program realizowany byt przez 11 szkét (PSP Nr 6, ZSP Nr
8, ZSP Nr 7, ZSP Nr 5, ZSP Nr 2, ZSP Nr 4, PSP Nr 23, ZSP Nr 3, PSP Nr 28, PSP Nr 26,
ZSP Nr 1). Program zaktadat z cztery bloki tematyczne: postrzeganie siebie i rozumienie
swoich uczu¢, uczestnictwo w grupie, rozwigzywanie problemow, dbanie o zdrowie (w tym
uzaleznienia). Podczas zaje¢ wykorzystano nastepujgce metody pracy: krag uczuc, rysunki,
psychodramy, dyskusja klasowa burza mdzgow, uzupetnianie zdan, krotkie opowiadania, gry
i zabawy, prace w matych grupach.

W trakcie zaje¢ uczestnicy uswiadomili sobie swoje mocne strony i sukcesy oraz
nabyli umiejetnosci doceniania innych oso6b. Zdobyli wiedze dotyczgcg emociji,
rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia sobie ze smutkiem i ztoscia.

Programem zostato objetych tgcznie 534 uczniéw.

Pozostate zadania podejmowane przez Dziat Profilaktyki:

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotecznej organizowat lub uczestniczyt w wydarzeniach, podczas ktérych
realizowat dziatania _profilaktyki Srodowiskowej: prowadzit pogadanki z dorostymi,

przeprowadzat konkursy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, w ktérych otrzymaé mozna
byto nagrody rzeczowe oraz gadzety promujgce dziat: smycze, dtugopisy, torby ptécienne,
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kubki, bransoletki, przypinki.
We wszystkich wydarzenia udostepniane byty materiaty informacyjne na temat dziatu

i innych instytucji na terenie Watbrzycha $wiadczgcych pomoc oraz materiaty edukacyjne

(ulotki, broszury, plakaty). Dziatania, o ktérych mowa to:

v Spotkania w dzielnicach - ,Lokalna wspétpraca - to sie optaca“
.Lokalna wspodtpraca — to sie optaca!” byla inicjatywng zapoczgtkowang oraz
koordynowang przez Dziat Profilaktyki i skierowang do stuzb pomocowych z terenu

Watbrzycha. Gtéowng ideg inicjatywy ,Lokalna wspotpraca...” bylo nawigzanie Iub
wzmochienie juz istniejgcej wspotpracy pomiedzy poszczegdolnymi instytucjami lub innymi
podmiotami dziatajgcymi w zakresie pomocowym na danych dzielnicach miasta.

Podczas kolejnych spotkan tworzono mapy obszaréw rozwojowych i zasobdw
poszczegolnych dzielnic oraz rozmawiano na temat mozliwosci wspolnego dziatania,
profilaktycznego lub pomocowego, w zakresie trzech gtownych obszaréw: prewencji
przemocy, prewencji naduzywania $rodkow psychoaktywnych oraz promocji dbatosci
0 szeroko rozumiane zdrowie psychiczne.

3

W spotkaniach ,Lokalnej wspoétpracy...” uczestniczyli m.in. przedstawiciele policji,
pracownicy socjalni, asystenci rodziny, pracownicy stuzby zdrowia, przedstawiciele szkot,
wychowawcy sSwietlic srodowiskowych, radni miejscy, pracownicy bibliotek oraz osoby
reprezentujgce innego rodzaju instytucje (np. Dzienny Dom Pobytu).

Spotkania odbywaty sie w miejscach takich jak biblioteka miejska, Dzienny Dom
Pobytu, szkoty, Centrum Aktywnosci Lokalnej czy Placéwka Wsparcia Dziennego. Spotkania
Lokalnej wspétpracy przerodzity sie w realne i namacalne dziatania jedynie na dzielnicy
Podgorze.

22 czerwca 2022 roku, w ramach inicjatywy ,Lokalna Wspétpraca — To sie optaca!”’,
zorganizowano na dzielnicy Podgérze rajd terenowy dla dzieci i mtodziezy, potgczony ze
spotkaniem profilaktycznym oraz poczestunkiem. Wydarzenie pod nazwag ,Spacer po zdrowy
styl zycia” powstato we wspotpracy instytucji pomocowych dziatajgcych na obszarze ww.
dzielnicy: Dziatu Profilaktyki, Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego, Dziatu Wspierania
Rodziny, Zespotu Pracy Socjalnej nr 4, Policji, Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5 oraz
Dziennego Domu Pomocy Senior Plus. Dzieci uczestniczgce w zajeciach swietlicy
srodowiskowej przy ul. Niepodlegtosci 64 oraz uczniowie Szkoty Podstawowej nr 5 ruszyli na
spacer w kierunku Matego Wotowca. Pracownicy Zespotu Pracy Socjalnej przygotowali Kijki
trekkingowe dla uczestnikéw. Po powrocie ze spaceru, dzieci mogty wzigé udziat w wielu
atrakcjach przygotowanych w ramach pikniku na terenie swietlicy Srodowiskowej: spotkaniu
z Policjg, zabawach plastycznych (malowanie twarzy, ozdabianie wtoséw), konkurencjach

sportowych oraz konkursach profilaktycznych z nagrodami (dotyczgcych zagadnien
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zwigzanych z przemocg). W pikniku wzieli rowniez udziat podopieczni Dziennego Domu
Senior Plus z Podgorza, ktérzy przygotowali na te okazje wtasne wypieki oraz chetnie
nawigzywali kontakt z dzie¢mi. Oprécz ww. atrakcji, wszystkim uczestnikom spotkania
zapewniono poczestunek oraz napoje.

Gtéwnym zatozeniem zaplanowanej inicjatywy byta promocja zdrowych alternatyw
spedzania wolnego czasu, takich jak aktywnosc fizyczna czy roznego rodzaju aktywnosc¢
tworcza. Tego typu przekaz jest niezmiernie wazny biorgc pod uwage to, na jak wiele
szkodliwych zachowanh jest w dzisiejszych czasach narazony mtody cztowiek (uzaleznienie
od gier czy medidw spotecznosciowych, przemoc, eksperymentowanie ze $rodkami
psychoaktywnymi). Waznym aspektem ,Spaceru po zdrowy styl zycia” oraz towarzyszacej
mu imprezie, byta rowniez integracja najmtodszego pokolenia z seniorami, ktorzy chetnie
uczestniczyli w organizacji oraz rozmowach z mtodymi ludzmi. Cate wydarzenie (rajd oraz
piknik) zorganizowano w odpowiedzi na potrzeby dzielnicy Podgoérze zidentyfikowane
podczas spotkan instytucji pomocowych w ramach inicjatywy ,Lokalna Wspétpraca — To sie

optaca!”.

v Kampania ,,Wyjs¢ z cienia”.

~Wyj§¢ z cienia" jest kampanig lokalng przygotowang przez Dziat Profilaktyki
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu. Kampania ma charakter edukacyjny,
a jej potencjalnymi odbiorcami nie majg by¢ tylko osoby z zaburzeniami zachowania oraz ich
rodziny. Autorom zalezy by pokazac, ze zdrowie psychiczne to na tyle szeroki problem, ktéry
moze dotyczy¢ kazdego z nas. Kampania ma za zadanie uwrazliwi¢ mieszkancéw
Watbrzycha na temat zaburzen afektywnych w szczegdlnosci depresiji, choréb i zaburzen
psychicznych oraz wszelkich form wsparcia i leczenia. Poszerzanie wiedzy zwigzane
z profilaktykg zdrowia psychicznego, jest statym wyzwaniem Dziatu Profilaktyki. Drugag
odstong kampanii byty zaburzenia zachowania — ADHD.

W ramach kampanii ,\WYyj$¢ z Cienia” zostaty przeprowadzone zajecia dla grupy 45

dzieci Wygibasy” oraz grupy mtodziezy .Mtodzi aktywni” 12 os6b oraz wydany zostat
biuletyn informacyjno — edukacyjny. Prowadzone byly konsultacje indywidualne, ktére miaty

za zadanie m.in.: zmotywowaC osoby chore do podjecia leczenia oraz terapii, objecie
wsparciem rodzin oséb chorych poprzez celowg psychoedukacje.

Biuletyn wyjasnia czym jest ADHD z oméwieniem poszczegdlnych grup wiekowych,
dzieci/mfodziezy i osob dorostych. Celem biuletynu jest przedstawienie metod wsparcia osob
chorych i ich rodzin od dziatan profilaktycznych po leczenie szpitalne. W materiatach mozna
znalez¢ informacje dotyczace sposobow komunikacji z pacjentami, baza teleadresowa oraz
szczegoly oferty Dziatu Profilaktyki. Wartoscig dodang biuletynu sg ¢wiczenia do

samodzielnego wykonania w domu.
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Kampania ,Wyjs¢ z Cienia” bedzie realizowana w roku 2023 i dotyczy¢ bedzie

niepetnosprawnosci intelektualne;.

Profilaktyka srodowiskowa:

Pracownicy Dziatu Profilaktyki, w ramach profilaktyki Srodowiskowej, prowadzili
pogadanki na temat zdrowego stylu zycia wolnego od natogdw i przemocy oraz prowadzili
profilaktyczne konkursy dotyczgce wiedzy o uzaleznieniach i przemocy, w ramach Kampanii
,Widze, Stysze, Reaguje”. Profilaktyka objete sg zaréwno dzieci i mtodziez, osoby doroste
jak i seniorzy. Kazda osoba, z ktérg rozmawia pracownik DP, otrzymuje materiaty
informacyjno — edukacyjne w postaci ulotek i biuletynow oraz materiaty w postaci materiatow
promocyjnych takich jak smyczki, przypinki, torby, kubki, notesy do wyboru.

W okresie sprawozdawczym, od maja do pazdziernika 2022 roku pracownicy dziatu objeli
wsparciem i dziataniami edukacyjnymi dzieci, mtodziez i osoby doroste, podczas:

. »Pikniku profilaktycznego” - w ramach Dnia Dziecka pracownicy DP edukowali
dzieci: w ZSP nr 5 w dzielnicy Srédmiescie, w PSP nr 5 w dzielnicy Podgérze, w PSP nr 22
przy ul. 11 Listopada i w dzielnicy Stary Zdrdj przy ul. Przywodnie;j.

Z oferty dziatu skorzystato ok. 270 oséb. Gtéwnymi odbiorcami byty dzieci w wieku 7 — 15 Iat.
. Dni Walbrzycha w Starej Kopalni - impreza spoteczno — kulturalna Watbrzyskiego
Osrodka Kultury, w ktérej uczestnictwo zaangazowane sg instytucje miejskie i instytucje
kultury.

Z oferty dziatu skorzystato ok 50 oséb, gtéwnie dzieci oraz osoby doroste

. »D Sabacik” — impreza Strazy Miejskiej na stadionie przy ul. Kusocinskiego

Z oferty dziatu skorzystato ok 50 oséb, gtéwnie dzieci i mtodziez

. Pétmaraton — impreza sportowa organizowana przez Urzad Miasta

Z oferty dziatu skorzystato ok 50 oséb, dzieci i osoby doroste

. Dzien rodzicielstwa Zastepczego — piknik promujgcy rodzicielstwo zastepcze,
dedykowany rodzinom zastepczym

Z oferty dziatu skorzystato ok 100 os6b, gtdwnie dzieci i mtodziez

. Senioralia - wydarzenie dedykowane osobom 60+ organizowanym przez
Stowarzyszenie Rado$¢ Zycia. Specjalisci dziatu, oprocz tradycyjnie prowadzonych spotkan
edukacyjnych Pod Parasolem, prowadzili wykfady nt przemocy oraz warsztaty oddechowe.

Z oferty dziatu skorzystato ok 50 oséb

. Piknik wakacyjny z RWS Srédmiescie — przy ul. Kilinskiego, na terenie zielonym
przy MOPS zostaty zorganizowane gry i zabawy dla najmtodszych.

Z oferty dziatu skorzystato ok 50 0sdb.
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W 2022 roku powstat film o zadaniach realizowanych przez Dziat Profilaktyki. Jego celem
byto pokazanie ztozonosci pracy, uwrazliwienie na problemy, z jaki specjalisci dziatu stykajg
sie na co dzien, dotarcie do nowych odbiorcoéw, zachecenie do skorzystania z oferty dziatu
oraz zaproszenie do wspoOtpracy o0sob fizycznych, instytucji miejskich i organizaciji
pozarzgdowych. Film mozna obejrze¢ na YouTube https://youtu.be/3yfe3J9-l Q oraz na

stronie internetowej Miejskiego O$rodka Pomocy Spoteczne;j.

Zespoét Placéwek Wsparcia Dziennego

Placéwke Wsparcia Dziennego w Waltbrzychu prowadzong przez Gmine powotano
1 stycznia 2013 r. na podstawie Uchwaty Nr XL/344/2012 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia
29 listopada 2012 r. Zgodnie z uchwatg nr XXXI1/406/2016 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia
14 listopada 2016 r. Placéwke potgczono z tut. osrodkiem i od 1 stycznia 2017 r. dziata
w jego strukturze jako Zespdt Placowek Wsparcia Dziennego z oddziatami:
Placowka Wsparcia Dziennego ,Srodmiescie”

ul. Mickiewicza 26, 58 — 300 Watbrzych
Placowka Wsparcia Dziennego ,,Piaskowa Géra”

ul. Grota Roweckiego 3, 58 — 309 Watbrzych, od pazdziernika zmiana adresu na

ul. Dunikowskiego 39
Placowka Wsparcia Dziennego ,,Podzamcze”

ul. Grodzka 71, 58 — 316 Walbrzych
Placowka Wsparcia Dziennego ,,Podgérze”

ul. Niepodlegtosci 64, 58 — 303 Watbrzych
W 2022 roku pomimo podejmowanych dziatah na rzecz pozyskania i zatrudnienia
wychowawcow (ogtoszen na stronach FB i w PUP) nie uruchomiono placéwek w formie

podworkowej z powodu brakéw kadrowych.

Zespot prowadzi placéwki w formie opiekunczej. Pobyt w placéwce jest dobrowolny
i nieodptatny, a przyjecie nastepuje na pisemny wniosek rodzicow, opiekunéw prawnych
dziecka, lub na wniosek sgdu. Placowki przeznaczone sg dla dzieci od 6 do 16 roku zycia.

Gtéwnym zadaniem jest objecie dzieci opiekg i wychowaniem w celu wsparcia
rodziny przezywajgcej trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo — wychowawczych. Celem
dziatalnoéci placéwek jest przede wszystkim wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy,
wyrownywanie deficytbw oraz oddziatywanie na sSrodowisko miodego cztowieka,
wobec zagrozen uzaleznieniami i wykluczeniem spotecznym.

W ramach zadan w roku 2022 Zespot Placowek Wsparcia Dziennego zorganizowat
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szereg zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania dzieci i mtodziezy, tj.: plastyczne, techniczne,
muzyczne, sportowe, czytelnicze, integracyjne a takze profilaktyczne; odbyto sie klikanascie
wycieczek oraz spotkan okoliczno$ciowych. Przez caty rok, zapewnialiSmy we wszystkich
placéwkach systematyczne dozywianie w postaci kanapek i owocow. Zorganizowano dla
podopiecznych wypoczynek zimowy oraz letni. Zespét Placowek Wsparcia Dziennego dzieki
wspotpracy z innymi organizacjami i instytucjami wspoforganizowat i uczestniczyt
w imprezach i projektach integracyjno — edukacyjnych.

W roku 2022 do placéwek tgcznie zapisanych byto 194 dzieci.

Program profilaktyki uniwersalnej w naszych placéwkach zostat dostosowany do
potrzeb rozwojowych wychowankow oraz potrzeb srodowiska lokalnego i stuzy ujednoliceniu
dziatan wychowawczych i profilaktycznych. Jego realizacja odbywata sie w ramach
codziennych  zaje¢ prowadzonych przez wychowawce, psychologa, spotkan
z przedstawicielami strazy miejskiej i sanepidu i innych instytucji pomocowych, majgcych na
celu informowanie podopiecznych o szkodliwosci uzywek i innych zachowaniach
ryzykownych. Program z zakresu profilaktyki organizowany jest w naszych placéwkach

corocznie, a jego realizacja pozwala na osiggniecie nastepujgcych celéw:
* Ochrona dziecka przed agresjg, uzaleznieniami (kontaktem z uzywkami), ktére

hamujg bgdz zaktdcajg jego rozwdj.

* Zapobieganie patologiom tj. agresja, przemoc, uzaleznienia i wlasciwe reagowanie

w chwili pojawiania sie ich na terenie placéwek lub w srodowisku lokalnym.

*  Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposoboéw spedzania wolnego
czasu.

* Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym oraz wskazywanie sposobdéw
zapobiegania lub ich niwelowania.

W trosce o bezpieczenstwo naszych podopiecznych przez caty rok odbywaty sie
pogadanki prowadzone przez wychowawcdw, dotyczagce zachowan bezpiecznych
i niebezpiecznych.: spotkan z nieznajomymi, propozycji od obcych, samotny pobyt w domu,
droga do i ze szkoly. Rozwijane byly w dzieciach umiejetnosci rozrdzniania sytuacji
bezpiecznych i niebezpiecznych oraz dokonywania stusznego wyboru. Zajecia wzbogacaty
liczne prelekcje strazy miejskiej wsparte prezentacjami multimedialnymi. Wiele uwagi
poswiecono promowaniu zdrowego stylu Zzycia oraz zachowaniom proekologicznym,
wdrazaniu do aktywnego wypoczynku i rekreacji a takze problemom okresu dorastania oraz
dbaniu o higiene osobistg. Nasi podopieczni zostali zapoznani z podstawami pierwszej
pomocy przedmedycznej. W roku sprawozdawczym zostat potozony szczegolny nacisk na
dostarczanie wiedzy o szkodliwosci palenia papieroséw, picia alkoholu, spozywania napojow
energetycznych i zazywania narkotykdw oraz propagowanie swiadomego wybierania

programow TV i racjonalnego korzystania z komputera i internetu. W tym celu oprocz
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standardowych zaje¢ z wychowawcami i psychologiem wychowankowie, prezentowane byty

filmy o zagrozeniach zwigzanych z siegnieciem po alkohol, narkotyki lub papierosy.

Klub Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej, ktérego celem jest udzielenie pomocy osobom
indywidualnym oraz ich rodzinom w odbudowaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci w zyciu
spotecznosci lokalnej, w powrocie do petnienia rol spotecznych oraz w podniesieniu
kwalifikacji zawodowych, jako wartosci na rynku pracy. Podstawowym celem prowadzenia
Klubu Integracji Spotecznej jest Swiadczenie takich ustug, ktdére wpisujg sie w pojecie
reintegracji spotecznej i zawodowej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Uczestnicy zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej, to przede wszystkim osoby zaliczane do
takich grup ryzyka:

» bezdomni, realizujgcy indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci;
uzaleznieni od alkoholu,
uzaleznieni od narkotykéw,

chorych psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,

YV V V VY

diugotrwale bezrobotnych, w rozumieniu przepisbw o promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy,

» zwolnieni z zaktadoéw karnych, majgcy trudnosci w integracji ze Srodowiskiem,
W rozumieniu przepisdw o pomocy spotecznej,

» uchodzcéw realizujgcych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow
0 pomocy spotecznej,

» 0sOb niepetnosprawnych, w rozumieniu przepisbw o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych.

Klub Integracji Spotecznej dziatajgcy przy MOPS w Watbrzychu realizuje ustugi m. in.
poprzez organizowanie réznego typu zajec.

W 2022 roku powyzsze cele realizowane byty poprzez wspotprace z Dolno$lgskim
Wojewddzkim Urzedem Pracy w Watbrzychu swiadczacym specjalistyczne, bezptatne ustugi
przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na rzecz cztonkéw KIS w formie
zaje¢ aktywizacyjnych, przygotowujacych osoby bezrobotne i poszukujgce pracy do
samodzielnego poruszania sie po rynku pracy oraz podjecia zatrudnienia, a takze
warsztatow grupowych, konsultacji indywidualnych i wizyty studyjnej na ktérej mieli
mozliwos¢ wykonania testu KZZ.

Uczestnicy KIS, biorg udziat w programie, opracowanym na podstawie indywidualne;j

diagnozy, dostosowanym do potrzeb i probleméw jej odbiorcow. Cykl zaje¢ w ktérym biorg
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udziat cztonkowie KIS trwa 6 miesiecy, a klubowicze spotykaja sie 3 razy w tygodniu po ok.

2 — 3 godziny. Zgodnie z zatozeniem KIS na kazdy miesigc opracowany jest szczegotowy

harmonogram zajeé¢, obejmujgcy zagadnienia z reintegracji spotecznej i zawodowe;.

W edycji trwajacej od 11.07.2022r. do 11.01.2023r. w Klubie Integracji Spotecznej tacznie
odbyty sie 63 spotkania w ktérych wzieto udziat 11 os6b z czego 7 uzyskato zaswiadczenie
ukonczenia uczestnictwa w zajeciach KIS.

Uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w okresie sprawozdawczym mieli mozliwo$¢

skorzystania z zakresu:
v Reintegracji Zawodowej :

Warsztaty komputerowe — w ramach zajeC uczestnicy byli szkoleni w zakresie
obstugi komputera PC, urzadzen peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia
magazynujgce pamieci przenosne. Warsztaty obejmowaly nauke aktywnego
tworzenia i opracowywania dokumentéw tekstowych (CV, list motywacyjny),
tworzenie tabel w programie Microsoft Word, przyswajanie podstawowych
mechanizmow aktywnosci w sieci internetowej (zatozenie poczty e- mail czy profilu
na portalach spotecznosciowych, umozliwiajacych aktywne poszukiwanie pracy za
posrednictwem sieci Internet. Zajecia komputerowe umozliwity rowniez uczestnikom
rozwoj wtasnych zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy oraz odkrywanie
wiasnych mozliwosci.

Zajecia warsztatowe z zakresu aktywizacji zawodowej oraz indywidualne konsultacje
- prowadzone przez doradcéw zawodowych z Centrum Integracji i Planowania
Kariery Zawodowej - Dolnoslgskiego Wojewoddzkiego Urzedu Pracy. W trakcie
spotkan uczestnicy poznali podstawowe zagadnienia dotyczgce rynku pracy
i mechanizmy, ktére nami rzadzg. Dokonali analizy lokalnego rynku pracy, okreslili
swojg sylwetke zawodowg oraz dokonali bilansu swoich stabych i mocnych stron.
W trakcie zaje¢ dopasowali swoje kwalifikacje, umiejetnosci oraz predyspozycje do
ofert rynku pracy, podejmowali decyzje dotyczgce swojej przysztodci zawodowej oraz
nabywali wiedze i umiejetnosci z zakresu technik i metod poszukiwania pracy.

Wizyty studyjne - ktorych celem byto zapoznanie uczestnikobw z ofertg edukacyjng
dla osdb dorostych z dziatalno$cig podmiotéw ekonomii spotecznej oraz nabyciem
wiedzy i umiejetnosci w zakresie aktywizacji spoteczno-ekonomicznej. Klubowicze
mieli okazje poznania dobrych praktyk przedsiebiorczosci spotecznej oraz wymiane

doswiadczen.

Wizyty studyjne zorganizowane zostaty w:
v Centrum Informaciji i Planowania Kariery Zawodowej,

v TEB Edukacja,
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v Centrum Nauki i Biznesu ,Zak”,

v Podczas Miedzynarodowych Targow Pracy w hotelu ,Biaty”.

v Reintegracji Spolecznej:

Trening umiejetnoSci spotecznych — majgcy na celu okreslenie czynnikéw
motywujgcych w zyciu codziennym oraz przeszkod na drodze do wiasnego

zmotywowania. Pozyskania lub wzmocnienia poczucia wptywu na swoje
funkcjonowanie.

Trening asertywno$ci — na zajeciach uczestnicy ¢wiczg wyrazanie uczué, pogladéw,
postawi w sposéb bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i prawa innych oséb.
Poprzez ¢wiczenia uczac sie odmawiania bez poczucia winy i burzenia relacji oraz
radzenia sobie z presjg i naciskami.

Zajecia integracyjne — majgce na celu integracje grupy poprzez lepsze poznanie
siebie nawzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania. W ramach zajec
uczestniczyli w wyjsciu do kina Cinema City na film ,Listy do M” oraz jesiennych
warsztatach hortiterapeutycznych, ktére odbyty sie w Parku Sobieskiego.

Zajecia _edukacyjne — majace na celu wszechstronne rozwijanie umiejetnosci,
zdobywanie nowej wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan. W ramach zaje¢ mieli
mozliwos¢ uczestniczy¢é w warsztatach z lalkg terapeutyczng, w spotkaniu
z instruktorem jazdy konnej dot. dofinansowania kurséw z Polskiej Akademii Kultury
i Sportu.

Warsztaty efektywnego zarzgdzania czasem - zajecia miaty na celu nauke

prawidtowego zarzgdzania czasem w tym planowania zadan i okre$lania ich
waznos¢, utrzymania samodyscypliny i cierpliwego dgzenia do realizacji celow.
Podczas zaje¢ uczestnicy mieli mozliwo$¢ opracowania osobistego sposobu
zarzadzania zadaniami, redukcje stresu i leku przed podjeciem pracy, podniesienie
motywacji do dziatania, a takze poczucia wiasnej wartosci poprzez skuteczng
organizacje czasu na wielu ptaszczyznach zycia i skupienia na wilasnych potrzebach.
Warsztaty obejmowaty planowanie i organizacje dnia oraz tygodnia, tgczenie
obowigzkéw domowych z pracg zawodowg, a takze podziatek obowigzkéw
w rodzinie.

Zajecia profilaktyczne — czyli dziatania majgce na celu promocje zdrowia oraz
zapobieganie pojawianiu sie problemow zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi.
Klubowicze uczestniczyli w zajeciach z relaksacji oraz Marszu ,Biatej Wstgzki”, ktory
zorganizowany zostat w ramach miedzynarodowych obchodow akcji ,16 dni

przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec”.
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Uczestnicy KIS majg do dyspozycji zaplecze komputerowe z dostepem do Internetu,
niezbedne materialy pomocnicze, a takze mozliwo$¢ Kkorzystania z poradnictwa
specjalistycznego pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, w tym poradnictwo:
* psychologiczne
» terapeutyczne

* pedagogiczne.

Ponadto 11 kwietnia 2022r., zorganizowano w Centrum Aktywnosci Lokalnej
spotkanie sieciujgce Centra i Klubu Integracji Spotecznej z wojewddztwa dolnoslgskiego,

ktére dotyczyty sciezek reintegracii.

Wolontariat

W okresie sprawozdawczym 01.01.2022r. - 31.12.2022 r. w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Watbrzychu prowadzony byt wolontariat 43 wolontariuszy swiadczyto
pomoc na rzecz potrzebujgcych. Ogoétem z réznych form pomocy skorzystato 230 oséb.
Wolontariusze angazowali sie réwniez w pomoc na rzecz osob poszkodowanych wojng na
Ukrainie organizujgc zbiorke odziezy, zywnosci, zabawek dla dzieci. Dary zostaty przekazane
osobom mieszkajgcym Hotelu ,Maria”. Zorganizowana roéwniez zostata pomoc przy

rejestrowaniu uchodzcow do systemu w Pensjonacie ,Joanna” w Szczawnie Zdroju.

Formy udzielanej pomocy:

* wsparcie emocjonalne (rozmowa z koordynatorem lub wolontariuszem, kontakt
z psychologiem),

* pomoc zakupowa (produkty zywnosciowe, artykuty chemiczne, Srodki czystosci i
higieny, leki),

* zatatwianie spraw (w tym urzedowych, w przychodni zdrowia, bibliotece, drobne
czynnosci domowe m. in. wieszanie firanek, wyrzucanie $mieci, uruchamianie
zakupionego telefonu dotykowego, podcinanie wioséw, pomoc w zakupach
internetowych, naprawa zepsutego kranu itp.).

Przed dopuszczeniem wolontariusza do wykonywania zadan w ramach wolontariatu,
konieczne bylo zawarcie umowy o wspotpracy wolontariackiej oraz przeszkolenie wstepne.
Sktada sie na nie szkolenie ogdlne (instruktaz ogdlny), ktére obejmuje umiejetnosci oraz
wiedze podstawowg do wykonywania pracy, a takze przepisy i zasady BHP zalezne od
stanowiska pracy (instruktaz stanowiskowy). Przeprowadzenie instruktazu ogdlnego
i stanowiskowego musi by¢é zatwierdzone na piSmie oraz odnotowane w aktach

wolontariusza.
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W 2022 r. przeprowadzono blisko 2490 rozméw wspierajgcych, majgcych na celu udzielenie

wsparcia emocjonalnego, psychologicznego, pomocy zakupowej, rozeznania potrzeb

senioréw i 0s6b przebywajgcych na kwarantannie, zorganizowania pomocy wolontariusza,

udzielenia informacji na zapytania senioréw. Na biezgco sg takze uzupetniane wykazy

dokumentujgce dziatanie wolontariatu.

Wolontariusze takze aktywnie angazujg sie w dziatania na rzecz senioréw, w tym akcje

podejmowane przez podmioty i instytucje dziatajgce na terenie naszego miasta.

Z okazji ,Dnia Babci i Dziadka” w styczniu 2022 r. wolontariusze dostarczyli seniorom
drobne upominki przygotowane przez dzieci z Zespotu Placéwek Wsparcia

Dziennego,

Zorganizowano  zbiérke  najpotrzebniejszych  produktow dla  uchodzcéw

przybywajgcych z ogarnietej wojng Ukrainy,

W okresie Wielkanocnym dzieci z ZPWD przygotowaty Swigteczne kartki wraz

z zyczeniami dla seniorow,

W celu integracji srodowiska wolontariuszy przy wsparciu finansowym Fundacji
.Merkury” oraz Korpusu Solidarnosci udato sie zorganizowa¢ Il Piknik Wolontariatu,
w ktdorym uczestniczyli wolontariusze dziatajgcy przy MOPS w Watbrzychu. Piknik
odbyt sie w malowniczym i klimatycznym kompleksie wypoczynkowym ,Dworzysko”

w Szczawnie Zdro; .

W okresie letnim lipiec- sierpien zorganizowano akcje ,Podaruj seniorowi swéj jeden
dzien wakacji, wolontariusze wraz z seniorami spedzali czas na spotkaniach przy
kawie, herbacie, ciastku, na wspélnych spacerach, na dziatce, na rozmowach o zyciu,

jego rado$ciach i problemach.

Wolontariusze dzieki pozyskanym w ramach grantu srodkom pienieznym z Fundacji
.Merkury”, zorganizowali akcje i zatozyli ogrodowa szklarnie ,Sami hodujemy i zdrowo
jemy”. Uczestnicy zakupili sadzonki warzyw, ziét i owocdw, ktére wspdlinie zasadzili.
Dzieki wielopokoleniowej integracji uczestnicy wspolnie dbajg o rosliny, wykorzystujgc
je w codziennej diecie. Wydarzenie miato takze na celu pozyskanie nowych

wolontariuszy,

Wolontariusze wigczali sie takze do dziatan podejmowanych przez Komende Miejska
Policji ,Senior online” zachecajgc do uczestnictwa w spotkaniach online, dotyczacych
skutecznych metod zapobiegania oszustwom oraz akcji ZUS ,Bezpiecznie, zdrowo,
bezgotébwkowo” zachecajgcej do =zatozenia konta w banku, aby zwiekszyé

bezpieczenstwo funduszy ktére posiada senior.
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W miesigcu pazdzierniku 2022r. w siedzibie Centrum Aktywnosci Lokalnej
zorganizowane zostaty ,Jesienne miedzypokoleniowe warsztaty” w ktorych udziat
brali takze wolontariusze. Podczas warsztatow wolontariusze, dzieci i seniorzy,

przygotowali jesienne kompozycje w formie stroikéw.

e Wspdlnie z organizacjami pozarzgdowymi wspotorganizowalismy Gale Wolontariatu -
,Moc Pomocy”, ktéra odbyta sie w Starej Kopalni i wzieto w niej udziat blisko 200

0s6b z watbrzyskiego srodowiska wolontariuszy.

e UczestniczyliSmy takze w VIII Waltbrzyskich Senioraliach, gdzie przedstawione
zostaty gtdbwne cele i zatozenia programu Korpus Wsparcia Senioréw. Koordynatorki

opowiedziaty seniorom o mozliwosci skorzystania ze wsparcia w ramach modutu |, ||

e W miesigcu grudniu 2022 r. Przyjaciele z Watbrzycha zorganizowali akcje ,Zostan

Swietym Mikotaje™. 150 paczek z drobnymi $wigtecznymi upominkami i zywnosécig
trafito do Watbrzyskich senioréow objetych pomocg zakupowg w ramach programu
,Korpus Wsparcia Seniorow”. Obdarowani zostali réwniez mieszkancy Doméw
Pomocy Spotecznej oraz seniorzy z Centrum Wsparcia Socjalnego. Ponadto
wolontariusze zaangazowali sie w akcje przygotowania i rozwiezienia positkow

wigilijnych mieszkancom miasta, a w szczegolnosci seniorom.

e W ramach programu Korpus Wsparcia Senioréw, ktéry realizuje gmina Watbrzych —

koordynatorzy programu odwiedzali i wspierali senioréw.

Dzieki przystgpieniu do Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Diugoterminowego

Korpusu Solidarnosci, wolontariusze i koordynatorzy mieli mozliwos$¢ skorzystania z bonéw
edukacyjnych w wysokosci do 1000 zt, ktéorg moga wykorzystaC na rozwoj swoich

zainteresowan i umiejetnosci.

tacznie z pozyskanych $rodkéw z Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu

Diugoterminowego, udato sie w 2022 roku zorganizowaé 2 inicjatywy na tgczng kwote
2000 zt.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Walbrzychu otrzymat certyfikat ,,Miejsce przyjazne
wolontariuszom” .

Ponadto w ramach Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Diugoterminowego jako
laureaci — koordynator wolontariatu watbrzyskiego Os$rodka Pomocy Spoteczne;j
w Watbrzychu poprowadzita spotkanie, ktére odbyto sie w OPS Jedlina Zdréj pt.” Dobre
Praktyki Wolontariatu”, dla kadry zarzgdzajgcej OPS w gminie Watbrzych.

ReprezentowaliSmy takze nasz Os$rodek na ogdlnopolskim 1V Forum Wolontariatu
w Warszawie w dniach 23 - 24.06.2022r.
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Wszystkie dziatania podejmowane przez wolontariuszy z grupy #Przyjaciele z Watbrzycha
wynikajg z potrzeby wsparcia i checi pomocy innym. Koordynatorzy wolontariatu wdrazajg
i przygotowujg wolontariuszy do pracy, nadzorujg prace wolontariuszy i dbajg o ich rozwdj,
motywujg do dziatan, dokonujg ewaluacji pracy wolontariuszy, opracowujg harmonogramy
dziatan grupy i harmonogramy pracy wolontariusza, prowadzg spotkania i nabory
wolontariuszy oraz strone na portalu spotecznosciowym Facebook, gdzie na biezaca

dodawane sg informacje dotyczgca podjetych dziatan w ramach wolontariatu.

Najbardziej aktywni wolontariusze otrzymujg hologramy, ktére uprawniajg do darmowego

parkowania pojazdéw na parkingach i placach nalezgcych do ZDKiUM.

Walbrzyski Telefon Senioralny - prowadzony przez senioréw- wolontariuszy.
Przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Centrum Aktywnosci Lokalnej w ramach
wolontariatu dziata Watbrzyski Telefon Senioralny — miejska linia telefoniczna dla seniorow
i co rownie wazne prowadzona przez watbrzyskich seniorow- wolontariuszy, ktérzy dyzurujg
od poniedziatku do czwartku w godz. 10;00 — 14:00. Telefon Senioralny stuzy wszystkim
seniorom, ktérzy potrzebujag pomocy w uzyskaniu porady, informacji, ale takze majg
mozliwos¢ porozmawiac, podzielic sie swoimi troskami. W 2022 r., przy Watbrzyskim
Telefonie Senioralnym dyzur petnito 12 seniorow — wolontariuszy.

W okresie sprawozdawczym w MOPS prowadzony byt takze wolontariat w ZPS, DWR
oraz DPZ, 10 wolontariuszy s$wiadczytlo pomoc uczac sie pracy na stanowiskach tj.

pracownik socjalny, asystent rodziny czy koordynator rodzinnej pieczy zastepcze;.

Klub Seniora

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w okresie od 01.01.2022r. do 31.12.2022r.,
prowadzono zajecia dla Klubu Seniora. Uczestnikami sg osoby w wieku od 60 do 87 lat.

W okresie sprawozdawczym do Klubu nalezato 26 osob.
W roku 2022 udato sie zrealizowaé nastepujace zajecia:

v Zajecia florystyczno — artystyczne z elementami hortiterapii i arteterapii —
podczas zajec seniorzy jak w latach ubiegtych mieli okazje poznaé przede wszystkim
sztuke uktadania bukietéw, tworzenia jesiennych kompozycji oraz stroikdéw
Wielkanocnych i Bozonarodzeniowych. Przygotowywali kartki okolicznosciowe, stroiki
nagrobne oraz tworzyli kotyliony. Na w/w warsztatach wzbogacajg wtasne
doswiadczenia, rozwijaé zainteresowania oraz umiejetnosci i zdolno$ci manualne.

Doskonalg rowniez umiejetnos¢ koncentracji uwagi i pamieci. Podczas realizaciji
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wspolnych prac uczg sie wspotpracy i wspétdziatania w zespole oraz budowania
odpowiedniej atmosfery. W ramach zaje¢ z hortiterapii poznajg dobroczynny wptyw

natury na organizm cziowieka.
Zajecia prowadzone przez pedagoga, koordynatora Klubu Seniora.

v Zajecia integracyjno — rozwojowe zajecia majg na celu integracje seniorow poprzez
wspolne spedzanie czasu wolnego przy grach stolikowych, tamigtdéwkach,

krzyzéwkach oraz na wspolnych wycieczkach i spotkaniach w Klubie i poza nim.

W okresie sprawozdawczym odbyly sie 2 wycieczki wyjazdowe do Zamku Czocha oraz na

Wieze Sky Walk w Swieradowie Zdrdj.

v Zajecia edukacyjne - majgce na celu zdobywanie nowej wiedzy oraz rozwijanie
zainteresowan. W ramach zaje¢ mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w warsztatach z lalkg
terapeutyczng, ktérych celem jest przekazanie informacji o szkodliwosci spozywania
alkoholu przez kobiete w cigzy w spotkaniu z instruktorem jazdy konnej w zajeciach
prowadzonych przez Powiatowg Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng, dzieki ktorej
uczestnicy zostali edukowani z zakresu higieny osobistej, zdrowego stylu zycia

i odzywiania, choréb zakaznych oraz uzaleznien.

Zajecia prowadzone przez Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologicznej i pedagoga DP

oraz wolontariusza, instruktora jazdy konnej.

v Zajecia profilaktyczne — czyli dziatania majgce na celu promocje zdrowia oraz
zapobieganie pojawianiu sie probleméw zwigzanych 2z okresem starzenia.
Klubowicze uczestniczyli w zajeciach z relaksacji, gimnastyce umystu czyli treningu
pamieci oraz spacerach Nordic Walking.

Zajecia prowadzone przez pedagoga, koordynatora Klubu Seniora oraz psychologa DP.

Cztonkowie Klubu Seniora uczestniczyli w dziataniach dotyczacych Organizowania
Spotecznoéci Lokalnej i integracji z mieszkancami dzielnicy Srédmiescie, a takze
spotkaniach miedzypokoleniowych poprzez uczestnictwo takich wydarzeniach jak:

o Dzien Babci i Dziadka, zorganizowanym przez dzieci z ZPWD,

o ,Kredowanie dla pokoju”

e Marszu ,Witaj Wiosno”,

¢ Wydarzeniu ,,One Billion Rising”,

e Obchodach ,Europejskiego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej”,

zorganizowanego w Centrum Aktywnosci Lokalnej,

o Projekcie ,Wygrajmy to miejsce”, organizowanym przez Fundacje Via Salutis
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w ramach ktérego seniorzy uczestniczyli w spektaklu teatralnym ,Kamienica”
oraz koncercie ,Rock and Roll”.

o Akcji ,Czysty i zielony Watbrzych”,

e Obchodach pierwszej rocznicy funkcjonowania Domu Pomocy Spotecznej
.Biaty Kamien”,

e Senioraliach,

o Miedzypokoleniowym spektaklu pt. ~Wszystkiego najlepszego”,
zorganizowanym w ramach dziatan z Centrum Ustug Socjalnych w Jedlinie

Zdroj, Fundacjg Merkury oraz Narodowym Instytutem Wolnosci.

Ponadto w okresie sprawozdawczym seniorzy uczestniczyli i brali udziat w :

,Pikniku Wolontariatu”, zorganizowanym przez MOPS i Fundacje Merkury w ramach dziatan
Narodowego Instytutu Wolnosci — Program Wsparcia i Rozwoju Wolontariatu
Dtugoterminowego, wydarzeniach organizowanych przez Urzgd Miasta (m.in. wystawach,
wystepach, spotkaniach, wernisazach), Wspoélnote Samorzadowg Srédmiescie, Watbrzyski
Osrodek Kultury, kinie plenerowym, wycieczce do Zamku Czocha, Swieradowa Zdréj na
Wieze ,Skay Walk”, Jedliny Zdrdj, wyjsciu do kina Cinema City, koncertach Filharmonii
Sudeckiej, Teatru Zdrojowego, spotkaniach autorskich i wieczorkach poetyckich-
organizowanych przez Biblioteke ,Pod Atlantami”, ,Sniadaniu na trawie”, zorganizowanym
wspolnie przez CUS w Jedlinie Zdréj w Willi Kwiaty Polskie , pikniku Miejskim potgczonym
z projekcjg filmu ,Cudowny chtopak”, marszu ,Biatej Wstgzki”, ktéry zorganizowany zostat
w ramach miedzynarodowych obchodow akcji ,16 dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu

na pte¢”.

Seniorzy uczestniczyli takze w roku 2022 spotkania okolicznoSciowe tj. uroczystosc
zwigzana z obchodami jubileuszu (urodziny), ttusty czwartek, Dzien Kobiet czy Mikotajki.

Uczestnicy Klubu Seniora brali udziat w 6 tygodniowym cyklu zaje¢ tanecznych
~WV rytmie”, realizowanych w ramach projektu ,Zero Waste” - taniec, ruch i dzwiek.

Organizowanym przez Fundacje Merkury i Centrum Ustug Socjalnych w Jedlinie Zdrd;.

Na portalu spotecznosciowym Facebook, prowadzona jest strona pod nazwa ,Klub Seniora
CAL”, gdzie znajdujg sie informacje i wydarzenia o dziatalnosci Klubu.

Lacznie w okresie sprawozdawczym czionkowie Klubu Seniora mieli mozliwos¢
uczestniczyé w 65 spotkaniach.

Koordynator Klubu Seniora podczas VIII Watbrzyskich Senioralidow, zostat wyrdzniony przez

Kapitute - Aniotem Watbrzyskich Seniorow 2022 roku.
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Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wptyneto 161 wnioskéw
0 objecie leczeniem odwykowym osob naduzywajgcych alkoholu i naruszajgcych zasady
wspotzycia spotecznego. Sktadane wnioski w réwnych czesciach pochodzity od oséb
prywatnych, najcze$ciej rodzin i bliskich oséb naduzywajgcych alkoholu, Policji, MOPS-u
oraz od kuratoréw sgdowych.

W omawianym okresie odbyto sie 24 posiedzenia roboczych zespotu do spraw
opiniowania i kierowania na leczenie odwykowe, na ktore wystano 256 wezwan. Wsrod 111
0s6b, z ktérymi przeprowadzono rozmowy 48 osdb wyrazito zgode na spotkanie z terapeutg
DP, 29 os6b wyrazito zgode na podjecia leczenia odwykowego w Czarnym Borze, 15 oséb
skierowano do Poradni Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien, uczestnicy postepowania
skorzystali ze wsparcia klubéw abstynenckich AA umiejscowionych na terenie miasta
Watbrzycha,156 osob skierowano na badanie lekarskie celem okreslenia ewentualnego
uzaleznienia od alkoholu. W wyniku przeprowadzonych postepowan sporzadzono 145
wnioskéw do Sgdu Rejonowego w Watbrzychu o wydanie postanowienia zobowigzujgcego
do leczenia odwykowego. Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wptyneto 61 wnioskdw w celu zdiagnozowania uzaleznienia u kobiet, natomiast 100
whioskow dotyczyto mezczyzn.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych aktywnie wspétpracowata
z Sadem Rejonowym w Waltbrzychu, z Przychodnig Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien w Watbrzychu w zakresie kontroli uczestnictwa w terapii odwykowej osob
skierowanych do Przychodni w rezultacie przeprowadzanych rozmoéw motywujgcych. Réwnie
istotna byta Scista wspoétpraca z Komisariatami Policji znajdujgcymi sie na terenie miasta
Watbrzycha. Dzielnicowi z Komisariatéw Policji sporzgdzali na wniosek Komisji wywiady
srodowiskowe dotyczgce osbéb, wobec ktorych ztozono wnioski o skierowanie na leczenie
odwykowe. Pozytywnie ukfada sie wspétpraca z Prokuraturg Rejonowg w Watbrzych
i z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. skierowanych
do Przychodni w rezultacie przeprowadzanych rozméw motywujgcych. Réwnie istotna byta
Scista wspétpraca z Komisariatami Policji znajdujgcymi sie na terenie miasta.

Do MKRPA zgtaszali sie cztonkowie rodzin lub z otoczenia osdb uzaleznionych od
alkoholu korzystajgc z wsparcia merytorycznego pracownika komisji. tacznie po pomoc
zgtosity sie 60 oséb. Otrzymywaty one zaréwno petng informacje o formach pomocy (pomoc
terapeutyczna i psychologiczna specjalistéw MOPS, grupy dla wspoétuzaleznionych w CAL
i PZPiTU), jak i wsparcie w postaci rozméw psychologicznych, informacji drukowanych,
pomocy w uzyskaniu miejsca w szpitalu na oddziale odwykowym. Wiele z tych osob

powracato wielokrotnie do Komisji w trudnych dla siebie chwilach.
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Kilkanascie oso6b, wobec ktdérych nie wptynety wnioski o objecie leczeniem
odwykowym, zostato umieszczonych na oddziatach odwykowych poza kolejnoscig, przy
wsparciu i zaangazowaniu Komisiji.

Osoby uzaleznione zwracajgce sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych o informacje o mozliwoéciach leczenia byty wyczerpujgco informowane
o miejscach, w ktorych moga podjgc¢ leczenie. Kilkanascie oséb, wobec ktorych nie wptynety
wnioski o0 objecie leczeniem odwykowym, zostato umieszczonych na oddziatach

odwykowych poza kolejnoscig, przy pomocy Komisiji.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji w latach 2019 — 2022 przedstawia ponizsza tabela.

Lp Dziatalnosé¢ MKRPA 2019 2020 2021 2022

1 | Liczba wnioskow 231 154 194 161
Liczba wnioskéw ogdtem 350 268 309 256
Liczba skierowanych oséb (liczba 478 462 553 256
wystanych wezwan)
Liczba osdb, ktore sie zgtosity 112 130 139 92

4 | Liczba osbb skierowanych do terapeuty w 67 78 78 48
DP

5 | Liczba oséb do PZPiTU Anima 63 34 22 15

6 | Liczba oséb skierowanych do ZOZ w 8 5 24 29
Czarnym Borze

7 | Liczba oséb skierowanych na badania 157 157 156 156
lekarskie

8 | Liczba wnioskow skierowanych do Sadu 122 127 151 145

9 | Liczba umorzonych postepowan 24 170 220 30

10 | Liczba oséb, ktéra zgtosita sie 0 pomoc i 81 84 79 60
wsparcie z otoczenia 0sob uzaleznionych

11 | Liczba posiedzen Komisji 24 21 24 24

W 2022 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto
82 wnioski w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz alkoholu w gminie Watbrzych, z tego
32 wnioskéw dotyczyto punktow sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczeniem do
spozycia w miejscu sprzedazy, a 50 wnioskéw dotyczyto punktdow sprzedazy napojow

alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy. Wszystkie wnioski
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zostaty rozpatrzone pozytywnie.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji w zakresie zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych w gminie Watbrzych przedstawia sie nastepujgco:

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji, dotyczaca sprzedazy alkoholu oraz przeprowadzonych
kontroli w latach 2018-2021:

Lp. Dziatalnos¢ MKRPA 2019 | 2020 | 2021 | 2022

1 Liczba wnioskéw ogétem dot. wydania zezwolenia na 176 | 107 | 114 82
sprzedaz alkoholu w Gminie Watbrzych

2 Liczba wnioskéw dotyczacych punktéw sprzedazy 15 32 29 32
napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia
W miejscu sprzedawcy

3 Liczba wnioskéw dotyczacych punktow sprzedazy 36 75 79 50
napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia
poza miejscem sprzedazy

4 Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy 51 37 50 50
napojow alkoholowych

5 Liczba skierowanych wnioskéw o przeprowadzenie 0 0 0 0
interwencji w pkt sprzedazy napojow alkoholowych

6 Liczba przeprowadzonych rozmoéw edukacyjno 51 37 50 50
motywacyjnych

W roku 2022r cztonkowie Komisji spotkali sie dwukrotnie na posiedzeniach
plenarnych na ktérych omawiali sprawy zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie
oraz profilaktykg uzaleznien. Ponadto czionkowie Komisji przygotowali materiaty informacje
na temat dziatalnosci MKRPA do biuletynu wydanego przez MOPS , Dajemy moc”, brali
udziat w grze terenowej w ramach projektu MRiIPS — Wspieranie jednostek samorzgdu
terytorialnego w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie pt. ,Bezpieczny Parasol” oraz
Happeningu z okazji ,16 dni przeciwdziatania przemocy”. Na posiedzeniach omawiano takze
udziat cztonkéw Komisji w 30-leciu Klubow Abstynenckich odbywajacych sie w Starej Kopalni
w Walbrzychu, podsumowano wyniki przeprowadzanych kontroli w punktach sprzedazy.
Czlonkowie komisji podniesli takze swoje kompetencje na szkoleniu ,Pomoc prawna
i ochrona dziecka pokrzywdzonego. Zadania poszczegélnych stuzb w przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie. Zadania GKRPA w ramach procedury KPA. Rola i zadania KRPA
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w Swietle nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi”.

Realizacja celéw, zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok

2022 opierata sie na profilaktyce:

v

S X |

zapobiegania spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie,

wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,

edukacji spotecznej,

dziataniach na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa,

wypracowaniu wsrod dzieci, mtodziezy i os6b dorostych racjonalnych postaw wobec
alkoholu, narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajgcym poprzez wdrazanie
i realizacje nowoczesnych programéw profilaktycznych,

reagowania na wszelkie przejawy demoralizacji, podejmowania zachowan
ryzykownych i przejawow przemocy,

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb z problemem uzaleznien
i ich rodzin poprzez udzielanie pomocy, wsparcia i motywacji do podjecia terapii,
udzielanie wsparcia psychologicznego i pedagogicznego osobom z problemami
opiekunczo — wychowawczymi, rodzinnymi, bezrobocia, dtugotrwatej choroby
i innych,

prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegoélnosci
prowadzenie profilaktyki dla dzieci i mtodziezy w szkofach,

wspomaganie dziatalnosci instytuciji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow uzaleznien.
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