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Przemoc jest problemem o ziozonym charakterze i wymagajgcym systemowego
podejscia w profilaktyce jak i w obszarze pracy wsrdd oséb i rodzin, ktérych problem dotyczy.

Na trudnos¢ zjawiska przemocy domowej sktada sie przede wszystkim jego
spoteczny kontekst — szkodliwe przekonania funkcjonujgce od dtuzszego czasu w mysleniu
i postrzeganiu przemocy, a tym samym usprawiedliwianiu jej wystepowania. Mowa tu
o mitach i stereotypach, jak ,Przemoc domowa to prywatna sprawa domownikéw”, ,brudy
pierze sie we witasnym domu”, ,rodzina, jaka by nie byta, musi by¢ petna”, ,to dla dobra
dzieci”. Te przyktadowe jak i wiele innych szkodliwych przekonan ksztattujg u osoby, ktora
doswiadcza przemocy, poczucie braku sprawczosci oraz szansy na zmiane sytuacji oraz
powodujg spoteczng dyskryminacje osoby, ktéra prébuje poprawi¢ zaistnialg sytuacje. Sg to
niestety stereotypy dos¢ powszechne w spotecznej swiadomosci i to od ich zmiany powinno
zaczg¢ sie projektowaé dziatania profilaktyczne. Oprécz edukowania, informowania
i uwrazliwiania spotecznosci lokalnej na same zjawisko przemocy oraz ksztattowanie
postawy niezgody na przemoc, waznym jest propagowanie mozliwych form wsparcia
i pomocy, zarowno osobom, ktére doswiadczajg przemocy, jak i osobom, ktére jg stosuja.

W celu zmniejszenia zjawiska przemocy podejmowane byly dziatania zapisane
w Programie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla
miasta Watbrzycha na lata 2021-25 (Uchwata Rady Miejskiej Watbrzycha nr XXIX/307/20)
oraz Programie profilaktycznym w sprawie specjalistycznej pomocy dzieciom w rodzinach
zagrozonych przemocg dla Miasta Watbrzycha na lata 2021-25 (Uchwata Rady Miejskiej
Watbrzycha nr XXIX/309/20).
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W ramach realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w 2022 roku

prowadzono:

1. Punkt Konsultacyjny Niebieskiej Linii dla oséb zagrozonych badz dotknietych
przemoca w rodzinie — poradnictwo indywidualne.

W ramach pomocy $wiadczonej na rzecz osob dotknietych przemocg w rodzinie
pracownicy Dziatu Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu
prowadzili poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i terapeutyczne w Centrum

Aktywnosci Lokalnej, przy ul. Mickiewicza 26, gdzie znajduje sie siedziba dziatu.

Ze wsparcia skorzystato 41 oséb, ktérym udzielono 78 porad.

Liczby oso6b doswiadczajgcych przemocy oraz udzielonych porad przez specjalistow
Dziatu Profilaktyki w latach 2019-2022.

Osoby doswiadczajgce przemocy zgtaszajace sie do punktu konsultacyjnego

Rok 2019 2020 2021 2022
Liczba oséb 56 61 57 41
Liczba porad 170 176 122 78

Liczba osob korzystajgcych ze wsparcia specjalisty w zakresie doswiadczania
przemocy, w poroéwnaniu do lat ubiegtych, znaczgco sie obnizyta. Z indywidualnego wsparcia
skorzystato zaledwie 41 oséb, ktérym udzielono 78 porad. Przyczyng takiej sytuacji moze
by¢ to, ze osoby, ktére dodwiadczajg przemocy, wcigz niechetnie moéwig o tym problemie
i nie majg gotowosci do pracy terapeutycznej w tym zakresie. Wyjatkiem byt rok 2020, rok
pandemii, kiedy specjalisci dziatu byli w kontakcie telefonicznym z osobami
doswiadczajgcymi przemocy. Liczba udzielonych porad (176) sugeruje, ze taka forma
kontaktu moze byé bardziej komfortowg od bezposredniej rozmowy ze specjalistg. Wobec
powyzszego w nadchodzgcym roku, podczas spotkan edukacyjno — informacyjnych oraz
podczas prac grup roboczych, bedzie przekazywana informacja o mozliwosci korzystania ze
wsparcia psychologicznego poprzez rozmowy telefoniczne dla oséb doswiadczajacych

przemocy, ktore nie majg gotowosci spotkac sie ze specjalistg osobiscie.
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W ramach dziatan kierowanych do oso6b stosujgcych przemoc prowadzono:
indywidualne poradnictwo na temat konsekwencji stosowania przemocy, motywowano do
udziatu w programie grupy korekcyjno-edukacyjnej prowadzonej przez Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia oraz do podjecia leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione. Osoby

doswiadczajgce przemocy otrzymywaty pomoc w formie indywidualne;.

Liczba osob stosujacych przemoc oraz udzielonych porad przez specjalistow Dziatu
Profilaktyki w latach 2019-2022.

Osoby stosujgce przemoc zgtaszajace sie do punktu konsultacyjnego

Rok 2019 2020 2021 2022
Liczba oséb 31 33 30 22
Liczba porad 76 54 80 72

Od 2019 roku liczba oséb podejrzanych o stosowanie przemocy pozostaje na podobnym
poziomie. W 2022 roku nieznacznie zmalata, niemniej liczba udzielonych porad utrzymuje sie
na podobnym poziomie do lat ubiegtych Ze wsparcia specjalistéw dziatu skorzystaty
w okresie sprawozdawczym 22 osoby, ktérym udzielono 72 porady. Osobom, ktére stosuja
przemoc, specjalistycznej pomocy zarowno w systemie pracy indywidualnej jak i grupowej
w ramach programu korekcyjno - edukacyjnego, udziela Specjalistyczny Osrodek Wsparcia.

2. Warsztaty edukacyjne dla rodzicow - Grupa dla Rodzicow.

W 2022 roku Dziat Wspierana Rodziny zorganizowat dwie edycje warsztatéow ,Szkota
dla rodzicow i wychowawcow” ktérych celem bylo wzmocnienie kompetenciji opiekunczo-
wychowawczych oraz zmiana postaw wychowawczych na takie, ktére by zapobiegaty lub
minimalizowaty wystgpienie zachowan ryzykownych dzieci i miodziezy. Warsztaty
skierowane sg dla rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny. Zajecia prowadzone byty
przez dwoch pedagogow, bedacych certyfikowanymi realizatorami ,Szkoty dla Rodzicéw
i Wychowawcéw”. Warsztaty obejmowaly w swoim zakresie cykl 10 spotkan, kazde
spotkanie poswiecone byto innemu zagadnieniu: tj. Wprowadzenie — akceptacja, granice,
emocje, wspotpraca, kary, konflikty, samodzielno$é, wpisywanie dziecka w role czy

pochwaty.
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Liczba oso6b skierowanych oraz konnczacych warsztaty prowadzone przez

pracownikéw DWR.

| edycja warsztatow ,,Szkota dla rodzicow” 09.03.2022- 11.05.2022

llos¢ osdb skierowanych na warsztaty llos¢ osdb, ktére ukonczyty warsztaty

43 oséb 12 os6b w tym 1 mezczyzna

Il edycja warsztatow ,,Szkota dla rodzicow” 21.09.2022- 23.11.2022

llos¢ osob skierowanych na warsztaty llos¢ osbb, ktore ukohczyly warsztaty

36 osob 12 os6b

Ponad 160 rodzin objetych jest wsparciem asystenta rodziny dtuzej niz rok, wobec
czego wiekszos¢ oséb odbyta w/w warsztaty w ubiegtym roku.
Efektywnosc¢ realizacji i ukohczenia przez klientéw Szkoty dla Rodzicow jest zalezna od
nastepujgcych czynnikdw:
* Edycja | odbywata sie bez mozliwosci sprawowania opieki nad dzie¢mi. Rodzice,
ktérzy nie mieli z kim zostawi¢ dzieci, nie mogli bra¢ udziatu w zajeciach.
» Zaswiadczenie o ukonczeniu otrzymujg tylko osoby, ktére na 10 spotkan, majg
minimum 8 obecnosci.
* Przyczyny losowe: zabezpieczenie dzieci, zagrozone cigze, powr6t do natogoéw, brak

motywaciji i gotowosci do podjecia zmiany, nieche¢ i marazm.

W 2022 roku Dziat Profilaktyki réwniez prowadzit dziatania profilaktyczne skierowane
do rodzicéw. Zadaniem grupy jest zwiekszenie kompetencji rodzicielskich uczestniczgcych
w nich oséb, ktére na co dzien nie radzg sobie z prawidtowym wypetnianiem funkcji
opiekunczo-wychowawczych wobec swoich dzieci. Dodatkowo w grupie uczestniczyli rodzice
biologiczni, ktérzy majg dzieci w pieczy zastepczej i dla nich przedstawiane sg mozliwosci
dziatan majgcych na celu przywrocenie opieki nad dzie¢mi. Udziat we wspomnianej grupie
pozwala rodzicom na uswiadomienie obszaréw do pracy wychowawczej z wkasnymi dziec¢mi
oraz rozpoczecie staran o przywrocenie opieki nad dzieCmi umieszczonymi w rodzinnej badz
instytucjonalnej pieczy zastepczej. W omawianym okresie sprawozdawczym odbyto sie 9

spotkan dla 7 odbiorcéw, wszystkie w Centrum Aktywnosci Lokalne;j.
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Grupa wsparcia dla rodzin zastepczych. Celem grupy bylo zapoznanie uczestnikow
z zatozeniami Racjonalnej Terapii Zachowania oraz wsparcie w trudnosciach zwigzanych
z petnieniem funkcji opiekunéw zastepczych. W trakcie warsztatow zaprezentowano
odbiorcom techniki samopomocowe umozliwiajgce obserwacje mysli oraz ich wplyw na
nastréj i zachowanie, sposoby kontrolowania emocji oraz odpowiedzialno$¢ za ich
powstawanie i zmiane, rozpoznawanie niezdrowych mysli oraz nawykow i zamiana ich na
zdrowsze. W roku 2022 zostaty zrealizowane dwie edycje. Pierwsza edycja obejmowata 5
spotkan, w ktérej wzieto udziat 10 osob. W drugiej odbyto sie 7 spotkan dla 8 osdb. Wszyscy
uczestnicy otrzymujg wsparcie oraz wzmocnienie z uwagi na kumulacje sytuacji trudnych,

ktére mogg stwarzac zagrozenie wypalenia.

3. Dziatania profilaktyczne — warsztaty, szkolenia, spotkania edukacyjne, dziatania

srodowiskowe w terenie.

W ramach dziatan profilaktycznych kierowanych do zaréwno do uczniéw, rodzicow,
nauczycieli, pracownikdw socjalnych, asystentéw rodziny, seniorow i mieszkancéw
Watbrzycha, prowadzono edukacje w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz
rozpowszechniano materiaty informacyjne dotyczgce zjawiska przemocy w rodzinie,
przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy. Prowadzono dziatalnos¢ edukacyjng
w bezposrednim kontakcie w formie rozmdéw, pogadanek, warsztatéw, szkolen oraz poprzez
opracowywanie biuletynéw informacyjnych, artykutdw umieszczanych w lokalnej prasie,
w mediach spotecznosciowych oraz w formie krétkich reportazy radiowych, a takze poprzez

citylighty, ulotki i materiaty promocyjne.

e Przemoc domowa, réwiesnicza, seksualna, konflikty, agresja, cyberprzemoc.

Celem prowadzonych warsztatéw edukacyjnych byto zwiekszenie wiedzy na temat
rodzajow przemocy i dostarczenie informacji, jak reagowa¢ w sytuacjach trudnych,
uwrazliwienie ucznidw na przejawy agresji i przemocy, uswiadomienie mozliwosci
przeciwstawienia sie zachowaniom agresywnym, uwrazliwienie na potrzeby innych oraz
zachecenie do poszukiwania wspdélnych rozwigzan w trudnych sytuacjach konfliktowych.
Podczas warsztatow uczniowie dowiedzieli sie, czym jest przemoc, jakie sg rodzaje
przemocy i dlaczego nie powinno sie jej stosowag, jak unika¢ przemocy i dlaczego powinno
sie reagowac na kazdy objaw przemocy, co to jest cyberprzemoc i dlaczego nie powinno sie
jej stosowac, jak chroni¢ sie przed cyberprzemoca, co mozna zrobié, gdy jest sie Swiadkiem

cyberprzemocy. Realizowane warsztaty miaty na celu poszerzenie swiadomosci mtodziezy
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odnosnie zachowan agresywnych i konfliktowych oraz usprawnienie poprawnej komunikaciji
i pokazanie w jaki sposob radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Uczniowie zdobyli informacje
dotyczgce radzenia sobie z emocjami oraz konstruktywnych sposobdw ich roztadowania.

W warsztatach wzieto udziat 612 uczniéw.

e Warsztaty dla uczniéw w ramach Kampanii ,Szanujmy sie”.
Kampania ,Szanujmy sie” miata na celu uwrazliwienie uczniéw na tematy zwigzane

z podstawowym prawem kazdego cziowieka — szacunkiem. Zastosowano strategie
informacyjng, ktorej celem byto dostarczenie adekwatnych informacji na temat szacunku
i bedgcej z nim w kontradcie dyskryminacji. Zaprezentowano projekcje multimedialng.
Uczestnicy brali czynny udziat w warsztatach, dajgc wtasne przyktady na dziatania
i wyrazenia zwigzane z szacunkiem i dyskryminacjg. W czasie warsztatow uczestnicy
stworzyli liste przykladowych wyrazen dyskryminujgcych i wyrazen inkluzywnych.
Przeprowadzono moderowang dyskusje, ktérej celem bylo wybranie odpowiednich form
zwracania sie do innych oséb. Przedstawiono réwniez perspektywe osoby dyskryminujgcej
oraz doswiadczajgcej dyskryminacji. Warsztaty majg w zamysle zacheca¢ do stosowania
jezyka szacunku i rozmowy z okazaniem zainteresowania drugg osobg, oraz zniechecac do
rozwigzan zwigzanych ze wspoélnym ocenianiem sie i stosowaniem przemocy.

W szkoleniu wzieto udziat 604 ucznidéw.

Warsztaty oddechowe ., Swiadomi w oddechu”
W czasie warsztatéw przedstawiono techniki oddechowe, dzieki ktérym uczestnicy

rozwineli $wiadomos$é swojego ciata i duszy, za pomocg oddechu. Swiadomy, gteboki
i spokojny oddech daje cziowiekowi mozliwos¢ bardziej dogtebnego poznania samego
siebie, jak i otaczajgcego Swiata. W czasie warsztatow uczestnicy zgtebiali takie wartosci jak:
wdzieczno$¢, samoswiadomosé, spokdj ducha, odpuszczenie, wyciszenie, kontakt
z rzeczywistoscig i chwilg obecng. Na poczatku warsztatbw wprowadzono uczestnikéw
w stan petnej relaksacji, po czym przeprowadzono medytacje. Tematy zaje¢ byty rozne,
w zaleznosci od przeprowadzonej medytacji. Tematy medytacji: proces integracji, uwolnienie
stresu, wdziecznos¢ za intuicje, wewnetrzny spokdj oraz uwolnienie, wyciszenie i powrét
w uwaznosci. Przeprowadzono rowniez medytacje wizualizacyjne: wizualizacja pokoju na
Swiecie, wizualizacja uwalniania intencji w oceanie swiadomosci i wizualizacja o aniotach.
W czasie warsztatéw uczestnicy stuchali kojgcej muzyki relaksacyjnej lub dzwiekéw natury
z gtodnika, a prowadzacy na zywo czytat tre$¢ relaksacji i medytacji. Warsztaty uczg

i pokazujg w jaki sposob radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, redukowac napiecie i stres oraz
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to w jaki sposob radzi¢ sobie z agresjg i zastepowac jg pozytywnymi emocjami i myslami.
W warsztatach uczestniczyli: pracownicy MOPS (pracownicy socjalni, asystenci rodziny,
pracownicy Dziatu Profilaktyki, Dziatu Finansowego), rodzice dzieci autystycznych,
mieszkancy Domu dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy, opiekunowie
i podopieczni Oddziatu Psychiatrycznego przy Specjalistycznym Szpitalu im. dra Alfreda
Sokotowskiego, seniorzy Stowarzyszenia Rado$é Zycia i Klubu Seniora, uczniowie Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego, podopieczni RWS Nowe Miasto, podopieczni Dziennych Doméw

Pomocy (Podzamcze i Podgérze) oraz mieszkancy Watbrzycha. tacznie w_ warsztatach

wzieto udziat 415 os6b dorostych i 107 0s6b sposréd dzieci i mtodziezy.

e Szkolenie .. Procedura Niebieska Karta” dla pracownikéw socjalnych i asystentow

rogziny.
Szkolenie przeprowadzone przez specjaliste Dziatu Profilaktyki, ktérego celem byto

zapoznanie pracownikow terenowych MOPS z obszarem formalnym procedury oraz
podejsciem do osoby stosujgcej i doswiadczajgcej przemocy. Ponadto omdéwiono zmiany
prawne dotyczgce krzywdzenia dzieci, mowigce o obowigzku zgtaszania przestepstw
w stosunku do dzieci. Szkolenie miato na celu podniesienie kompetencji z zakresu przemocy

oraz stosowanych procedur.

W szkoleniu wzieto udziat 50 pracownikdow.

 .Kampania tawkowa”
W lutym i we wrzesniu na tawkach placu Magistrackiego i w Rynku, zostaly

rozwieszone zalaminowane hasta antyprzemocowe, tworzone przez wychowankow
Placowek Wsparcia Dziennego, ktére majg na celu uwrazliwia¢ mieszkancow Watbrzycha na
zjawisko przemocy. Kampania realizowana jest od kilku lat i na state wpisata sie w dziatania

0s6b instytuciji pomocowych zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

* Kampania Widze, Stysze, Reaguje”.
Kampania prowadzona m.in. podczas dziatan srodowiskowych. Polega na edukacji

dotyczgcej sposobow reagowania w przypadku bycia swiadkiem lub doswiadczania sytuacji
trudnych takich jak przemoc, agresja czy zagrozenia niesione przez uzywki. W ramach
kampanii organizowana jest akcja pod nazwg ,Spotkania pod parasolem”, podczas ktorej
pracownicy Dziatu Profilaktyki odwiedzajg najbardziej ruchliwe punkty dzielnic takich jak
Srédmiescie czy Piaskowa Goéra i rozmawiajg z przechodzgcymi mieszkancami na temat

reagowania w sytuacjach trudnych a takze dystrybuujg materiaty promocyjne zwigzane z tym
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waznym zagadnieniem i opatrzone logiem kampanii — trzema reagujgcymi matpkami.
Kampania realizowana byla od czerwca do wrzesnia. Dziataniami edukacyjno -

informacyjnymi ,Spotkan pod Parasolem” zostaty objete 382 osoby.

e Taniec przeciwko przemocy i kampania Biata Wstgzka w ramach .16 dni
przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na pte¢”.

4 lutego w Galerii Victorii w ramach miedzynarodowej akcji ,One Bilion Rising” —
Taniec Przeciwko Przemocy” przedstawicielki instytucji miejskich — Urzedu Miasta, szkot,
Osrodka Pomocy Spotecznej, Kongresu Kobiet, wykonaty taniec manifestujgc tym samym
sprzeciw i niezgode na wszelkie przejawy przemocy. Rownolegle mozna byto skorzystac
z poradnictwa specjalistycznego w zorganizowanym przez Dziat Profilaktyki Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej Punktu informacyjno — konsultacyjnego, w ktérym rozdawane
byly ulotki i biuletyny informacyjne z zakresu profilaktyki przemocy oraz silikonowe
bransoletki z biatg wstazkg i hastami antyprzemocowymi. 8 grudnia 2022 roku odbyt sie
happening ,Marsz Biatej Wstgzki” z udziatem instytucji pomocowych (Osrodka Pomocy
Spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, przedstawicieli
Zespotu Interdyscyplinarnego, Policji), stowarzyszen, Watbrzyskiej Rady Kobiet, szkét,
Swietlic srodowiskowych, Klubu Seniora i mieszkancéw Watbrzycha. Happening ma na celu
okazanie sprzeciwu na wszelkie przejawy przemocy. Poprzez przygotowanie haset
antyprzemocowych i rozdawanie Watbrzyszanom silikonowych bransoletek, uczestnicy
marszu solidaryzujg sie z osobami, ktére doswiadczajg przemocy i manifestujg swdj
sprzeciw na przemoc. Wydarzenie zostato zorganizowane w ramach miedzynarodowych
obchoddéw 16 Dni przeciwdziatania przemocy ze wzgledu na ptec.

16 Dni Akcji Przeciw Przemocy ze wzgledu na Pte¢ to miedzynarodowa kampania,
ktéra poswiecona jest wspieraniu i koordynacji pracy majgcej na celu zlikwidowanie
przemocy ze wzgledu na pte¢ na poziomie lokalnym, panstwowym i miedzynarodowym. Na
akcje wybrano dni pomiedzy 25 listopada tj. Miedzynarodowym Dniem Przeciw Przemocy
Wobec Kobiet a 10 grudnia tj. Miedzynarodowym Dniem Praw Cztowieka, aby symbolicznie
zaznaczy¢ zwigzek pomiedzy przemocg wobec kobiet a naruszaniem praw cziowieka i by
podkresli¢, iz przemoc wobec kobiet jest pogwatceniem praw cziowieka. Wspdlnym celem
oséb i organizacji z catego $wiata, zaangazowanych w Kampanie 16 Dni Akcji, jest
wyeliminowanie wszelkich form przemocy wobec kobiet poprzez rozwéj swiadomosci, iz
przemoc ze wzgledu na pte¢ stanowi pogwatcenie praw cziowieka; wzmocnienie lokalnych
struktur przeciwdziatajgcych przemocy wobec kobiet; budowanie powigzan pomiedzy

lokalnymi i miedzynarodowymi inicjatywami na rzecz powstrzymania przemocy wobec kobiet;
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zastosowanie metod pozwalajgcych na rozwijanie i odkrywanie nowych i skutecznych
strategii; wzmacnianie solidarnosci kobiet na calym $wiecie, organizujgcych sie by
przeciwdziataé przemocy wobec kobiet; tworzenie narzedzi nacisku na rzady, aby wywigzaty
sie z obietnic powstrzymania przemocy wobec kobiet.

Dziat Profilaktyki angazujgc sie w miedzynarodowg akcje szesnastu dni, stara sie
objg¢ swoim dziataniem wszystkie osoby zagrozone przemocg oraz osoby z ich otoczenia.
W tym czasie umieszczane sg citylighty informujgce o zagrozeniach zwigzanych z przemoca
oraz zachecajgce do reagowania na wszelkie jej objawy oraz informacje, gdzie mozna

otrzymaé pomoc i wsparcie.

Program Ostonowy ,, Bezpieczny Parasol”.

W 2022 roku Gmina Watbrzych pozyskata srodki z Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej w wysokosci 47 430,00 zt, na zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie jednostek samorzadu
terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Wktad wtasny
gminy wynosit 15 300,00 zt. Catkowita kwota projektu stanowita 62 730,00 zt. Realizatorem
Programu byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Watbrzychu — Dziat Profilaktyki,
w partnerstwie ze Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia. Celem projektu byto zwiekszenie
Swiadomosci mieszkancéw Watbrzycha na temat wystepowania przemocy w rodzinie
i skutecznych sposobdéw reagowania a takze utatwienie dostepu do zasiegniecia pomocy
w sytuacjach przemocowych. W tym celu zaplanowano i zrealizowano dziatania kierowane
zarowno do dzieci i mtodziezy, oséb dorostych i starszych. W realizacji dziatann uczestniczyty
instytucje pomocowe dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy — dziaty i zespoty
MOPSu, Policja, MKRPA, ZI oraz szkoty, NGO, osoby fizyczne i instytucje kultury. Projekt

realizowany byt od czerwca do grudnia, w ramach ktérego zrealizowano:

* materialy informacyjno — edukacyjne — wydany zostat biuletyn, w ilosci 3 000 sztuk,
dotyczgcy tematu przemocy, szybkiego i sprawnego dostepu do pomocy wraz
zdanymi teleadresowymi wszystkich instytucji pomocowych w Watbrzychu.
W lokalnej prasie ukazaty sie cztery jednostronicowe artykuty o tematyce zwigzanej
z przemoca (czym jest przemoc, historia osoby doswiadczajgcej przemocy, dlaczego
osoby stosujg przemoc, prawne aspekty przeciwdziatania przemocy i jak na nig
reagowac i gdzie szuka¢ pomocy), w lokalnej rozgtosni radiowej mozna byto ustyszeé
cztery krétkie formy reporterskie o podobnej tematyce do artykutéw. Od lipca do

grudnia na watbrzyskich przystankach autobusowych zawisty citylighty (w kazdym
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miesigcu inny plakat, 6 emisji 15 plakatéw — tgcznie ukazato sie 90 citylightow), ktére
informowaty o problemie przemocy i zachecaty do reagowania na nig. Od wrzes$nia
do chwili obecnej na kamienicy przy ul. Braci Sniadeckich 2 zawista grafika
wielkoformatowa, ktéra w wymowny sposéb pokazuje, ze przemoc dzieje sie obok

nas. Zacheca do uwaznosci i reagowania na to, co dzieje sie u sgsiada.

* materialy promocyjne — bawetniane torby w ilosci 240 sztuk, na ktérych byto
specjalnie zaprojektowane logo projektu ,Bezpieczny Parasol’, informacja
o finansowaniu projektu, logo Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, MOPSu,
Dziatu Profilaktyki i SOWu, przypinki z hastem antyprzemocowym, w ilosci 500 sztuk
i piteczki antystresowe, w ilosci 200 sztuk. Wszystkie gadzety byly rozdawane
podczas dziatan uczestnikom projektu i miaty na celu nie tylko promocje samego

projektu ale zwraca¢ uwage na problem przemocy i zachecac do jej przeciwdziatania;

 w okresie wakacyjnym zostato zorganizowanych 10 ,Spotkan Pod Parasolem”,
podczas ktérych mieszkancy Watbrzycha byli edukowani na temat uwaznosci na

przemoc i madrego reagowania na wszelkie jej symptomy. Kazda osoba otrzymywata

biuletyn informacyjny oraz materiaty promocyjne. W_Spotkaniach Pod Parasolem
wzieto udziat 382 osoby. Prowadzone byty wyktady plenerowe w otwartej przestrzeni
miasta. Uczestnikami wyktadéw byli mieszkancy Watbrzycha w tym dzieci i seniorzy.
Tematy, jakie byly poruszane to: przemoc wobec dzieci, przemoc wobec oséb
starszych, przemoc a alkohol, dlaczego osoby stosujg przemoc, madre i bezpieczne
reagowanie na przemoc, btedne koto przemocy, przemoc i aspekt prawny. taczna
liczba uczestnikbw 6 wyktadéw to 105 oséb. Mieszkancy Watbrzycha mieli réwniez
mozliwos¢ wziecia udziatu w 8 warsztatach oddechowych ,, Swiadomi w oddechu”,
ktore pokazywaty w jaki sposob redukowal stres i napiecie oraz radzi¢ sobie

z negatywnymi emocjami. Warsztaty jako skuteczna forma radzenia sobie z agresja.

Z warsztatow skorzystato tgcznie 137 oséb;

* we wrzesniu zostato zorganizowany piknik profilaktyczny z kinem plenerowym — do
udzialu w przedsiewzieciu zostalty zaproszone instytucje miejskie dziatajgce
w obrebie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Policja, Sad, Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia, Zespét Interdyscyplinarny). Ich zadaniem byto swiadczenie
nieodptatnego poradnictwa w tym zakresie. Zorganizowana réwniez byfa przestrzen
dla dzieci w postaci warsztatow kreatywnosci jako forma spedzania czasu wolnego,
konkurs profilaktyczny, warsztaty oddechowe i wyktad profilaktyczny. Zostat

wyswietlony film ,Cudowny chtopak” o tematyce zwigzanej z przemoca rowiesnicza.
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Na koniec filmu zostaty podane informacje w jaki sposéb przeciwdziata takiej
przemocy, jak sobie z nig radzi¢, gdzie i komu jg zgtaszaé. taczna liczba odbiorcéw

wydarzenia to 142 osoby:

* konkurs na spot radiowy — ogtoszony w watbrzyskich szkotach. Konkurs kierowany
byt do ucznibw w wieku 11 — 17 lat i jego celem byto nagranie krotkiej (30
sekundowej) informacji o tym, ze przemoc jest czym$ zltym i zawsze nalezy na nig
reagowac i sie jej przeciwstawiaé. Spot zostal wyemitowany w kresie listopada

i grudnia w lokalnej rozgtosni radiowej;

* miejska gra terenowa — 12 grudnia 2022r. odbyta sie gra terenowa o tematyce
zwigzanej z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Do wspotorganizacji wigczyli sie
przedstawiciele Zespotu Interdyscyplinarnego. Uczestnikami gry byli uczniowie wraz
z nauczycielami z watbrzyskich szkdt (tgcznie 42 osoby), ktérzy mieli za zadanie
odwiedzi¢ wszystkie wskazane w grze instytucje pomocowe i dowiedzie¢ sie
o zakresie ich zadan, utozy¢ plan pomocy rodzinie, ktorej historie otrzymali na
poczatku gry i rozwigza¢ test wiedzy o instytucjach dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Gra terenowa byla ostatnim dziataniem

realizowanym w ramach projektu ,Bezpieczny Parasol”

Rezultatem projektu byto zwiekszenie swiadomosci spotecznej dotyczgcych zagrozen
ptyngcych z przemocy w rodzinie, zwiekszenie wiedzy na temat zjawiska przemocy,
uaktywnienie spofecznosci lokalnej w dziatania o charakterze profilaktycznym,
rozpropagowywanie idei dziatalnosci instytucji zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, wzrost zaangazowania miodziezy szkolnej w problematyke przemocy w rodzinie
oraz przekazanie wiedzy i umiejetnosci dotyczgcej zdrowego radzenia sobie w sytuacjach
stresowych.

Dziataniami projektu w bezpos$rednim kontakcie objetych byto okoto 830 osdb.

4. Dzialalnos$é Zespofu Interdyscyplinarnego.

W omawianym okresie do Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto
212 Niebieskich Kart, z czego 48 kart, w ktérych pokrzywdzonymi sg matoletni. Powotano
212 grup roboczych, w ramach ich pracy odbyto sie 1627 spotkan. W grupach roboczych
wzieli udziat: pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu,
funkcjonariusze dzielnicowi Komendy Miejskiej Policji w Watbrzychu, specjalisci zatrudnieni

w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Dziale Profilaktyki- pedagodzy, psycholodzy,
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terapeuci uzaleznien, ponadto pedagodzy szkolni i inni cztonkowie ZI. W okresie
sprawozdawczym odbyto sie 4 spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego. W ramach pracy
Zespotu, przeanalizowano i zamknieto postepowanie w 279 sprawach. W okresie
sprawozdawczym ZI prowadzit 443 procedury NK. Na dzien 31.12.2022 r. toczyly sie 164
postepowania w sprawie procedury NK. Zespdt Interdyscyplinarny skierowat do Prokuratury
Rejonowej 54 zawiadomieh o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z czego 48
zawiadomien na szkode maloletnich oraz 6 zawiadomien o podejrzeniu popetnienia

przestepstwa na szkode os6b dorostych.

Zestawienie pracy Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2019-2022.

Rok 2019 2020 2021 2022
Liczba "NK" 231 315 255 212
Liczba spotkan GR 1228 850 1600 1627
Liczba spraw zamknietych 204 192 271 279
Liczba spraw w toku 141 248 204 164
Liczba spotkan ZI 4 3 4 4

Podkresli¢ nalezy, ze Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 13 wrzesnia 2011 r.
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty" jasno okresla sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do
zakonczenia procedury. W 2022 r. zakoriczono procedury z powodu:

* ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu
dalszego stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego
planu pomocy - 248 procedur Niebieskie Karty.

* rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan - 16 procedur Niebieskie
Karty.

* w zwigzku z niezdiagnozowaniem zjawiska przemocy -15 procedur Niebieskie Karty
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Procedura NK z podziatem na pleé¢ oraz liczbe dzieci objetych wsparciem w latach

2019-2022.
Rok 2019 2020 2021 2022
Kobiety 227 339 190 160
Liczba oséb objetych .
Mezczyzni 58 57 16 14
pomoca ZI w tym:
Dzieci 105 81 68 70

Liczba kobiet oraz dzieci doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, objetych pomoca ZI jest
wcigz najwieksza w stosunku do liczby mezczyzn, ktérzy dodwiadczajg przemocy ze strony
kobiet. Na przestrzenie ostatnich 4 lat liczba dzieci w stosunku do ktorych skierowane sg
akty przemocowe utrzymuje sie na zblizonym poziomie. Zmalata natomiast liczba procedur
w stosunku do oséb dorostych. Zaostrzono konsekwencje prawne dotyczgcych przemocy
w rodzinie tj, wprowadzono przepisy natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajnowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania sie do mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia.

Liczba zatozonych NK przez podmioty uprawnione.

Rok 2019 2020 2021 2022
Liczba zatozonych NK przez MOPS 85 48 52 69
Liczba zatozonych NK przez Policje 140 261 185 128
Liczba NK zatozona przez inne uprawnione
podmioty 6 6 18 15

Do wszczecia procedury Niebieskie Karty zobowigzane sg — zgodnie z zapisami
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie — jednostki policji, pomocy spotecznej,
oswiaty, ochrony zdrowia oraz gminne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Na przestrzeni 4 lat najczesciej procedure NK zaktadata Policja. Wzrosta liczba
zaktadanych NK przez inne podmioty uprawnione tj. oswiate - 9 NK, stuzbe zdrowia - 4 NK.
W zwigzku ze zwiekszong swiadomoscig i edukacjg prowadzong w placéwkach oswiatowych

oraz kampaniach antyprzemocowych liczba procedur wszczynana przez podmioty
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uprawnione wzrosta. W pozostatych przypadkach procedura NK zakfadana byta przez inne
jednostki organizacyjne pomocy spotecznej i przekazywana zgodnie z wtasciwoscig organu,

w ktérym zamieszkiwaty czy przebywaty osoby.

Liczba wszczynanych postepowan przez ZI w stosunku do osob stosujacych przemoc
w latach 2019-2022.

Rok 2019 2020 2021 2022
Liczba ztozonych wnioskéw do Prokuratury 47 48 61 54
Liczba ztozonych wnioskéw do MKRPA 5 16 6 1

Wszczecie procedury NK nie jest rownoznaczne ze ziozeniem zawiadomienia
0 popetnieniu przestepstwa i nie stanowi podstawy do wszczecia postepowania karnego.
Najczesciej wnioski ztozone przez ZI do Prokuratury, dotyczyty krzywdzonych dzieci oraz
0sOb dorostych niepetnopsprawnych i nieporadnych ze wzgledu na ich wiek. W zwigzku
z toczgcymi sie juz postepowaniami w sprawach uzaleznieh od alkoholu ZI ztozyt tylko 1

wniosek do MKRPA o objecie leczeniem odwykowym.

Liczba oso6b z nakazem opuszczenia mieszkania i zakazem zblizania sie od momentu

wejscia w zycie ustawy.

Rok Xil 2020 2021 2022

Nakaz opuszczenia mieszkania i zakaz
zblizania 2 31 24

W ramach procedury NK w omawianym okresie sprawozdawczym czionkowie grup
roboczych uczestniczyli w szkoleniu online ,Podstawy prawne oraz psychologiczne
interwencji w przypadku przemocy wobec dziecka”, ,Terapia systemowa i jej zastosowanie
w przypadku przemocy w rodzinie” oraz szkoleniu stacjonarnym z zakresu ,Realizaciji
procedury Niebieskie Karty” oraz prowadzenia procedury Niebieskie Karty. Czionkowie
Zespotu Interdyscyplinarnego wzieli udziat w happeningu z okazji ,16 dni przeciwdziatania

przemocy”, jak rowniez czynnie uczestniczyli w grze terenowej w ramach projektu MRiPS —
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Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie pt.
.Bezpieczny Parasol’. Uczestniczyli réwniez w szkoleniu organizowanym przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom pt. ,Ochrona oséb doznajgcych przemocy
wrodzinie w Swietle obowigzujgcego prawa oraz z uwzglednieniem perspektywy

psychologicznej”.

5. Dziatalno$¢ Specjalistycznego Osrodka Wsparcia

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu zostat utworzony z dniem 1 maja
2013r. Uchwatg Nr XLVI/437/2013 Rady Miejskiej Waltbrzycha z dnia 28 marca 2013r.
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Watbrzychu jest
jednym z 37 na terenie Polski, a drugim na terenie Dolnego Slgska. Jest stacjonarng
placéwka pomocowg $wiadczgcy: specjalistyczne poradnictwo dla ofiar przemocy w rodzinie
oraz w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, zapewnienie schronienia dla 30 os6b w hostelu
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie na okres do trzech
miesiecy. Pomoc udzielana jest dla mieszkancow Watbrzycha oraz wojewddztwa

dolnoslgskiego, w wyjatkowych sytuacjach udziela wsparcia osobom z terenu catego kraju.

SOW s$wiadczy specjalistyczne poradnictwo dla ofiar przemocy w rodzinie
w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia. Standard podstawowych ustug swiadczonych przez

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie obejmuje:

v zapewnienie schronienia ofierze przemocy w rodzinie oraz dzieciom pozostajgcym
pod jej opieka, bez skierowania i bez wzgledu na dochdd, przez okres do trzech
miesiecy z mozliwoécig przedtuzenia w przypadkach uzasadnionych sytuacjg ofiary
przemocy w rodzinie,ochrone ofiary przemocy w rodzinie przed osobg stosujgca
przemoc w rodzinie,

v udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej i prawnej oraz zorganizowanie
niezwtocznie dostepu do pomocy medycznej w przypadku, gdy wymaga tego stan
zdrowia ofiary przemocy w rodzinie,

v rozpoznanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i ocena ryzyka w zakresie
zagrozenia bezpieczenhstwa ofiary lub jej dzieci pozostajgcych pod jej opieka,

v diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

v opracowanie indywidualnego planu pomocy ofierze przemocy w rodzinie

uwzgledniajgcego: potrzeby, cele, metody i czas pomocy,
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udzielanie poradnictwa:

-medycznego,

—psychologicznego,

—prawnego,

—socjalnego,

prowadzenie grup wsparcia lub grup terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie,
prowadzenie terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie ofiary przemocy
w rodzinie oraz nabycie umiejetnosci ochrony przed osobg stosujgcg przemoc
w rodzinie,

zapewnienie dostepu do pomocy medycznej,

ocene sytuacji dzieci na podstawie przeprowadzonego w tej rodzinie rodzinnego
wywiadu srodowiskowego i udzielanie im wsparcia lub pomocy psychologicznej oraz
specjalistycznej pomocy socjoterapeutycznej i terapeutycznej,

udzielanie konsultacji wychowawczych,

zapewnienie catodobowego okresowego pobytu,

zapewnienie pomieszczen do spania,

zapewnienie wspolnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem zabaw dla
dzieci i miejsca do nauki,

zapewnienie ogolnodostepnych fazienek, wyposazonych w sposob umozliwiajgcy
korzystanie zarbwno przez osoby doroste jak i dzieci,

zapewnienie miejsca do prania i suszenia,

zapewnienie ogolnodostepnej kuchni

W celu realizacji powyzszych zadah Osrodek zatrudniat w roku 2022 nastepujaca

kadre, ktorych kwalifikacje zostaly okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki

Spotecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug swiadczonych

przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob

zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych kierunkéw prowadzenia oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb

prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne:

pedagoga,

pracownika socjalnego,
terapeute,

psychologa,

prawnika.

17



Sprawozdanie z realizacji Programu przeciwdzialania przemocy i ochrony ofiar przemocy w rodzinie dla Miasta Walbrzycha
w 2022 roku

W roku 2022 ze schronienia w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia w Watbrzychu
skorzystato 68 osdb, 29 z terenu Watbrzycha oraz 29 z terenu wojewddztwa dolnoslaskiego.
Wspodtpracowano z Niepublicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej "Piaskowa Géra.
Osrodek kierowat klientki wraz z dzieCmi na wizyty kontrolne, otrzymywat wsparcie
pielegniarek oraz potoznych. Ponadto klienci SOW korzystali ze wsparcia psychiatréw
w Przychodni ,Anima” oraz ,Cogito”,a w sytuacjach naglych z pomocy Oddziatu

Psychiatrycznego Specjalistycznego Szpitala im. dra A. Sokotowskiego.

Osoby przebywajagce w SOW w latach 2019-2022

Na terenie Watbrzycha 2019r. 2020 r. 2021r. 2022r.
Kobiety 25 13 11 12
Mezczyzni 2 1 0 1
Dzieci 33 17 8 16
Liczba oséb 60 31 19 29
Spoza Watbrzycha 2019r. 2020r. 2021 r. 2022r.
Kobiety 26 20 12 20
Mezczyzni 0 0 0 1
Dzieci 40 25 18 18
Liczba oséb 66 45 30 39

Zaréwno osoby doroste jak i dzieci zostaly objete wsparciem specjalistow. tacznie
w roku 2022 przeprowadzono ogdélnie 2334 oddziatywanh wspierajgcych dla mieszkahcow
SOW oraz klientéw niezamieszkujgcych w hostelu. W tym oddziatywania psychologiczne do
klientow niezamieszkujgcych SOW.
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Wykaz prowadzonych oddzialywan wspierajacych dla klientéw SOW w latach

2020-2022

Nazwa oddziatywan

2019r.

2020r.

2021r.

2022r.

Oddziatywania
psychologiczne

386

233

100

213

Oddziatywania
pedagogiczne i socjalne

984

705

1189

1226

Oddziatywania
terapeutyczne

357

561

273

413

Oddziatywania prawne

274

303

302

414

Oddziatywania medyczne

126

20

49

68

RAZEM

2127

1822

1867

2334

Oddziatywania zewnetrzne w SOW w latach 2020-2022

Nazwa oddziatywan

2019r.

2020r.

2021r.

2022r.

Oddziatywania
psychologiczne

31

44

45

27

Oddziatywania
pedagogiczne i socjalne

91

120

12

Oddziatywania
terapeutyczne

17

30

32

Oddziatywania prawne

35

59

70

49

Oddziatywania medyczne

30

RAZEM

74

159

265

120

- oddziatywania psychologiczne. Praca psychologa w SOW koncentruje sie wokét szesciu

gtownych kierunkoéw dziatan.

Pierwszym 2z nich jest nawigzanie kontaktu z osobg

doswiadczajgcg przemocy albo $wiadkiem przemocy w sposéb, ktéry otwiera szanse na

konstruktywng wspétprace z tymi osobami. Psycholog, poprzez przeprowadzenie wywiadu

z klientkg i prace z dostepng dokumentacjg, zajmuje sie takze diagnozowaniem problemu

przemocy w rodzinie. Przeprowadzajgc diagnoze psychologiczng, psycholog ma na celu

rozpoznanie  potrzeb

zasobow

klientki.
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znormalizowanych narzedzi diagnozy psychologicznej, stosowanie ich zgodnie ze sztuka,
wykorzystanie danych z obserwacji klientki i przeprowadzonego wywiadu pozwala na
opracowanie zaleceh do pracy dla catego zespotu specjalistéw. Zindywidualizowane,
elastyczne podejscie do kazdej z klientek, daje szanse na dobranie takich metod pracy
i propozycji dziatan, ktérych wdrozenie daje najwiekszg szanse na poprawienie sytuacji
zyciowej osoby. Psycholog prowadzi rowniez biezgce wsparcie psychologiczne, poradnictwo
i dziatania terapeutyczne, monitoruje stan psychologiczny klientki, prowadzi konsultacje
wychowawcze dla rodzicéw. Udziela konsultacji dzieciom — prowadzi obserwacje, zajecia o
charakterze terapeutycznym, wedtug zaobserwowanych, ale i zgtoszonych przez rodzicéw
potrzeb. Przy czym nalezy podkredli¢, ze na interwencje zewnetrzne zgtaszaty sie osoby,

ktére nie zdecydowaty sie na pobyt w SOW.

Oddziatywania psychologiczne w latach 2019-2022

Nazwa oddziatywan - stacjonarne 2019r. | 2020r. | 2021r. | 2022r.
Nawigzanie kontaktu z ofiara/ swiadkiem przemocy w 40 80 7 2
rodzinie

Udzielanie wsparcia psychologicznego i udzielanie 176 80 43 156

konsultacji wychowawczych

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie 26 22 5 0
Przeprowadzanie diagnoz/ opinii psychologicznych 94 20 19 24
Prowadzenie terapii indywidualnej 0 20 18 0
Udzielanie konsultacji dzieciom 50 11 8 4
Nazwa oddziatywan — interwencja zewnetrzna 2019r. | 2020r. | 2021r. | 2022r.
Nawigzanie kontaktu z ofiara/ swiadkiem przemocy w 1 11 6 7
rodzinie

Udzielanie wsparcia psychologicznego i udzielanie 28 11 29 19

konsultacji wychowawczych

Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie 0 11 8 1
Przeprowadzanie diagnoz/ opinii psychologicznych 0 0 1 0
Prowadzenie terapii indywidualnej 1 11 0 0
Udzielanie konsultacji dzieciom 1 0 1 0
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-odziafywania pedagogiczne i socjalne. Do gtbwnych zadah pedagoga oraz pracownika
socjalnego nalezato prowadzenie oddziatywan edukacyjnych dla rodzicéw, zaje¢ z dziecmi,
prowadzenie poradnictwa zawodowego, przeprowadzanie wywiaddéw srodowiskowych,
przygotowywanie diagnozy rodzinnej, rozpoznawanie sytuacji rodziny oraz jej zasobdéw
umozliwiajgcych wyjscie z kryzysu, nawigzywanie wspétpracy z instytucjami zajmujgcymi sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie oraz innymi instytucjami pomocy spotecznej,
udzielanie poradnictwa socjalnego i rodzinnego, a takze konsultacji wychowawczych.
Ponadto pracownik socjalny prowadzit dla mieszkancow hostelu warsztaty edukacyjno-
informacyjne dotyczgce min. rozwijania umiejetnodci ochrony w sytuacja zagrozenia,
instytucji pomocowych- czym sie zajmujg jak dziatajg, réznych aspektow przemocy,
samopomocy czy motywowania siebie do zmiany. Po kazdych zajeciach mieszkanki
otrzymywaty  poradnik/broszure  dotyczgcg  mozliwosci  rozwigzania  problemow
i podejmowania dziatann samopomocowych przy pomocy wiasciwych instytucji panstwowych
oraz organizacji spotecznych. W roku 2022 w ramach pedagogizacji grupowych
przeprowadzono z klientami SOW warsztaty wychowawczo-edukacyjne (9 spotkan).
Tematyka zaje¢ byto min.: ustalanie granic, przemoc wobec dzieci- konsekwencje,

wspotdziatanie, kary i nagrody.

Oddziatywania pedagogiczne i socjalne w latach 2019- 2022

Nazwa oddziatywan -przyjecia 2019 . 2020 . 2021r. 2022r.
stacjonarne
Ocena sytuacji rodziny oraz dziecka ( 129 61 36 29

w tym diagnoza przemocy)

Pedagogizacja 121 167 186 192
Poradnictwo zawodowe/rodzinne 67 27 28 152
Wywiady $rodowiskowe 53 15 19 29
Rozmowy dot. Biezgcej sytuacji( w 321 95 301 467

tym konsultacje, praca socjalne)

Konsultacje z instytucjami ( MOPS, 98 222 185 110
Sad , Szkoty, Policja)

Indywidualny plan pomocy 53 15 37 28
Zespo6t okresowej oceny sytuacji 145 83 92 133
RAZEM ODDZIALYWAN 984 685 884 1140
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Nazwa oddziatywan - interwencja 2019r. 2020r. 2021r. 2022r.
zewnetrzna
Ocena sytuacji rodziny oraz dziecka ( 3 6 40 12
w tym diagnoza przemocy)
Pedagogizacja 0 3 0 0
Poradnictwo zawodowe/rodzinne 0 0 0 0
Wywiady $rodowiskowe 0 0 0 0
Rozmowy dot. Biezgcej sytuacji( w 0 0 40 6
tym konsultacje, praca socjalne)
Konsultacje z instytucjami ( MOPS, 3 0 0 0
Sad, Szkoty, Policja)
Indywidualny plan pomocy 0 0 0 0
Zespot okresowej oceny sytuacji 0 0 0 0
RAZEM ODDZIALtYWAN 6 9 80 18

W roku 2022 odbyly sie 133 zespoty okresowej oceny sytuacji. W sktad zespotu SOW
wchodzg: dyrektor, terapeuta, psycholog, pracownik socjalny, pedagog. Na zespoty
zapraszani sg pracownicy MOPS: asystenci, pracownicy socjalni oraz kuratorzy sgdowi.
Ponadto pracownik socjalny oraz pedagog prowadzili w roku 2022 monitoringi osob, ktére
opuscity SOW (59), W roku 2022r pracownik socjalny oraz pedagog przeprowadzili 60

diagnoz przemocy domowe;.

- oddzialywania terapeutyczne. Terapeuta prowadzit terapie indywidualng i grupy
terapeutyczne dla os6b dorostych zgtaszajgcych sie do Osrodka, ponadto udzielat konsultaciji
wychowawczych, prowadzit grupy wsparcia dla o0s6b doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie. W ostatnim roku, z ambulatoryjnego wsparcia terapeuty skorzystato 11 oséb
niezamieszkujgcych w hostelu SOW, ktére uczestniczyty w terapii indywidualnej . W roku
2022 w terapii uczestniczyto 23 osoby- klienci SOW - ( tgcznie terapii indywidualnej 156,
grup terapeutycznych 31). Terapeuta wykorzystuje w pracy z klientami terapie TSR- terapia
krotkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu oraz terapie poznawczg MBTC opartg na

uwaznosci, terapie akceptacji i zaangazowania ACT.
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W roku 2021 zostata uruchomiona grupa rozwojowa oraz grupa wsparcia dla
mieszkanek SOW, ktéra kontynuowana byla w roku 2022. Odbyto sie 9 spotkah grupy

rozwojowej oraz 9 spotkan grupy wsparcia. taczna ilos¢ oddziatywan terapeutycznych-413.

Oddziatywania terapeutyczne w SOW w latach 2020-2022

Nazwa oddziatywan-przyjecia 2019r. 2020r. 2021r. 2022 .
stacjonarne
Terapia indywidualna (spotkania) 212 389 156 312
Terapia grupowa (spotkania) 32 32 42 13
Terapia dla rodzicéw (spotkania) 113 140 71 38
RAZEM 357 561 269 363
Nazwa oddziatywan- interwencja 2019 . 2020 . 2021 r. 2022r.
zewnetrzna
Terapia indywidualna (spotkania) 2 12 30 32
Terapia grupowa (spotkania) 0 0 0 0
Terapia dla rodzicow (spotkania) 0 0 0 0
RAZEM 2 12 30 32

-oddzialywania prawne- do zadan prawnika nalezato udzielanie porad prawnych z zakresu
prawa karnego, rodzinnego, cywilnego, administracyjnego osobom zgtaszajgcym sie do
Osrodka. W ubiegtym roku ze wsparcia prawnika korzystaly osoby zamieszkujgce SOW

oraz mieszkancy Watbrzycha

Oddziatywania prawne w latach 2019-2022

Nazwa oddziatywan- 2019r. 2020 . 2021 r. 2022r.
przyjecia stacjonarne
Porady prawne/konsultacje 168 230 235 270
Zawiadomienia 39 19 14 15
Inne pisma/ pozwy 67 56 53 80
RAZEM 274 305 302 365
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Nazwa oddziatywan- 2019r. 2020 . 2021 r. 2022r.
interwencja zewnetrzna

Porady prawne/konsultacje | 22 40 46 31
Zawiadomienia 0 0 2 3

Inne pisma/ pozwy 13 19 22 15
RAZEM 45 59 70 49

- oddziatywania medyczne- na podstawie porozumienia z Niepublicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej Osrodek kierowat klientki spoza Watbrzycha wraz z dzieémi na wizyty kontrolne,
otrzymywat wsparcie pielegniarek oraz potoznych. Klientki z Watbrzycha, mimo propozyc;ji

wsparcia korzystaty z pomocy swoich przychodni rejonowych.

Ponadto klienci SOW korzystali ze wsparcia psychiatréw w Przychodni ,Anima” oraz
,Cogito” oraz w sytuacjach nagtych z pomocy Oddziatu Psychiatrycznego Specjalistycznego

Szpitala im. dra A. Sokotowskiego

Oddziatywania medyczne w latach 2019-2021

Nazwa oddziatywan Klienci SOW Klienci SOW spoza tacznie
terenu Watbrzycha

2019

Porady medyczne 61 65 126
2020

Porady medyczne 20 20 40
2021

Porady medyczne 19 30 49
2022

Porady medyczne 29 39 68

W roku 2022 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia prowadzit oddziatywan korekcyjno -

edukacyjnych dla sprawcéw przemocy. SOW przeprowadzit edycje dla osdb stosujgcych
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przemoc wobec dorostych, oraz oséb stosujgcych przemoc wobec dzieci. W roku 2022r.
odbyty sie dwie edycje programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.:
e Dla dorostych osob stosujgcych przemoc w rodzinie wobec dorostych — 60 godzin
zaje¢ grupowych. 11 oso6b zgtosito sie do Programu. Program ukonczyty 3 osoby
e Dla rodzicow krzywdzacych dzieci- 60 godzin. W zajeciach udziat wzieto 11 oséb,
dwie osoby ukonczyly Program
Tematyka zaje¢ obejmowata:
e powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem tej

przemocy.

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie.

ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy

w rodzinie.

uznanie przez osobe stosujgcg przemoc w rodzinie faktu stosowania tej przemocy.

zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmoéw powstawania przemocy

w rodzinie.

zdobycie umiejetnosci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktéw w rodzinie bez
stosowania przemocy.
Program prowadzony byt w formie indywidualnych i grupowych oddziatywan korekcyjno—

edukacyjnych, ktére rozpoczety proces zmian postaw i zachowanh przemocowych.

Ponadto SOW przeprowadzit oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne dla oséb
ktore w latach wczesniejszych ukonczyli Program Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych dla
Oséb Stosujgcych Przemoc w Rodzinie. W roku 2022 odbyta sie jedna edycja programu
oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych, 40 godzin zaje¢ grupowych , w ktérych udziat

wzieto 9 osob.

W roku 2022 SOW realizowat superwizje dla realizatorow oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych z terenu Dolnego Slgska. Ponadto w marcu 2022 zostata zorganizowana

superwizja dla pracownikow SOW.

We wrzesniu 2022r pracownicy SOW przeprowadzili szkolenie z zakresu procedury
Niebieskiej Karty, pracy Zespotu Interdyscyplinarnego, pracy ze sprawcami przemocy
domowej. Uczestnikami szkolenia byli pracownicy i asystenci rodzin Osrodka Pomocy

Spotecznej w Boguszowie Gorcach, funkcjonariusze Policji oraz kuratorzy sgdowi.

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu systematycznie wspotpracuje

z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Walbrzychu, w szczegdlnosci z dziatem
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Profilaktyki Uzaleznien, o$rodkami pomocy spotecznej z terenu Dolnego Slgska oraz

przychodniami zdrowia, sgdami, kuratorami, Prokuraturg oraz Policjg.
Podsumowanie i efekty pracy

Naijistotniejszym zadaniem i efektem pracy w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie jest wzrost wiedzy spoteczenstwa na ten temat oraz zapewnienie profesjonalnegj
pomocy specjalistdw zarowno osobom stosujgcym przemoc jak i osobom doswiadczajgcym
przemocy, ze szczegdélnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci. Profilaktyka przemocy
w rodzinie w kolejnym roku, powinna by¢ skierowana szczegolnie do dzieci i miodziezy.
Edukacja w tym zakresie od najmtodszych lat pozwoli w przysztosci ograniczy¢ zaréwno
liczbe osob doswiadczajgcych jak i stosujgcych przemoc. Do oddziatywan profilaktycznych
powinny by¢ juz wigczone dzieci w wieku przedszkolnym. Nalezy réwniez promowac
postawy spoteczne wolne od przemocy. Najwiekszy efekt z podejmowanych dziatah
widoczny bedzie w sytuacji wspétpracy pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w realizacje
zadanh dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie, co w biezacym roku udato sie
poprzez wspotorganizacje i udziat tychze instytucji w Miejskiej Grze Terenowej oraz Marszu
Biatej Wstazki.

Whnioski na dalsze lata realizacji Gminnego Programu.

¢ Kontynuowanie i rozwijanie partnerskiej wspoétpracy miedzy instytucjami, podmiotami —
gtéwnie policjg, osrodkami pomocy spotecznej, stuzbg zdrowia, oswiatg, prokuratura,
sagdem, kuratelg oraz gminng komisjg rozwigzywania probleméw alkoholowych.

e Rozwijanie partnerskiej wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym.

e Praca nad wzrostem Swiadomosci spotecznej na temat przemocy w rodzinie, a gtéwnie
szeroko pojetej edukacji rodzicéw/opiekundw w zakresie budowania relacji bez przemocy,
edukacje osob doswiadczajgcych przemocy.

¢ Realizacja przedsiewziec¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

o Zwiekszenie kompetencji zawodowych pracownikéw stuzb i instytucji zajmujgcych sie
dziataniami w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie
poziomu wiedzy nabytej na szkoleniach, warsztatach, konferencjach, seminariach itp.

o Wspieranie dziatalnosci swietlic w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

e Udziat w kampaniach promujgcych relacje miedzyludzkie bez stosowania przemocy.
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