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Naduzywanie srodkéw psychoaktywnych, alkoholu Ilub narkotykow, stanowi
niezwykle powazny problem w wymiarze indywidualnym oraz spotecznym. Sposrod
wyselekcjonowanej préby mieszkancéw Walbrzycha badanej na potrzeby diagnozy
probleméw spofecznych (Diagnoza Problemoéw Spotecznych Watbrzycha; 2019), ponad
potowa respondentéw (54%) zadeklarowata, iz w bezposrednim nastepstwie spozywania
alkoholu doswiadczyta probleméw rodzinnych, 19% zgtosito problemy finansowe powiktane
spozywaniem alkoholu a po 6% grupy badanych w konsekwencji spozywania alkoholu
napotkata problemy z prawem oraz utrate pracy. Ten zespot réznego rodzaju szkod jasno
pokazuje jak wazne sg dziatania profilaktyczne oraz pomocowe w zakresie naduzywania
srodkow  psychoaktywnych. Dzieki odpowiednio zaplanowanym, przygotowanym
i wdrozonym dziataniom w tym zakresie, mozna bedzie réwniez przeciwdziata¢ innym
dysfunkcjom powstatym w konsekwenciji uzaleznienia lub szkodliwego uzywania.

Projektujgc dziatania profilaktyczne warto pamieta¢ o dwoch, tak samo waznych jej
aspektach: pierwszym jest szeroko rozumiana ,prewencja’ ryzykownych zachowan
ksztattujgca korzystne postawy, swiadomos$¢ na temat zagrozen oraz promujgca zdrowe
alternatywy spedzania wolnego czasu i radzenia sobie z trudnymi emocjami (warsztaty
w szkofach, kampanie medialne, konkursy o tematyce profilaktycznej); drugim aspektem jest
pomoc osobom juz borykajgcym sie z problemem uzaleznienia lub funkcjonujgcych
w procesie ryzykownego naduzywania (grupy edukacyjno-motywacyjne, Punkty
Konsultacyjne itp.). Warto nadmieni¢ rowniez o niezmiernie waznym fakcie: koszty
wydatkowane na skuteczng profilaktyke sg nieporéwnywalnie mniejsze w poréwnaniu do
kosztéw wydanych perspektywicznie na leczenie uzaleznien oraz niwelowanie szkod
niesionych przez szkodliwe spozywanie alkoholu.

Atrakcyjne formy profilaktyki (kampanie medialne, pogadanki i warsztaty)
w zakresie przeciwdziatania kontaktom ze srodkami psychoaktywnymi powinny zostaé
ukierunkowane na budowanie negatywnego obrazu tychze srodkéw i potencjalnych skutkéw
ich zazywania lecz réwniez, a moze i przede wszystkim, na promowanie alternatywnych,
pozytywnych sposobdw spedzania wolnego czasu, realizacji swoich pasji oraz efektywnych
technik radzenia sobie z trudnymi emocjami — przytoczone wczesniej badania wykazuja, ze
jednymi z gtéwnych powoddéw siegania po narkotyki jest wkasnie nieumiejetnos¢ zarzadzania
emocjami powstatymi w skutek problemoéw oraz che¢ pozornie atrakcyjnego spozytkowania
wolnego czasu. ,Nauka” identyfikowania i stosowania tego typu pozytywnych alternatyw dla
funkcji szkodliwie spetnianych przez Srodki psychoaktywne jest jednym z gtéwnych obszaréow
podejmowanych w ramach terapii uzaleznieh, tym bardziej warto, dziatajac niejako

wyprzedzajgco, uczynic te tematyke wazng czescig dziatan profilaktycznych.



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2021 roku

Program  Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Watbrzycha na 2021 rok przyjety uchwatg
Nr XXIX/308/20 z dnia 22 grudnia 2020 roku zaktada realizacje w/w aspektow, ktdre zostang
omowione w niniejszym sprawozdaniu. Realizacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki
stanowi istotng czes¢ prowadzenia polityki spotecznej w spotecznosci lokalne;.

W okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki realizowat poradnictwo z zakresu
pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom w Centrum Aktywnosci Lokalnej (siedzibie
dziatu), przy ul. A. Mickiewicza 26, w ktdrym zatrudnionych jest 7 osob — kierownik dziatu,

dwadch psychologow, terapeuta uzaleznien i trzech pedagogow.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe oso6b korzystajacych ze wsparcia specjalistow
Dziatu Profilaktyki oraz liczbe udzielonych w latach 2018-2021 porad.

Lp. Rok Liczba oséb Liczba udzielonych porad
1 2018 510 1192
2 2019 642 1789
3 2020 544 1554
4 2021 682 1769

W 2021 roku zauwazalny jest wzrost przyjetych oséb. Powodem moze by¢ sytuacja
pandemii, ktéra spowodowata hamnozenie probleméw, z ktdérymi samodzielnie nie sg sobie
w stanie poradzi¢ zaréwno osoby doroste, dzieci i miodziez. Pogorszenie sie kondycji
psychicznej uczniéw zwigzane z formg ksztatcenia dzieci i mtodziezy w szkotach (w wyniku
pandemii) spowodowato wzrost zachowan ryzykownych - stgd szukanie pomocy i wsparcia
specjalistycznego.

Na wzrost liczby oséb korzystajgcych ze wsparcia mogg mieé rowniez wpltyw podjete
przez specjalistow dziatania edukacyjno — informacyjne, ktére docierajg do coraz wiekszej

liczby odbiorcow, w tym osdb, ktére potrzebujg pomocy.
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Na przestrzeni czterech lat obraz probleméw z podziatem na udzielone porady

przedstawia sie nastepujaco:

Lp. | Problem Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
0s6b porad | osob porad | os6b porad 0s6b porad
2021 2021 2020 2020 2019 2019 2018 2018

1 | alkoholowy 152 | 421 | 404 | 338 | 168 | 525 | 120 | 297
2 | narkotykowy I 65 21 54 28 62 38 | 104
3 behawioralny 0 0 0 0 0 0 0 0
4 nikotynowy 0 0 0 0 0 0 0 0
5 wspotuzaleznienie 26 77 21 47 29 76 15 31
6 os. doswiadczajgca 57 122

przemocy 61 176 56 170 52 151
7 os. stosujgca 30 80

przemoc 33 54 31 76 15 34
8 opiekunczo - 201 582 118 345 81 207 61 130

wychowawczy
9 rodzinny/matzenski 43 118 48 146 73 198 73 201
10 | bezrobocie 22 22 2 4 0 0 0 0
11| bezdomnose g 0 37 | 131 54 167 19 87
12 | niezaradno$é 25 83

syciowa 12 76 13 89 10 37
13 | zaburzenia 26 73

psychiczne 7 16 8 24 7 12
14 | niepetnosprawnosé 11 11

diugotrwala 21 66 20 54 22 69

choroba
15 | edukacyjny 0 0 0 0 0 0 0 0
16 | Interwencja 34 75

kryzysowa 38 72 43 103 29 39

(w tym OIK)

OGOLEM 682 1769 544 1554 642 1789 510 1192

Z powyzszej analizy wynika, iz najwieksza liczba osob zgtaszajgca sie do Dziatu
Profilaktyki po pomoc i wsparcie, to osoby z problemem opiekunczo — wychowawczym
i alkoholowym. Nastepne w kolejnosci to osoby dotkniete problemem przemocy i osoby, ktére
podejrzane sg o jej stosowanie. Ich zgloszenie sie do Dziatu Profilaktyki wynika
z prowadzonej procedury Niebieskiej Karty, ktérg sg objete, a specjalista z ktérym pracujg
indywidualnie, jest powotany do grupy roboczej. Mozna réwniez zauwazy¢ wzrost

udzielonego wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi. Niewatpliwie na ten stan rzeczy
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miata wptyw pandemia i zwigzane z nig odizolowanie spoteczne, lek przed chorobg a nawet

Smiercig oraz przeptyw negatywnych informacji zwigzanych rozprzestrzenianiem sie wirusa.

Osoby o stabszej konstrukcji psychicznej lub cierpigce na zaburzenia psychiczne wymagaty

wiekszej uwagi i wsparcia ze strony nie tylko specjalistow Dziatu Profilaktyki ale catego

MOPS-u. Pozostate problemy rozktadajg sie na podobnym poziomie. W ogdlnej liczbie oséb

znajduje sie 30 senioréw, ktorzy odbyli rozmowy indywidualne z psychologiem w zakresie

wzmocnienia i radzenia sobie z problemami zycia codziennego. Porady udzielone seniorom

zawarte sg w ogolnym podsumowaniu.

Klientom zostata udzielona pomoc w nastepujacej formie:

Indywidualne konsultacje — o charakterze wspierajgcym, edukacyjnym — dla osob
doswiadczajgcych przemocy.

Indywidualne konsultacje — motywujgce do podjecia konstruktywnych rozwigzan.

Mini — edukacja na temat choroby alkoholowej i innych uzaleznieh.

"Terapia motywujgca" osoby uzaleznione do podjecia psychoterapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego.

Indywidualne konsultacje o charakterze edukacyjnym - ksztattujgce umiejetnosci
rodzicielskie.

Sesje rodzinne — pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu probleméw
rodzinnych/maizenskich.

Interwencja kryzysowa.

Indywidualne konsultacje potgczone z korekcjg i edukacjg zachowan agresywnych
i przemocowych — wg modelu Duluth.

Indywidualne konsultacje/poradnictwo dotyczace choroby alkoholowej i narkomanii.

Ponadto pracownicy Dziatu:

uczestniczyli w 194 posiedzeniach grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy,
udzielili 329 porad telefonicznych w tym 9 tzw. ,telefonéw zaufania”,

uczestniczyli w dyzurach w Prokuraturze Rejonowej w ramach ,Tygodnia pomocy
ofiarom przestepstw”,

uczestniczyli w spotkaniach w Dziale Wspierania Rodziny — udzielajgc pomocy i
wsparcia psychologicznego rodzinie w obszarze wychowawczym, monitorujgc proces
naprawczy systemu rodziny oraz wprowadzajgc zmiany w planie pomocowym,
motywowano do podjecia pracy lub leczenia w przypadku rodzicow chorych lub
uzaleznionych. W sporadycznych przypadkach poszukiwano innych form opieki nad

dzieémi lub zewnetrznym wsparciem instytuciji,
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prowadzili zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien w Centrum
Wspierania Socjalnego przy ul. Ogrodowej 2a,

udzielali porad telefonicznych dotyczgcych gtéwnie uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie ale i spraw dotyczacych probleméw spotecznych — w okresie
sprawozdawczym udzielono 329 porad,

podejmowali interwencje w Srodowisku — w 2021 roku odbyto sie 90 interwenciji
z udziatem pracownikow Dziatu Profilaktyki. Przyczyng byta przemoc, uzaleznienia,
zaniedbania wychowawcze, bezradnos¢, zaburzenia psychiczne, kryzys suicydalny,

sytuacja zdrowotna, kryzys po $mierci bliskiej osoby,

Wspétpracowali z :

v instytucjami miejskimi uczestniczagc w spotkaniach z przedstawicielami
instytucji realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy, narkomanii
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym SOW, MKRPA, Straz Miejska,
Policja, NGO, szkoty;

v ze szkotami podstawowymi i Srednimi udzielajgc pomocy psychologicznej,
terapeutycznej i pedagogicznej dla ucznidéw i rodzicow w przypadku stwierdzenia
takiej potrzeby, wykraczajgcej poza kompetencje instytucji szkolnej oraz poprzez
prowadzenie zajeé profilaktycznych;

v z Policja odpowiadajgc na sygnaty o potrzebie interwencji we wskazanych
Srodowiskach domowych;

v z kuratorami udzielajgc wsparcia klientom przez nich zgtaszanych oraz
uczestniczgc w interwencjach;

v z Kongresem Kobiet poprzez zaproszenie przedstawicielek do uczestnictwa
w ,Spotkaniach pod Parasolem”;

v z Zespotem Interdyscyplinarnym poprzez uczestnictwo w grupach roboczych;

v z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych poprzez
prowadzenie indywidualnych konsultacji z osobami kierowanymi przez czionkow
komisiji;

v z Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym poprzez interwencyjne
poradnictwo dla wychowawcow i wychowankow w sytuaciji kryzysowej;

v Oddziaty Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych poprzez ustalanie miejsc

w celu detoksykacji;

v Zaktady Lecznictwa Odwykowego poprzez ustalanie miejsc pobytu w celu
podjecia terapii;
v NGO - realizacja projektu ,, Nie emigruje — tu pracuje’;
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v dziatami i zespotami MOPS poprzez interdyscyplinarne rozwigzywanie
probleméw spotecznych osob korzystajgcych ze wsparcia finansowego Osrodka

a takze mieszkancow Watbrzycha.

W ramach prowadzonej wspoétpracy w siedzibie Dziatu Profilaktyk odbywaty sie:
spotkania grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

szkolenia i superwizje,

spotkania senioréw, organizacji pozarzgdowych,
zajecia projektowe,

szkolenia,

spotkania grupowe.

W ramach realizacji zadan prowadzono:

Punkt konsultacyjny dla rodzicow dzieci siegajacych po substancje

psychoaktywne.

W ramach pracy Punktu Konsultacyjnego prowadzone jest poradnictwo odnosnie:

profilaktyki i uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,

diagnozy stopnia zaawansowania w uzaleznieniu (i ewentualne zalecenia do
skorzystania z o$rodkow detoksykacyjnych lub leczniczych),

informacji na temat testéw na obecnos¢ narkotykéw (w miare potrzeby i posiadania
testbw sg udostepniane nieodpfatnie — uwaga nie sg wykonywane na miejscu
w punkcie) i innych sposobdw wykrywania narkotykéw w organizmie,

informacji o osrodkach profilaktycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zajmujgcych
sie uzaleznieniem od narkotykdw,

kierowaniem do w/w osrodkow,

motywowaniem do utrzymywania abstynenc;ji i podjecia terapii uzaleznien.

Z Punktu konsultacyjnego korzystaty:

osoby doroste, uzaleznione od narkotykoéw, osoby w trzeciej fazie uzaleznienia, ktére
kierowane byly na detoks i do leczenia,

obydwoje rodzice mitodziezy i miodych dorostych eksperymentujgcych
i uzaleznionych,

rodziny z problemem uzaleznien, w ktorych dzieci naduzywajg narkotykdw,
pojedynczy rodzice (gtownie matki) z dzieckiem z problemem uzaleznienia od

narkotykéw (bedacy w pierwszej i drugiej fazie uzaleznienia),
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* 0soby poszukujgce informacji o osrodkach,

* 0soby z zaburzeniami psychotycznymi, ktére skierowano do specjalistow.

tacznie z punktu skorzystato 35 oséb.

* Grupe motywacyjno - edukacyjng dla oséb z problemem alkoholowym

i narkotykowym.

Celem prowadzonych dziatan jest zwiekszenie $wiadomosci posiadanego problemu,
mikro-edukacja, wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami grupy, nabywanie tozsamosci
osoby uzaleznionej, wprowadzenie trzezwych schematéw zachowan, rozbrajanie
psychologicznych mechanizmoéw uzaleznienia, motywacja do zmian w funkcjonowaniu
w roznych obszarach zycia i monitorowanie tych zmian, wsparcie oraz motywacja do

kontynuacji terapii w systemie ambulatoryjnym lub stacjonarnym.

W omawianym okresie sprawozdawczym odbyto sie 28 spotkan grupowych, w ktérych wzieto

udziat 64 osoby.
Z uwagi na pandemie, w okresie od stycznia do marca spotkania grupowe musiaty

by¢ wstrzymane. W tym czasie z osobom z problemem uzaleznien udzielano wwsparcia
poprzezz kontakt telefoniczny.
* Grupe edukacyjno — informacyjng ,,Masz wybér”.

Dedykowana rodzicom kierowanym przez asystentow rodziny u ktérych wystepuje
podejrzenie — ryzyko uzywania substancji psychoaktywnych. Cykl edukacyjno-informacyjny
ztozony z dwoch spotkan, majacy za zadanie zbudowanie i wzmocnienie refleksyjnosci
dotyczgcej znaczenia indywidualnego wyboru i decyzyjnosci w obszarach takich jak
realizacjia obowigzkéw opiekunczo-wychowawczych versus kontakt ze $rodkami
psychoaktywnymi. Istotnym tematem zajeé byt obszar konsekwenciji, prawnych i spoteczno-
psychologicznych zwigzanych z podejmowanymi wyborami. Podckli rowniez do ¢wiczen
zaproponowanych przez prowadzgcych. Rodzicom ktorzy utozsamili sie z problemem
uzaleznien bgdz byli w grupie ryzyka zostata zaproponowana dalsza, specjalistyczna pomoc
w formie — udziatu w konsultacjach indywidualnych, udziatu w grupie motywacyjnej,

pokierowania do podjecia terapii w osrodkach terapii uzaleznien.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 5 spotkan, w ktérych wzieto udziat 9 oséb.

* Grupe miodziezowg ,,Warsztaty Panda — miczne”.
Zajecia dla grupy wiekowej 13 — 17 lat, tgczace kreatywne formy spedzania wolnego
czasu z poruszaniem tematéw waznych od strony rozwojowej i spotecznej: wyzwania

zwigzane z naukg zdalng, radzenie sobie z trudnymi emocjami, nauka toleranciji i szacunku
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oraz ksztattowanie zdrowego poczucia wtasnej warto$ci w kontekscie nawigzywania nowych
kontaktow spotecznych. Aktywizujgce formy wprowadzane podczas zaje¢ (m.in. gry

zespotowe, prace manualne) majg za zadanie, oprocz realizacji wymienionych powyze;j

celéow, rowniez pokaza¢ duze znaczenie zdrowych form spedzenia wolnego czasu,
wopozycji do form szkodliwych, zwigzanych z zachowaniami dysfunkcyjnymi
i destrukcynymi. Zajecia prowadzone sg od listopada, przez dwoje lub wiecej specjalistéw
Dziatu Profilaktyki oraz odbywajg sie w godzinach pozalekcyjnych tak, aby nie kolidowaé

z naukg szkolng uczestnikow.

Grupa ma charakter rotacyjny, w spotkaniach wzieto udziat tgcznie 17 oséb.

e Grupa wsparcia ,,DOBROSTAN".

W 2021 roku pedagodzy Dziatu Wspierana Rodziny utworzyli i prowadzg grupe
wsparcia ,DOBROSTAN”". Prowadzone warsztaty psychoedukacyjne z elementami Terapii
Simontonowskiej, adresowane sg szczegolnie do osob chorujgcych onkologicznie oraz
przewlekle. Celem grupy jest:

- pomoc w poradzeniu sobie z chorobg,
- praca nad komfortem zycia w chorobie,
- przygotowanie osob wspierajgcych do realizowania z chorym planu zdrowienia,
- podnoszenie jakosci zycia i dbania o swéj dobrostan.
Pierwsze spotkanie grupowe odbyto sie 10 grudnia 2021 roku, w ktérym wzieto udziat
11 0so6b. Spotkania bedag kontynuowane w 2022 roku.

Grupa DOBROSTAN jest realizowana w ramach szkolenia Terapii Simontonowskiej,
w ktérym bierze udziat trzech pracownikow Dziatu Profilaktyki i dwoch z Dziatu Wspierania
Rodziny. Wszystkie te osoby sg w procesie certyfikacji. W Terapii Simontonowskiej
formutowanie zdrowych przekonan i postaw wobec leczenia oraz budowanie nadziei
pacjenta jest gtbwnym celem interwencji terapeutycznej. Czescig interwencji jest rowniez
modyfikacja stylu 2zycia na zdrowszy szeroko pojetej profilaktyki. Elementy Terapii
Simontonowskiej i pracy na przekonaniach wykorzystuje sie w pracy z klientem w kryzysie
suicydalnym, po stracie, w dtugotrwatej chorobie, bezradnosci zyciowej, dtugotrwatym
bezrobociu, uzaleznieniu czy wykluczeniu spotecznym. Prace na przekonaniach

wykorzystujg specjalisci Dziatu Profilaktyki w pracy z indywidualnym klientem.
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* Grupa ,Wygibasy” i ,,Mtodzi aktywni”.

Trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci z ADHD. Tematyka spotkan dotyczyta: podnoszenia
kompetencji u dzieci i mtodziezy dotyczgcych rozpoznawania emocji oraz radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Alfabet emocji omawiat zagadnienia od ambicji do zazdro$ci.

W trakcje zaje¢ uczestnicy uczyli sie za pomocg warsztatow oraz historii terapeutycznych

tworzy¢ wilasne algorytmy postepowania. Dzieci oraz mitodziez otrzymywaly konkretne
narzedzia, np. stoik spokoju, poznawcza ocena problemu, ¢wiczenia oddechowe. W trakcie
spotkan uczestnicy mieli mozliwosé rozwija¢ réwniez umiejetnosci komunikacyjne dot.
zarzgdzania emocjami, szczegolnie w miejscach takich jak szkota czy podworko. Uczestnicy
w lipcu i sierpniu poznawali réwniez czym sg granice( zarbwno psychiczne jak i fizyczne)
oraz wzmachiali umiejetnosci zwigzane z empatig i asertywnoscig. Trening opierat sie na
elementach socjoterapeutycznych, waznym elementem byt trening samokontroli oraz
wspotpracy z grupg réwiesnikéw, ktorzy réwniez zmagajg sie z podobnymi problemami
spotecznymi.

Wygibasy” - liczba spotkan: 7(lipiec — sierpien), dzieci w wieku 7 — 12 lat - 60 osbéb

Mtodzi aktywni” — liczba spotkan 6 (lipiec — sierpienn) miodziez w wieku — 13 — 16 lat - 12

0sob.

e Warsztaty dla rodzicow (rodzic 2z problemami wychowawczymi
oraz choroba/zaburzeniami psychicznymi) - ,,Wyjs¢ z Cienia”.

Zajecia dotyczyly poszerzenia wiedzy dotyczacej wybranych okreséw rozwoju
dziecka, np. omdéwienie normy i patologii okreséw dorastania. Nastepnie omawialiSmy
zasady/obowigzki i ich respektowanie w domu z uwzglednieniem okresu rozwojowego
(analiza jakosciowa i ilosciowa zasad w poszczegdinych domach). Podczas warsztatéw
rodzice zgtosili rowniez potrzebe omdwienia tematow zwigzanych z granicami oraz
zarzadzanie stresem. Tu szczegdlng uwage poswiecono wypoczynkowi oraz roéznym
aktywnym metodom, np. sport, taniec, spotkania towarzyskie — wycieczki. Wiekszos¢ zajec
poswiecona byta réwniez emocjom dziecka, ich eksponowaniu. Waznym elementem tego
tematu byty zaburzenia afektywne. Grupa dzielita sie doswiadczeniami okresu pandemii oraz
tym jak funkcjonowaty w tym okresie ich dzieci (np. zaburzenia rytmu dobowego, obnizenie
nastroju). Podczas spotkan rodzice mieli potrzebe porozmawiania na temat wtasnych emocji
zwigzanych z wychowaniem dzieci, wspolne dzielenie sie trudnosciami spowodowato,

ze grupa miata charakter nie tylko edukacyjny ale takze terapeutyczny.

W okresie, od lipca do sierpnia, odbyto sie 8 spotkan, w ktérych wzieto udziat 16 osdéb.
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. Warsztaty z lalka terapeutyczna FAS i z Zespotem Dziecka Potrzgsanego.

W ramach warsztatow dla rodzicow prowadzonych przez Dziat Wspierania Rodziny,
2 spotkania grupy poswiecone byly na warsztaty z lalkg FAS (alkoholowy zespét ptodowy),
oraz 2 spotkania z lalkg ZDP(zesp6t dziecka potrzgsanego).

W obu warsztatach wzieto udziat 17 osob.

Warsztaty kazdorazowo odbywaty sie w Centrum Wsparcia Socjalnego przy
ul. Ogrodowej 2a. Ich celem byto zapoznanie uczestniczek z pojeciem Ptodowego Zespotu
Alkohlowego FAS, jego objawami, wplywem na codzienne funkcjonowanie dziecka oraz
metodami postepowania po otrzymaniu diagnozy. Dodatkowo wiedza teoretyczna zostata
wzbogacona prezentacjg lalki terapeutycznej przedstawiajgcej niemowle z objawami FAS, co
miato duzy wplyw na zapamietanie przez uczestniczki warsztatdw przedstawionego
materiatlu. Celem warsztatbw potgczonych z prezentacjg lalki terapeutycznej
przedstawiajgcej niemowle z Zespotem Dziecka Potrzgsanego bylo przedstawienie,
w swietle najnowszych badan, wplywu gwattownego potrzgsania i uderzania dziecka na
utrate zdrowia a nawet zycia dziecka. Uczestniczki warsztatow mogly przy uzyciu lalki
doswiadcza¢ i uczy¢ sie swiadomego podejscia do rodzicielstwa, co z kolei wigze sie
z prowadzeniem nowoczesnej i skutecznej profilaktyki. Lalka terapeutyczna stanowita
doskonate uzupetnienie wiedzy z uwagi na umieszczone w gtowie lalki specjalnych diod,
ktére zapalajg sie w réznych punktach mézgu oraz funkcje wydawania dzwieku emitujgcego

ptacz dziecka.

* Grupe dla rodzicéw.

Dedykowana rodzicom biologicznym, ktérzy majg dzieci w pieczy zastepcze;.
Zadaniem grupy jest zwiekszenie kompetencji rodzicielskich uczestniczgcych w nich oséb,
ktére na co dzien nie radzg sobie z prawidlowym wypetnianiem funkcji opiekunczo —
wychowawczych wobec swoich dzieci. Dodatkowo przedstawiane sg mozliwosci dziatan
majgcych na celu przywrdcenie opieki nad dzie¢mi i odzyskanie wtadzy rodzicielskiej. Udziat
w grupie pozwala rodzicom uswiadomi¢ sobie obszary do pracy wychowawczej z wkasnymi
dziecmi oraz rozpoczac¢ starania o przywrdcenie opieki nad umieszczonymi w rodzinnej badz
instytucjonalnej pieczy zastepczej.

W okresie sprawozdawczym miaty miejsce trzy edycje. Ostatnia rozpoczeta sie 22 listopada
i nadal jest prowadzona. t gcznie wzieto udziat 19 os6b.

. Zajecia edukacyjne dotyczace szkod zwigzanych z uzaleznieniami.

Zajecia przeprowadzone w Centrum Wsparcia Socjalnego dla mieszkancow

wytypowanych przez pracownikéw wspierajgcych osoby przebywajgce w CWS — grupa
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przejawiajgca problemy z utrzymaniem trzezwosci w zakresie réznego rodzaju $rodkow
psychoaktywnych. Podczas spotkania omoéwiono przebieg uzaleznienia, najpopularniejsze
szkody zwigzane z rozwojem uzaleznienia oraz przedstawiono dostepne formy pomocy
w utrzymywaniu trzezwosci. Podczas spotkania zaprezentowano najpopularniejsze
przekonania dotyczagce s$rodkéw i czynnosci uzalezniajgcych oraz zweryfikowano ich

prawdziwosc, takze w odniesieniu do indywidualnych doswiadczen kazdego z uczestnikow.

W spotkaniu wzieto udziat 5 oséb.

* Edukacje profilaktyczng — warsztaty, wyktady, szkolenia.
W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Uzaleznieh prowadzit
warsztaty dla uczniéw, szkolenia dla grona pedagogicznego i pogadanki w trakcie

wywiaddéwek dla rodzicow.

Edukacja profilaktyczna w latach 2018 -2021 przedstawia sie nastepujaco:

Lp. Rok Liczba odbiorcéw Liczba szkot
1 2018 4755 21
2 2019 4529 22
3 2020 1146 12
4 2021 3302 16

W 2021 roku edukacjg profilaktyczng zostaty objete nastepujgce watbrzyskie szkoty:
ZSP Nr 5, ZSM, PSP Nr 6, ZS Nr 5, PSP Nr 28, Il LO, PSP Nr 10, ,Energetyk”, ZS Nr 7, PSP
Nr 26, PSP Nr 15, PSP Nr 5, ZSP Nr 4, PSP Nr 23, ZSP Nr 2, PSP Nr 2.

Na liczbe odbiorcow, ktorzy wzieli udziat w edukaciji profilaktycznej wptyw w latach
2020-2021ma pandemia i ograniczona mozliwos¢ prowadzenia warsztatow w bezposrednim
kontakcie z uczniem. Nie kazda szkota chciata takze skorzysta¢ z prowadzenia warsztatéw
w formie online co przetozyto sie na spadek zainteresowania tg formg przez szkoty
w porownaniu do czasu sprzed pandemii. Najwiecej warsztatow profilaktycznych
przeprowadzonych w szkotach zaobserwowaliSmy w okresie od wrzesnia do grudnia, kiedy

szkoty w tradycyjny sposéb realizowaty obowigzek nauki.

12



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2021 roku

Zajecia profilaktyczne realizowane w 2021 r.

Lp. Nazwa programu/kampanii Liczba oséb
1 | Profilaktyka cyberprzemocy 134 uczniéw
2 | Profilaktyka  przemocy domowej, réwiesniczej, 197 ucznidéw

zachowania konfliktowe
3 | Program edukacyjny ,Zaburzenia odzywiania - 214 uczniéw
anoreksja i bulimia”
Profilaktyka uzaleznien 359 uczniow
Warsztaty antynikotynowe ,Nie pale — wybieram 816 ucznidéw
zdrowie”
6 | Warsztaty ,Poznaj swojg moc* 564 uczniéw
7 | Stres — czym jest i jak sobie z nim radzi¢ 558 uczniow
8 | Stop pijanym kierowcom 225 uczniéw
9 | Spotkania edukacyjne z rodzicami — wywiadowki 88 rodzicéw
profilaktyczne (przemoc, cyberprzemocy, uzaleznienia)

10 | Depresja dzieci i mtodziezy 57 rodzicow
11 | Procedura Niebieskiej Karty 20 nauczycieli
12 | Trudny rodzic 30 nauczycieli
13 | Odpornos¢ psychiczna ucznia w czasie pandemii 25 nauczycieli
14 | Profilaktyka uzaleznien 15 nauczycieli

*Kampanie i programy opisane zostaty w sprawozdaniach w konkretnych programach.

Zajecia profilaktyczne realizowane w pierwszym kwartale 2021 roku prowadzone byty online
za posrednictwem platformy teems. Byly to zajecia z cyberprzemocy oraz profilaktyka
przemocy domowej, rowiesniczej i zachowania konfliktowe oraz niektore wywiadéwki dla
rodzicéw. Od kwietnia do grudnia, z wylgczeniem przerwy wakacyjnej, zajecia prowadzone
byly stacjonarnie na terenie szkdt, z uwzglednieniem rezimu sanitarnego. W trakcie
prowadzonych zaje¢ w oparciu o autorskie materiaty multimedialne, rozdawane byly broszury
i ulotki informacyjno — edukacyjne, materiaty promocyjne takie jak dtugopisy, notatniki,

przypinki i smyczki oraz ulotki Dziatu Profilaktyki.

Program edukacyjny - zaburzenia odzywiania: ,,Anoreksja i Bulimia — choroba duszy
czy ciata?”

Zaburzenia odzywiania nalezg do zachowan ryzykownych niosgcych negatywne
skutki dla zdrowia fizycznego i psychicznego cziowieka. Celem warsztatow byta edukacja
i zwigkszenie swiadomosci zwigzanych z zaburzeniami odzywiania wsréd miodych ludzi.

Uczniowie poznali przyczyne powstawania anoreksiji i bulimii, dowiedzieli sie, jakie powazne
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konsekwencje niosg ze sobg te choroby, jakie zagrozenia ptyng z korzystania diet, bez
nadzoru lekarza i stosowania forsownych ¢wiczen, bezkrytycznego kreowania wizerunku
ciata przedstawianego w mediach. Zachecani byli i uczeni akceptacji siebie i wkasnego ciata,
rozpoznawania objawow fizycznych i psychicznych choroby, otrzymali wiedze na temat

miejsc, w ktérych otrzymajg pomoc w przypadku zaburzeniach odzywiania.

Profilaktyka uzaleznien. (uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych, komputera, internetu,
gier komputerowych, telefonéw komadrkowych).

Zajecia poruszaly tematyke m.in. uzaleznien behawioralnych silnie obecnych
w kulturze miodych ludzi, a wiec zwigzanych z uzytkowaniem internetu, telefonu
komodrkowego, medidw spotecznosciowych. Podczas zaje¢ prowadzgcy przedstawiat granice
pomiedzy pasjg/hobby a zagrozeniem dla dalszego rozwoju miodego cztowieka oraz innego

rodzaju zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem ww. aktywno$ci. Zajecia skupiaty sie takze na

procesie szkodliwego uzywania, ktéry moze bezposrednio doprowadzi¢ do natogu. Od strony
substancji psychoaktywnych, uczniowie edukowani byli z zakresu profilaktyki uniwersalnej
dotyczgcej zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami. Uczniowie otrzymali informacije
dotyczgce szkodliwosci i sutkébw picia alkoholu, oméwiono stereotypy zwigzane

z alkoholikami i alkoholizmem oraz ukazano powszechnos¢ wystepowania alkoholizmu.

Warsztaty antynikotynowe: ,, Nie pale — wybieram zdrowie”.

Autorski program edukaciji antynikotynowej kierowany do uczniow klas VI - VIII szkoty
podstawowej i ucznidow szkoét Srednich oraz do ich rodzicow. Celem programu jest
zapobieganie paleniu tytoniu, korzystania z e-papieroséw wsréd dzieci i mtodziezy. Program
jest dostosowany do mozliwosci intelektualnych oraz umiejetnosci uczniéw. Zajecia dotyczg
nie tylko szkodliwosci palenia tytoniu, ale réwniez dajg przyktady zdrowego radzenia sobie
w roznych sytuacjach. Poruszone sg tematy dotyczgce asertywnosci, komunikaciji
miedzyludzkiej, akceptacji siebie i pozytywnego myslenia. Przewidziane sg zajecia

w grupach, warsztatowe i wiele innych.

Warsztaty ,,Poznaj swojg moc”.

Program autorski, ktory miat za zadanie stworzy¢ okazje i uswiadomi¢ uczestnikom
zaje¢ jak wazne jest doswiadczanie ,bycia warto$ciowym czy waznym”, daje poczucie
sprawczosci i wewnetrzne przekonanie, ze jest sie w stanie osiggng¢ wytyczone w zyciu
cele. Samoakceptacja i poczucie wtasnej wartosci maja wptyw na rozwdj i funkcjonowanie

cztowieka. Zanizona samoocena powoduje, ze cztowiek sam pomniejsza wiasne mozliwosci,
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nie docenia potencjatu, jaki mogtby wykorzysta¢ w dziataniu. Réwniez zanizona samoocena
moze by¢ jedng z przyczyn siegania przez mtodych ludzi po srodki psychoaktywne. Zajecia
miaty na celu wzmocnic¢ poczucie wiasnej wartosci, ktére jest poczatkiem drogi w odkrywaniu
siebie i lepszemu radzeniu sobie w kontaktach interpersonalnych oraz podejmowaniu

decyzji.

Stres — czym jest i jak sobie z nim radzi¢?

Warsztaty dotyczyly zapoznania uczniow z metodami pasywnymi oraz aktywnymi
radzenia sobie ze stresem. W pierwszej czesci zajeé, omowiono czym jest stres —
specyficzna reakcja organizmu, ktéra przekracza indywidualne mozliwosci cztowieka.
Omoéwiono sytuacje stresogenne, z ktérymi spotykamy sie na co dzien (np. egzamin).
Wyjasniono czym jest stres dlugotrwaty — nisko intensywny oraz stres krétko trwaty/
intensywny. Podczas zaje¢ uczen miat mozliwos¢ dowiedzie¢ sie o funkcji regeneracyjne;j

kortyzolu oraz o funkcji degeneracyjnej stresu, z uwzglednieniem zmian o podtozu

poznawczym i somatycznym. W trakcie zaje¢ uczniowie wymieniali sie biernymi oraz
czynnymi metodami radzenia sobie ze stresem. W tej czesci omoéwiono, znaczenie sportu
w redukowaniu stresu oraz wypoczynku, min. metod dotyczgcych uwaznosci. Zapoznano
uczniow z metodg OEZP, ktéra bazuje na opisie sytuacji trudnej, pracy z emocjami
i zasobami oraz stworzeniu programu naprawczego. Podsumowaniem zajeé byto stworzenie

indywidualnego planu naprawczego dot. sytuacji egzaminacyjnej.

Stop pijanym kierowcom.

Warsztaty mialy na celu przedstawienie zmian w ocenie sytuacji na drodze po
alkoholu. Uczestnik miat mozliwos¢ doswiadczenia stanu upojenia alkoholowego poprzez
uzycie alko gogli. Uczen dowiedziat sie jaki wptyw ma alkohol na uktad nerwowy cztowieka —
btedéw w ocenie ryzyka na drodze, zwolnienie czasu reakcji oraz zaburzenia matej i duzej
motoryki. W toku spotkania omowiono rowniez znaczenie temperamentu oraz
zapotrzebowanie na stymulacje( M. Zuckerman) W ramach warsztatow zostat stworzony
system wczesnego reagowania, w wypadku gdy zauwazymy, ze nasz kolega/ kolezanka jest
pod wptywem alkoholu i gdy wsiada do auta. Podczas spotkania grupa pracowata w oparciu

0 zasoby oraz procesy decyzyjne.
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Spotkania edukacyjne z rodzicami - wywiadoéwki profilaktyczne (przemoc,
cyberprzemocy, uzaleznienia):

v Wywiaddwka profilaktyczna dla rodzicow — uzaleznienia
Celem byta edukacja z zakresu profilaktyki uniwersalnej dotyczgca zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniami. Omowione zostaty wskazéwki umozliwiajgce zachowanie
skutecznosci wychowawczej w postepowaniu z dorostym dzieckiem, udzielanie pomocy

adekwatnej do eksperymentowania dziecka z lekami, narkotykami i alkoholem.

v Wywiadoéwka profilaktyczna dla rodzicow — depresja dzieci i mtodziezy

Podczas spotkania omowiono jednostke chorobowg w oparciu o charakterystyke
grupy wiekowej. Uwzgledniono podczas analizy objawy behawioralne, poznawcze oraz
emocjonalne. Wskazano réwnice jakosSciowe oraz iloSciowe w poszczegdlnych grupach,
potwierdzajgc tym ze zaburzenia afektywne nie sg jednorodne w obrazie. W trakcie
spotkania oméwiono przyczyny endogenne (czynniki wewnetrzne) oraz egzogenne (stres,
trudna sytuacja rodzinna, choroby pasozytnicze itd.). Szczegdlne miejsce poswiecono na
zaburzenia rytmu dobowego, wynikajgcego np. z nadmiernej ekspozycji oka na swiatto
niebieskie. Zajecia miaty réwniez za zadanie wskazanie oraz omdwienie mozliwosci

terapeutycznych.

Podkres$lono znaczenie komunikacji pomiedzy szkotg — uczniem - rodzicem.
Wypracowany model pomocy szkolnej uczniowi chorujgcemu Iub wracajgcemu
z chorobowego dotyczyt — kontraktu z uczniem, pracy w modelu 3 R( Rozpoznanie —
Redukcja — Regeneracja), waznym elementem wyktadu byto réwniez omoéwienie sposobow

komunikacji z chorym uczniem, komunikacji ktéra byta by wspierajgca a nie oceniajgca.

Procedura Niebieskiej Karty — szkolenie dla nauczycieli.
Przedstawienie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

omowienie procedury NK, rola stuzb w systemie przeciwdziatania przemocy.

Trudny rodzic - szkolenie dla nauczycieli.

Szkolenie adresowane do grona pedagogicznego. Gtdwne zagadnienia jakie zostaty
poruszone to charakterystyka trudnego rodzica, w jaki sposob reagowacC na réznorodne
zachowania, sposoby budowania pozytywnego kontaktu z roznymi typami rodzicow, sposoby

kierowania rozmowag, techniki radzenia sobie z manipulacjg i przekraczaniem granic.
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Odpornosé psychiczna dzieci i mlodziezy — szkolenie dla nauczycieli.

Podczas prelekcji oméwiono czym jest odpornos¢ psychiczna — zdolnos¢ do dziatania
w gornych przedziatach swoich mozliwosci, niezaleznie od wystepujgcych okolicznosci
konkurencyjnych. Omowiono rowniez model odpornosci psychicznej — 4 C( Peter Clough,
Dougiem Strycharczyk), ktory omawia z jakich elementéw z budowana jest odpornosc¢
psychiczna: C (Control)-Kontrola,C (Commitment)-Zaangazowanie, C (Challenge)Wyzwania,
C (Confidence)-Pewnos$¢ siebie. Prezentowany model jest rowniez przedstawiany jako
narzedzie przesiewowe, ktore wskazuje obszary pracy osob ze stabszg odpornoscig
psychiczng. Omawiajac zagadnienie poruszono rowniez temat czynniké4w ochronnych jakimi
sg: inteligencja, temperament, grupa wsparcia oraz instytucje( np. szkofta). W ramach
odpowiedzi na pytanie ,Jak budowa¢ odpornos¢ psychiczng?”. Zostat zaprezentowany
wypracowany algorytm, ktory dotyczy:
- Wzmacnianie kompetencji emocjonalnych - co i gdzie(ciato) czuje/ jak sie ten stan nazywa
Dodatkowo: pozytywna samoocena/ poczucie kontroli, autonomia, poczucie humoru.
- Wsparcia w budowaniu umiejetnosci spotecznych - komunikatywnos¢, empatia.
- Orientacji na przyszto$¢ - plan oraz wsparcie w podtrzymaniu motywacji - jasno
sprecyzowane cele, optymizm. W toku prowadzenia prelekcji oméwiono rowniez zagadnienia
dot. kryzysu i jego objawow( poznawczych, emocjonalnych oraz behawioralnych) oraz

zagrozenia suicydalnego. Podkreslono znaczenie wczesnej interwencji oraz profilaktyki.

Profilaktyka uzaleznien - wykiad informacyjny dla nauczycieli zw. z uzaleznieniami
i szkodliwym uzytkowaniem

Prelekcja dla nauczycieli dotyczaca rozpoznania zjawiska uzaleznienia oraz jego
réznic w odniesieniu do uzytkowania szkodliwego lub ryzykownego danej substancji lub
czynnosci. Formy pomocy i ich zastosowanie na roéznych etapach rozwoju problemu.
Przyczyny powstawania tendencji do uzaleznieh wsrdd dzieci i mtodziezy. Podczas spotkania
uczestnicy mieli okazje zweryfikowa¢ tez prawdziwosé lub fatsz najpopularniejszych

przekonan dotyczgcych zazywania srodkodw psychoaktywnych.

Inne dziatania edukacyjne:

Organizacja szkolenia "Spéjrz Inaczej"- program rekomendowany przez  Panstwowa
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - przedstawienie pomystu dot.
szkolenia z zakresu programu rekomendowanego ,Spéjrz Inaczej” — dla nauczycieli.

Wspotpraca z Biurem Edukacji i Spraw Spotecznych w sprawie organizacji szkolenia.
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Szkolenie zostato przeprowadzone w dwoéch czesciach: w sierpniu oraz we wrzesniu.
Uczestnikami szkolenia byto 14 nauczycieli szkét podstawowych — pracujgcych w klasach
1-3, dodatkowo udziat w szkoleniu wzigt jeden pracownik Dziatu Profilaktyki.
"Spojrz Inaczej" jest programem profilaktyki uniwersalnej, ktéra obejmuje caly proces
powstawania negatywnych zachowann u dzieci i miodziezy, uczac rozpoznawania
i zaspokajania wtasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny dla nich sposob.

Celem zajec¢ jest nauczenie dzieci rozumienia siebie i innych, lepszego radzenia
sobie z réznymi problemami, umiejetnosciami dobrego wspétzycia z innymi i znajdowania
w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak, aby w przysziosci nie siegaty w tym celu po

srodki uzalezniajgce.

Celem szkolenia byto:

e przygotowanie uczestnikbw do prowadzenia z dziecmi w klasach I-lll zajec
wychowawczo-profilaktycznych wg Programu ,Spojrz Inaczej”,
* poznanie podstaw prawidtowej komunikacji z dzieémi,

* nabycie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw w pracy z grupa.
Tematyka zaje¢ dotyczyta:

* podstawowe umiejetnosci psychologicznego kontaktu z dzie¢mi,
* poznanie celdw, tresci i metod programu ,Spéjrz Inaczej”,

* praktyczne poznanie scenariuszy programu i ¢wiczenie prowadzenia zajec,

e umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych w pracy z klasa.
Podczas warsztatéw ,Spdjrz Inaczej” dwa dni szkolenia to zajecia ktére odbyty sie w szkole.

Uczestnicy prowadzili warsztaty i omawiali ich przebieg.

Wspotorganizacja konferencji szkoleniowej ,Nowe wyzwania w erze uzaleznien”. Sie¢
wspotpracy, szkolenie kadr, efektywnosé wsparcia” - konferencja profilaktyczna
w Starej Kopalni.

Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodku Pomocy Spotecznej wspotorganizowat
z Urzedem Miasta konferencje, w ktoérej gtdbwnym prelegentem byt profesor Bohdan
Woronowicz - doktor nauk medycznych, specjalista psychiatra, specjalista seksuolog,
certyfikowany specjalista i superwizor psychoterapii uzaleznien. Konferencja odbyta sie
w Starej Kopalni i uczestniczyli w niej przedstawiciele stuzb pomocowych z miasta
Watbrzycha — przedstawiciele policji, pracownicy socjalni, asystenci rodziny, pracownicy
szkot (pedagodzy, psychologowie) oraz innego rodzaju instytucje, ktérych praca dotyczy

dziatania w zakresie prewencji naduzywania srodkéw psychoaktywnych (np. kluby
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trzezwosciowe).

Konferencje podzielono na dwie czesci: pierwsza opierata sie na wyktadzie profesora
Woronowicza dotyczacym zjawiska uzaleznienia, charakterystyki poszczegolnych srodkéw
psychoaktywnych oraz form pomocy osobom uzaleznionym czy tez szkodliwie uzytkujgcym
Srodki psychoaktywne.

Po czesci wyktadowej nastgpit etap warsztatow w formie paneli dyskusyjnych.
Specjalisci Dziatu Profilaktyki (terapeuta i psycholog) poprowadzili stanowiska dotyczace
tematéw: ,Jak rozpozna¢ uzaleznienie i jak odpowiednio poméc?” oraz ,Odpowiedni dobor
form profilaktyki w zakresie srodkow psychoaktywnych”. Celem paneli dyskusyjnych byto
zdiagnozowanie stanu wiedzy faktycznej uczestnikow i instytucji, ktére reprezentowali
w obszarze profilaktyki i pomocy zwigzanej z tematykg Srodkow psychoaktywnych oraz
przekazanie wiadomosci na tematy podejmowane przez poszczegolne stanowiska paneli
dyskusyjnych. Z pracy podczas paneli dyskusyjnych specjalisSci przygotowali notatki
ewaluacyjne, ktére miaty postuzyé do przygotowania dalszych dziatan w ramach

przedsiewziecia pod nazwg ,Nowe spojrzenie na profilaktyke”.

Warsztaty profilaktyczne dla pedagogoéw.

Warsztaty przygotowane w ramach kampanii ,Nowe spojrzenie na profilaktyke” jako
kontynuacja dziatan zapoczgtkowanych podczas konferenciji profilaktycznej w Starej Kopalni.
Do wspétpracy w ramach warsztatow zaproszono pracownikéw watbrzyskich szkot —
pedagogow i psychologow. Warsztaty wspoétprowadzone byly przez psychologow Dziatu
Profilaktyki i odbywaty sie w sali kolumnowej siedziby Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Kilinskiego w Watbrzychu.

Uczestnicy spotkania, potgczeni w cztery zespoty, wzieli udziat w dwoch rodzajach
¢wiczen; pierwszym zadaniem byto przeprowadzenie ,burzy moézgéw” na temat poruszany
przez danego specjaliste — pracownicy Dziatu Profilaktyki zaproponowali tematy: ,Brak
wiedzy/nieusystematyzowana wiedza o prowadzonych dziataniach profilaktycznych”,
,Profilaktyka pozytywna oraz dziatania promujgce zachowania alternatywne”, ,Brak
dostatecznej wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych (narzedzia do diagnozy, proces
diagnozy, formy i punkty pomocy) oraz ,Rodzicielskie deficyty w sposobie reagowania na
proces diagnozowania i terapii uzaleznien”. Podczas pierwszego etapu, uczestnicy
warsztatéw podawali swoje propozycje rozwigzania podanego problemu z punktu widzenia
szkoty. W drugiej czesci spotkania warsztatowego kazdy prowadzacy przygotowat jedno
narzedzie mogace pomoéc w planowaniu lub prowadzeniu profilaktyki, ktérego stworzenie
bylo zadanie grupy c¢wiczeniowej. Specjalisci Dziatu Profilaktyki przygotowali ¢wiczenia

polegajgce na stworzeniu drzewa decyzyjnego moggcego pomdéc w dostosowaniu
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odpowiednich form profilaktycznych oraz przygotowaniu arkusza wstepnego rozpoznania
u ucznia zagrozenia uzaleznieniem behawioralnym lub szkodliwym kontaktem z czynno$cig
uzalezniajgcg. Po przeprowadzonym warsztacie specjalisci Dziatu Profilaktyki sporzadzili
obszerne sprawozdania z przebiegu oraz efektu pracy przy swoich stanowiskach, wraz

z zawartym w nim narzedziem wypracowanym przez uczestnikow.

Pozostate dziatania Dziatu Profilaktyki:

W omawianym okresie sprawozdawczym Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej organizowat lub uczestniczyt w wydarzeniach, podczas ktérych
realizowat dziatania profilaktyki $Srodowiskowej: prowadzit pogadanki z dorostymi,

przeprowadzat konkursy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, w ktérych otrzymaé mozna
byto nagrody rzeczowe oraz gadzety promujgce dziat: smycze, dtugopisy, torby ptocienne,
kubki, bransoletki, przypinki.

We wszystkich wydarzenia udostepniane byty materialy informacyjne na temat dziatu
i innych instytucji na terenie Watbrzycha $wiadczgcych pomoc oraz materialy edukacyjne
(ulotki, broszury, plakaty). Dziatania, o ktérych mowa to:

v Spotkania w dzielnicach - ,,Lokalna wspétpraca — to sie optaca“

.Lokalna wspodtpraca — to sie optaca!” byla inicjatywng zapoczgtkowang oraz

koordynowang przez Dziat Profilaktyki i skierowang do stuzb pomocowych z terenu

Watbrzycha. Gtéwng ideg inicjatywy ,Lokalna wspéipraca...” byto nawigzanie Iub
wzmocnienie juz istniejgcej wspotpracy pomiedzy poszczegolnymi instytucjami lub innymi
podmiotami dziatajgcymi w zakresie pomocowym na danych dzielnicach miasta.

Podczas kolejnych spotkan tworzono mapy obszaréw rozwojowych i zasobdéw
poszczegdlnych dzielnic oraz rozmawiano na temat mozliwosci wspdlnego dziatania,
profilaktycznego Ilub pomocowego, w zakresie trzech gtéwnych obszaréw: prewencji
przemocy, prewencji naduzywania srodkéw psychoaktywnych oraz promocji dbatosci
0 szeroko rozumiane zdrowie psychiczne.

W spotkaniach ,Lokalnej wspotpracy...” uczestniczyli m.in. przedstawiciele policji,
pracownicy socjalni, asystenci rodziny, pracownicy stuzby zdrowia, przedstawiciele szkof,
wychowawcy $wietlic srodowiskowych, radni miejscy, pracownicy bibliotek oraz osoby
reprezentujgce innego rodzaju instytucje (np. Dzienny Dom Pobytu).

Spotkania odbywaty sie w miejscach takich jak biblioteka miejska, Dzienny Dom
Pobytu, szkoty, Centrum Aktywnosci Lokalnej czy Centrum Integracji Rodziny.

Wspdtpraca prowadzona podczas opisywane;j inicjatywy przyniosta efekty w postaci

konkretnych dziatan podejmowanych wspadlnie przez uczestniczgce instytucje:
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« stworzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego (Biaty Kamien),

+ stworzenie grupy miodziezowej (Srédmiescie),

» stworzenie punktu dla mieszkancéw do dzielenia sie zapotrzebowaniem pomocowym
(Nowe Miasto) zamystem jest ustawienie specjalnej skrzynki strategicznym miejscu
dzielnicy np. w Bibliotece, do ktérej mieszkancy bedg mogli anonimowo wrzucac
kartki z wlasnymi propozycjami dotyczgcymi ewentualnych dziatan pomocowych ze
strony instytucji w obszarach prewencji uzaleznien, przemocy oraz troski o szeroko
pojete zdrowie psychiczne. Pracownicy Biblioteki zadeklarowali sie¢ do sprawdzania
zawarto$ci skrzynki, ktéra bedzie omawiana na spotkaniach,

e wzmachianie wspotpracy poszczegdlnych instytuciji, stworzenie okazji do wymiany
oferty pomocowej, ktéra nie zawsze byla znana wszystkim uczestnikom (np.

Podgorze).

v ,Kampania Lawkowa*“

Celem kampanii byto zwiekszenie $wiadomosci na temat problemu uzaleznien.
Zawieszone na tawkach hasta o tematyce uzaleznien miaty zwrécié uwage mieszkancow
Watbrzycha na spoteczne, rodzinne, psychologiczne konsekwencje zwigzane
z wystepowaniem problemu. Hasta miaty na celu okazanie sprzeciwu wobec naduzywaniu
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych przez rodzicéw i opiekunéw matoletnich
dzieci ponadto miaty nakfoni¢ do refleksji oraz zaprosi¢/naktoni¢ do skorzystania z oferty
Dziatu Profilaktyki.

Dziatania podejmowane sg w ramach kampanii (po wczesniejszym powiadomieniu
i otrzymaniu zgody ZDiKUM, Wydziatu Infrastruktury i Strazy Miejskiej.Kampania realizowana
byta na przetomie czerwca i lipca, a hasta zawieszone zostaty na tawkach w Rynku i Placu

Magistrackim.

v ,Bezpieczna Kwarantanna”

Sytuacja pandemii wymusita na wszystkich odnalezienie sie w nowych realiach, tym
sama spowodowata zmiane realizacji zaplanowanych zadan wpisanych w gminne programy.
Rzeczywistos¢, w jakiej sie znalezlismy, zmotywowata nas do stworzenia nowej, autorskiej
kampanii, ktora miata by¢ wsparciem dla wszystkich oséb bedacych w kryzysie wywotanym
koronawirusem.

Dziat Profilaktyki MOPS w Watbrzychu w pierwszym kwartale 2021 roku kontynuowat
autorskg kampanie lokalng ,Bezpieczna Kwarantanna”, ktérej celem bylo Swiadczenie
pomocy osobom/rodzinom przezywajgcym kryzysy wywotane sytuacjg pandemii. Dziatania

podejmowane w ramach kampanii dotyczyty tworzenia warunkoéw dbania o bezpieczenstwo
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fizyczne i psychiczne. Dotyczyto to zaréwno rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty ale
rowniez takich,w ktorych dochodzi do ,cichych aktow przemocy”, do rodzin szeroko pojetych,
ktére funkcjonujg prawidtowo ale nie radzg sobie z sytuacjg pandemii, do oséb pijgcych
problemowo oraz do oséb starszych i samotnych.

Od stycznia do marca 2021 roku pracownicy dziatu wspierali mieszkancow Watbrzycha
poprzez rozmowy telefoniczne. Gtéwne problemy, jakie byly poruszone podczas rozmow to
uzaleznienia, problemy rodzinne, opiekuhczo — wychowawcze, przemoc, bezradnosé.
tacznie w tym czasie udzielono 159 porad 81 osobom.

W ramach kampanii wsparciem zostali objeci réwniez seniorzy z dzielnicy Nowe Miasto.
Pracownicy socjalni wskazali 16 _o0os6b powyzej 65 roku zycia, kitérym potrzebne byto

wsparcie psychologiczne.
Osoby, ktore wyrazity zgode na kontakt telefoniczny w wiekszosci byly juz objete

wsparciem psychologicznym. Wiekszos¢ oséb - 12 deklarowato zty stan zdrowia, zwigzany
z chorobami przewlektymi t.j: cukrzyca, choroby kardiologiczne, choroby krgzenia oraz
choroby uktadu kostno-stawowego(wiekszos$¢). Osoby te zglaszaty niedogodnosci zycia
codziennego zwigzane z przewlektym bolem oraz utrudniong mobilnoscig. Wiekszosé osab,
Z ktérymi zostaty przeprowadzone rozmowy zyje samotnie, ale posiada wsparcie spoteczne,
w postaci przyjaciot czy rodziny. Osoby te takze cechuje duzy lek zwigzany z epidemig Covid
—19. Zadna z 0s6b nie zgtaszata, zadnych probleméw zwigzanych z procesami poznawczymi
(min.: spostrzeganie, uwaga, pamie¢, myslenie), wypowiedzi/rozmowy byty spdjne oraz
seniorzy odpowiadali konkretnie na zadawane pytania. Osoby zostaly poinformowane
o mozliwosciach pomocowych, w tym terapeutycznych i psychologicznych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu oraz zachecone do ewentualnego kontaktu
telefonicznego. Seniorzy, z ktérymi zostaty przeprowadzone rozmowy potrzebujg takze
wsparcia w dostepie do informacji, np. gdzie mogg uzyska¢ wsparcie w rehabilitacji

pocovidowej czy w jaki sposob ztozyé dokumenty dotyczgce sanatorium.

v Kampania ,,Wyjs¢ z cienia”.

~WyjS¢ z cienia" jest kampanig lokalng przygotowang przez Dziat Profilaktyki
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Watbrzychu. Kampania ma charakter edukacyijny,
a jej potencjalnymi odbiorcami nie majg by¢ tylko osoby chore na depresje oraz ich rodziny.
Autorom zalezy by pokazac, ze depresja jest to na tyle szeroki problem, ktéry moze dotyczy¢
kazdego z nas.

Depresja jest najczesciej diagnozowana w wieku 20-40 lat. (Zrédto: WHO). Kampania
ma za zadanie uwrazliwi¢ mieszkancow Watbrzycha na temat zaburzen afektywnych

w szczegolnosci depresiji oraz wszelkich form wsparcia i leczenia. Poszerzanie wiedzy
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zwigzane z profilaktykg zdrowia psychicznego, jest statym wyzwaniem Dziatu Profilaktyki.
Depresja, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jest czwartg najpowazniejszg, wedtug
skutkéw i powszechnosci, chorobg a szacuje sie, ze do 2030 roku stanie sie najczesciej

diagnozowang jednostkg chorobowg na $wiecie.

W ramach kampanii Wyjs¢ z Cienia” zostaty przeprowadzone zajecia dla grupy dzieci
Wyqgibasy” oraz grupy mtodziezy .Mtodzi aktywni” oraz warsztaty dla rodzicéw. Na miejskich
citylightach zostaty umieszczone plakaty informujgce o kampanii oraz wydany zostat biuletyn
informacyjno — edukacyjny. Prowadzone byty konsultacje indywidualne, kidére miaty za
zadanie m.in.: zmotywowa¢ osoby chore do podjecia leczenia oraz terapii, objecie
wsparciem rodzin oséb chorych poprzez celowg psychoedukacie.

Biuletyn wyjasnia czym jest depresja (dtugo$¢ trwania choroby, symptomy)
z omoéwieniem poszczegdlnych grup wiekowych, dzieci/miodziezy, oséb dorostych oraz
seniorow. Celem biuletynu jest przedstawienie metod wsparcia oséb chorych od dziatan
profilaktycznych po leczenie szpitalne. W materiatach mozna znalez¢ informacje dotyczace
sposobow komunikacji z pacjentami, baza teleadresowa oraz szczegéty oferty Dziatu
Profilaktyki. Wartoscia dodang biuletynu byt wywiad z osobg chorujgca, ktéry ukazat
perspektywe doswiadczenia choroby.

Kampania ,Wyjs¢ z Cienia” bedzie realizowana w roku 2022 omawiajgc temat
hiperkinetyczne zaburzenia zachowania oraz uwagi(ADHD), zaréwno u dzieci jak

i dorostych.

Konkursy profilaktyczne:

v Konkurs ,,Bezpieczne Granie” - konkurs polegat na stworzeniu gry planszowej
o charakterze edukacyjnym, dotyczacym zdrowego trybu zycia wolnego od srodkéw
psychoaktywnych. Oferte konkursu skierowano do miodziezy szkét podstawowych
ponadpodstawowych, ktérzy w warunkach nauki zdalnej iograniczonych mozliwosci
spedzania wolnego czasu (pandemia koronawirusa) mieli za zadanie zaprojektowaé
i wykona¢ swojg autorskg gre. W grze zawieral sie miata idea promowania zdrowych
alternatyw spedzania wolnego czasu, opartych na realizacji pasji i stojagcych w opozycji do
aktywnosci  destrukcyjnych, réwniez =~ zwigzanych z  naduzywaniem  srodkéw
psychoaktywnych. Zorganizowany w styczniu 2021r.

Do konkursu zgtosito sie 11 uczniéw, sposrod ktérych wytoniono szescioro laureatéw
gtébwnych nagrod (troje w kategorii szkédt ponadpodstawowych i troje w kategorii szkét
podstawowych). Pozostali uczestnicy, nie wytypowani do grona laureatéw, otrzymali rowniez

nagrode za udziat w konkursie.
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v Konkurs ,Zdrowy Wiersz” - konkurs na wiersz o charakterze edukacyjnym,
dotyczgcym zdrowego trybu zycia wolnego od srodkéw psychoaktywnych. Uczestnikami
byly dzieci ze szkét podstawowych z terenu Watbrzycha. Nadestane prace konkursowe miaty
forme wierszykdéw dotyczacych promocji zdrowego stylu zycia — pozytywnych aktywnosci
i form spedzania wolnego czasu, zdrowego odzywiania oraz prewencji roznego rodzaju
szkodliwych zjawisk takich jak naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych (w tym takze
papierosow). Do konkursu prace zgtosito szesnascioro ucznidéw, sposréd ktérych wytoniono
i nagrodzono laureatow trzech pierwszych miejsc. Pozostatych dwunastu uczestnikéw
otrzymato upominki za wziecie udziatu w konkursie. Konkurs zorganizowano i rozstrzygnieto
w styczniu 2021.

v Konkurs ,,Czysty umyst, zdrowe ciato — to nie mato” - konkurs na stworzenie
prezentacji multimedialnej dotyczacej znaczenia zdrowego trybu zycia, wolnego od srodkéw
psychoaktywnych oraz podkreslajgcej szkody zwigzane 2z uzywaniem substancji
Zmieniajgcych Swiadomosc. Uczestnikami konkursu byli uczniowie szkoét
ponadpodstawowych oraz podstawowych powyzej klasy VI. Prace konkursowe dotyczyty
zdrowych alternatyw organizacji czasu wolnego oraz destrukcyjnego wptywu srodkow
psychoaktywnych (oraz czynnosci uzalezniajgcych) na zycie cziowieka. Prezentacje
multimedialne nadestane w ramach konkursu miaty bardzo réznorodng forme, od pokazéw
slajdéw po filmy czy piosenki. Konkurs przeprowadzono i rozstrzygnieto na przetomie marca

i kwietnia 2021 roku. Sposrod 12 uczestnikéw, ktérzy wzieli udziat w konkursie, nagrodzono

troje laureatow; pozostali uczniowie otrzymali upominki za udziat w konkursie.

Profilaktyka srodowiskowa:

. »Piknik profilaktyczny” w dzielnicy Stary Zdr6j z okazji Dnia Dziecka— pracownicy
Dziatu Profilaktyki prowadzili pogadanki na temat zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw
i przemocy oraz prowadzili profilaktyczne konkursy dotyczace wiedzy o uzaleznieniach
i przemocy, w ramach ktérego dzieci otrzymywaly nagrody w postaci materiatéw
promocyjnych takich jak smyczki, przypinki, torby, kubki, notesy.

Z oferty dziatu skorzystato ok. 50 oséb. Gtéwnymi odbiorcami byty dzieci w wieku 7 — 12 lat.

. Dziatania sSrodowiskowe w dzielnicy Sobiecin - rozpoczecie wakacji - pracownicy
Dziatu Profilaktyki prowadzili pogadanki na temat zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw
i przemocy oraz prowadzili profilaktyczne konkursy dotyczace wiedzy o uzaleznieniach
i przemocy, w ramach ktérego dzieci otrzymywaly nagrody w postaci materiatéw
promocyjnych takich jak smyczki, przypinki, torby, kubki, notesy. Wspdtorganizatorem

wydarzenia byt Urzad Miejski, firma kuglarska z Jumplanet oraz Wodociagi.

W wydarzeniu wzieto udziat ok 25 oséb, gtdwnie dzieci w wieku 6 — 13 Iat.
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. »Eco piknik” - prowadzenie konkurséw profilaktycznych dotyczgcych uzaleznien.
W trakcie tego pikniku, beneficjenci dyskutowali z pracownikami MOPS na temat szeroko

rozumianych dziatan pracy socjalnej. Wartoscig dodang byto rowniez spotkanie réznych

dziatow MOPS(pracownikow socjalnych, asystentéw, pedagogdéw, psychologéw) oraz
pracownikéw innych instytuciji i firm, kiére dziatajg na rzecz spotecznosci lokalne;.

W pikniku wzieto udziat ok 40 oséb.
. »Z Kkulturg na Piaskach” w dzielnicy Piaskowa Gora — pracownicy Dziatu Profilaktyki

prowadzili pogadanki na temat zdrowego stylu zycia wolnego od natogéw i przemocy oraz
prowadzili profilaktyczne konkursy dotyczace wiedzy o uzaleznieniach i przemocy, w ramach
ktorego dzieci otrzymywaty nagrody w postaci materiatow promocyjnych takich jak smyczki,
przypinki, torby, kubki, notesy. Impreza byta organizowana przez Watbrzyski Osrodek Kultury,
ktéry zapewniat animacje. Wydarzenia miato miejsce przy budynkiem WOK. W imprezie
uczestniczyty dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego z ul. Grota Roweckiego.

. Piknik Brave Kids — Park Rusinowa — dziatania profilaktyczne "pod parasolem".
Dystrybuowanie ulotek i gadzetow profilaktycznych. Przeprowadzenie konkurséw
profilaktycznych w temacie przeciwdziatania uzaleznieniom, przeciwdziatania przemocy,

promocja zdrowia psychicznego oraz przedstawianie oferty Dziatu Profilaktyki. W dziataniach

wzieto udziat ok 200 oséb.
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Zespoét Placéwek Wsparcia Dziennego

Placowke Wsparcia Dziennego w Watbrzychu prowadzong przez Gmine powotano
1 stycznia 2013 r. na podstawie Uchwaty Nr XL/344/2012 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia
29 listopada 2012 r. Zgodnie z uchwatg nr XXXI1/406/2016 Rady Miejskiej Watbrzycha z dnia
14 listopada 2016 r. Placéwke potgczono z tut. osrodkiem i od 1 stycznia 2017 r. dziata
W jego strukturze jako Zespot Placowek Wsparcia Dziennego z oddziatami:

* Placéwka Wsparcia Dziennego ,Srodmiescie”
ul. Mickiewicza 26, 58 — 300 Watbrzych

* Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Piaskowa Géra”
ul. Grota Roweckiego 3, 58 — 309 Watbrzych

* Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Podzamcze”
ul. Grodzka 71, 58 — 316 Watbrzych

* Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Podgérze”

ul. Niepodlegtosci 64, 58 — 303 Watbrzych.

Zespot prowadzi placéwki w formie opiekunczej. Pobyt w placowce jest dobrowolny
i nieodptatny, a przyjecie nastepuje na pisemny wniosek rodzicow, opiekunéw prawnych
dziecka, lub na wniosek sgdu. Placowki przeznaczone sg dla dzieci od 6 do 16 roku zycia.
Gtownym zadaniem jest objecie dzieci opiekg i wychowaniem w celu wsparcia rodziny
przezywajgcej trudnosci w pehieniu funkcji opiekunczo — wychowawczych. Celem
dziatalnosci placowek jest przede wszystkim wspieranie rozwoju dzieci i mitodziezy,
wyréwnywanie deficytow oraz oddziatywanie na $rodowisko miodego cziowieka,
wobec zagrozen uzaleznieniami i wykluczeniem spotecznym.

W ramach zadan w roku 2021 Zespot Placowek Wsparcia Dziennego zorganizowat
szereg zaje¢ rozwijajacych zainteresowania dzieci i miodziezy, tj.: plastyczne, techniczne,
muzyczne, sportowe, czytelnicze, integracyjne a takze profilaktyczne; odbyto sie kilkanascie
wycieczek oraz spotkan okolicznosciowych. Przez caty rok, zapewnialiSmy we wszystkich
placéwkach systematyczne dozywianie w postaci kanapek i owocoéw. Zorganizowano dla
podopiecznych wypoczynek zimowy oraz letni. Zespét Placowek Wsparcia Dziennego dzieki
wspoétpracy z innymi organizacjami i instytucjami wspétorganizowat i uczestniczy
w imprezach i projektach integracyjno- edukacyjnych. W roku 2021 do placéwki tacznie

zapisanych byto 166 dzieci.
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Klub Integracji Spotecznej

Celem Klubu Integraciji Spotecznej jest udzielenie pomocy osobom indywidualnym

oraz ich rodzinom w odbudowaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci w zyciu spotecznosci

lokalnej, w powrocie do petnienia rél spotecznych oraz w podniesieniu kwalifikaciji

zawodowych, jako wartosci na rynku pracy. Podstawowym celem prowadzenia Klubu

Integracji Spotecznej jest Swiadczenie takich ustug, ktore wpisujg sie w pojecie reintegraciji

spotecznej i zawodowej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Uczestnicy zaje¢ w Klubie Integracji Spotecznej, to przede wszystkim osoby zaliczane do

takich grup ryzyka:

bezdomni, realizujgcy indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci;
uzaleznieni od alkoholu,

uzaleznieni od narkotykow,

chorych psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego,
dtugotrwale bezrobotnych, w rozumieniu przepisbw o promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy,

zwolnieni z zaktadéw karnych, majgcy trudnosci w integracji ze srodowiskiem,
W rozumieniu przepiséw 0 pomocy spotecznej,

uchodzcow realizujgcych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow
0 pomocy spotecznej,

os6b niepetnosprawnych, w rozumieniu przepisow o rehabilitacji zawodowe;j

i spotecznej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych.

W 2021 roku powyzsze cele realizowane byty poprzez wspétprace z:

Dolno$lgskim Wojewddzkim Urzedem Pracy w Watbrzychu $wiadczgcym
specjalistyczne, bezptatne ustugi przez Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej na rzecz cztonkow KIS w formie zaje¢ aktywizacyjnych przygotowujgcych
osoby bezrobotne poszukujgce pracy do samodzielnego poruszania sie po rynku
pracy oraz podjecia zatrudnienia, a takze warsztatdw grupowych, konsultaciji
indywidualnych i wizyty studyjnej na ktérej mieli mozliwo$¢ wykonania testu KZZ,

Centrum Edukacji i Pracy OHP, dzieki ktéremu uczestnicy bezptatnie mogli

skorzysta¢ z wizyty studyjnej w ramach ktérej uzyskali porady doradcéw zawodowych
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Z zakresu planowania sciezki kariery zawodowej, orientacji zawodowej, dokumentéw

aplikacyjnych,

Uczestnicy KIS, biorg udziat w programie, opracowanym na podstawie indywidualnej
diagnozy, dostosowanym do potrzeb i problemdw jej odbiorcéw.
Cykl zaje¢ w ktérym biorg udziat czionkowie trwa 6 miesiecy, a klubowicze spotykajg sie
3 razy w tygodniu po ok. 1,5 — 2 godziny. Zgodnie z zatozeniem KIS na kazdy miesigc
opracowany jest szczego6towy harmonogram zaje¢ obejmujacy zagadnienia z reintegraciji
spotecznej i zawodowe.

W _edycji trwajacej od 09.06.2021r. do 09.12.2021r. w Klubie Integracji Spotecznej tacznie

wzieto udziat 20 osdb, z ktérych tylko 4 osoby uzyskaty zaswiadczenie uczestnictwa

w zajeciach KIS.
Niski wskaznik ukohczenia przez osoby z rekrutowane do Klubu Integracji Spotecznej

wynikat z zaistnienia okoliczno$ci, uniemozliwiajgcych regularne uczestnictwo w zajeciach.
Powodem rezygnacji z uczestnictwa w zajeciach Klubu Integracji Spotecznej byto:

* podjeciem zatrudnienia (5 0osdb),

* podjeciem uczestnictwa w projektach, kursach zawodowych (2 osoby),

* zwolnienie z uczestnictwa (zaswiadczeniem lekarskim) spowodowane ztym stanem

zdrowia uczestnikéw (2 osoby),
* brak opieki nad dzie¢mi, podczas uczestnictwa w zajeciach (2 osoby),
* zaprzestanie uczestnictwa, bez podania przyczyny (4 osoby),

* sytuacja osobista (1 osoba).

Uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w okresie sprawozdawczym mieli mozliwos$é

skorzystania z zakresu reintegracji zawodowej:
* Warsztaty komputerowe — w ramach zaje¢ uczestnicy byli szkoleni w zakresie obstugi

komputera PC, urzadzen peryferyjnych typu: drukarka, masowe urzgdzenia magazynujace
pamieci przenosne. Warsztaty obejmowaty nauke aktywnego tworzenia i opracowywania
dokumentéw tekstowych (CV, list motywacyjny), tworzenie tabel w programie Microsoft
Word, przyswajanie podstawowych mechanizmoéw aktywnosci w sieci internetowej (zatozenie
poczty e- mail czy profilu na portalach spotecznosciowych, umozliwiajgcych aktywne
poszukiwanie pracy za posrednictwem sieci Internet. Zajecia komputerowe umozliwity
réwniez uczestnikom rozwdj witasnych zainteresowan i zdolnosci, poszerzenie wiedzy

i odkrywanie wiasnych mozliwosci.
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» Zajecia warsztatowe z zakresu aktywizacji zawodowej - prowadzone przez doradce
zawodowego z Centrum Integracji i Planowania Kariery Zawodowej - Dolnoslgskiego
Wojewddzkiego Urzedu Pracy. W trakcie spotkan wuczestnicy poznali podstawowe
zagadnienia dotyczgce rynku pracy i mechanizmy, ktére nami rzgdzg. Dokonali analizy
lokalnego rynku pracy, okreslili swojg sylwetke zawodowg oraz dokonali bilansu swoich
stabych i mocnych stron. W trakcie zaje¢ dopasowali swoje kwalifikacje, umiejetnosci oraz
predyspozycje do ofert rynku pracy, podejmowali decyzje dotyczace swojej przysziosci
zawodowej oraz nabywali wiedze i umiejetnosci z zakresu technik i metod poszukiwania
pracy.

* Wizyty studyjne w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej

oraz Centrum Edukacji i Pracy OHP.

Zajecia z zakresu reintegracji spotecznej obejmowaty:

» Trening umiejetnos$ci spofecznych — majacy na celu okreslenie czynnikéw motywujgcych
W Zyciu codziennym oraz przeszkdd na drodze do wtasnego zmotywowania. Pozyskania lub
wzmocnienia poczucia wptywu na swoje funkcjonowanie.

» Trening asertywnosci — na zajeciach uczestnicy ¢wiczg wyrazanie uczu¢, pogladow,
postawi w sposéb bezposredni i stanowczy, szanujgc opinie i prawa innych osob. Poprzez
¢wiczenia uczgc sie odmawiania bez poczucia winy i burzenia relacji oraz radzenia sobie
z presjg i naciskami.

» Zajecia integracyjne — majgce na celu integracje grupy poprzez lepsze poznanie siebie
nawzajem oraz budowanie wzajemnego zaufania.

» Zajecia edukacyjne — majgce na celu wszechstronne rozwijanie umiejetnosci, zdobywanie
nowej wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan. W ramach zaje¢ mieli mozliwo$¢ uczestniczyé
w warsztatach z lalkg terapeutyczng, w spotkaniu z instruktorem jazdy konnej dot.
dofinansowania kurséw z Polskiej Akademii Kultury i Sportu oraz Zywej Bibliotece.

» Grupa samopomocowa — w zakresie prowadzenia tej grupy realizator nastawiony byt na
omawianie indywidualnych studiow przypadku i wigzgce sie z tym wzajemne wspieranie
uczestnikbw poprzez wymiane doswiadczen i wspdlne propozycje rozwigzywania
poszczegolnych probleméw. Dodatkowo grupa wzajemnego wsparcia bardzo czynnie
wlaczata sie dyskusje dotyczace bezrobocia, aktywizacji zawodowej i barier utrudniajgcych
podjecie zatrudnienia. Uczestnicy w trakcie trwania zaje¢ musieli nauczy¢ sie eksponowac

znaczenie i wage zyciowych doswiadczen, wyksztatci¢ umiejetno$c filtrowania
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przyswajanych tresci i praktycznie wykorzystywac¢ zdobytg wiedze.

» Warsztaty efektywnego zarzadzania czasem - zajecia miaty na celu nauke
prawidtowego zarzadzania czasem w tym planowania zadah i okreslania ich waznosg¢,
utrzymania samodyscypliny i cierpliwego dazenia do realizacji celéow. Podczas zajeé
uczestnicy mieli mozliwos¢ opracowania osobistego sposobu zarzgdzania zadaniami,
redukcje stresu i leku przed podjeciem pracy, podniesienie motywacji do dziatania, a takze
poczucia wtasnej wartosci poprzez skuteczng organizacje czasu na wielu ptaszczyznach
zycia i skupienia na wtasnych potrzebach. Warsztaty obejmowaty planowanie i organizacje
dnia oraz tygodnia, fgczenie obowigzkéw domowych z pracg zawodowa, a takze podziatek
obowigzkéw w rodzinie.

Uczestnicy KIS majg do dyspozycji zaplecze komputerowe z dostepem do Internetu,
niezbedne materialy pomocnicze, a takze mozliwosé korzystania z poradnictwa
specjalistycznego pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej, w tym
poradnictwo:

* psychologiczne

* terapeutyczne

* pedagogiczne
Ponadto w lipcu i pazdzierniku 2021r., zorganizowano w MOPS (CAL)_spotkania sieciujgce
Centra i Klubu Integracji Spotecznej z wojewddztwa dolnoslgskiego, dotyczgce Sciezek

Wolontariat

W okresie sprawozdawczym 01.01.2021r. - 31.12.2021 r. w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Walbrzychu prowadzony byt wolontariat. Zawarto porozumienia
wolontariackie z 90 wolontariuszami i 1 podmiotem w zwigzku z realizacjg pomocy
zakupowej w ramach programu ,, Wspieraj Seniora” na 2021 r. _62 wolontariuszy $wiadczyto
pomoc na rzecz potrzebujgcych. Ogdétem z réznych form pomocy skorzystato 226 oséb,

w tym 52 osoby przebywajgce na kwarantannie.
Formy udzielanej pomocy:

* wsparcie emocjonalne (rozmowa z koordynatorem lub wolontariuszem, kontakt

z psychologiem),
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« pomoc zakupowa (produkty zywnosciowe, artykuty chemiczne, srodki czystosci
i higieny, leki),

* wyprowadzanie pséw w czasie przebywania wiascicieli na kwarantannie,

e zalatwianie spraw ( w tym urzedowych, w przychodni zdrowia, bibliotece, drobne
czynnosci domowe m. in. wieszanie firanek, wyrzucanie $mieci, uruchamianie
zakupionego telefonu dotykowego, podcinanie wioséw, pomoc w zakupach
internetowych, naprawa zepsutego kranu itp.).

Z wolontariuszkami zawarto umowy o wspoétpracy wolontariackiej, przeszli takze
szkolenie wstepne, sktadajgce sie na nie szkolenie ogélne (instruktaz ogdiny), ktére
obejmuje umiejetnosci oraz wiedze podstawowg do wykonywania pracy, a takze przepisy
i zasady BHP zalezne od stanowiska pracy (instruktaz stanowiskowy). Przeprowadzenie
instruktazu ogolnego i stanowiskowego musi by¢ zatwierdzone na pismie oraz odnotowane
w aktach wolontariusza.

W 2021 r. przeprowadzono blisko 2495 rozmdw wspierajacych, majacych na celu udzielenie

wsparcia emocjonalnego, psychologicznego, pomocy zakupowej, rozeznania potrzeb
senioréw i 0s6b przebywajgcych na kwarantannie, zorganizowania pomocy wolontariusza,

udzielenia informacji na zapytania seniorow. Na biezgco sg takze uzupetniane wykazy
dokumentujgce dziatanie wolontariatu.

Wolontariusze takze aktywnie angazuja sie w dziatania na rzecz seniorow, w tym akcje

podejmowane przez podmioty i instytucje dziatajgce na terenie naszego miasta:

e Z okazji ,Dnia Babci i Dziadka” w styczniu 2021r. wolontariusze dostarczyli seniorom
laurki przygotowane przez dzieci z Zespotu Placéwek Wsparcia Dziennego

i Publicznej Szkoty Podstawowej nr 23.

”

o W okresie wielkanocnym zorganizowali akcje ,Wielkanocny upominek dla Seniora
w ramach ktorej przygotowali blisko 130 kartek wielkanocnych oraz swigtecznych
stroikdw. Na przygotowanie stroikow, s$rodki finansowe pozyskano z Fundacji
,Merkury” dzieki Programowi Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego

Korpusu Solidarnosci.

e W celu integracji srodowiska wolontariuszy przy wsparciu finansowym Fundacji
.,Merkury” oraz Korpusu Solidarnosci udato sie zorganizowaé¢ w Harcowce Piknik

Wolontariatu, w ktorym uczestniczyli wolontariusze dziatajgcych w ramach akcji
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~Wspieraj Seniora”.

W okresie letnim lipiec - sierpien zorganizowano akcje ,Podaruj seniorowi swdj jeden
dzien wakacji“, wolontariusze wraz z seniorami spedzali czas na spotkaniach przy
kawie i ciastku, na wspodlnych spacerach, na nauce zasad zdrowego zywienia,

rozmowach o zyciu, jego radosciach i problemach.

W ramach realizacji inicjatywy lokalnej z Korpusu Solidarno$ci odbyta sie impreza pt.

.Bajkowe zakonczenie lata”. Wolontariusze dzieki pozyskanym w ramach grantu

srodkom pienieznym z Fundacji ,Merkury”, zakupili artykuly spozywcze, artykuty
dekoracyjne, nagrody rzeczowe za udziat w konkursach oraz ekologiczne naczynia
papierowe do spozycia poczestunku. Dziatanie zostato zrealizowane w dniu
31.08.2021r. Ze wzgledu na warunki pogodowe zabawa odbyta sie¢ w siedzibie MOPS
Watbrzych w sali kolumnowej. Odbiorcami zaplanowanego dziatania byly wedle
okreslonego planu rodziny z dzie¢mi oraz cztonkowie watbrzyskiego Klubu Seniora.
Promocja wydarzenia realizowana byta na stronie gtéwnej MOPS w Watbrzychu oraz
na portalach spotecznosciowych. Inicjatywa ,Bajkowe Zakonhczenia Lata” miata na
celu integracje lokalnego srodowiska senioréw i dzieci z rodzin objetych wsparciem
MOPS. Powyzsze zadanie zostato zrealizowane dzieki dobrej frekwenciji
i zaangazowaniu uczestnikow w przygotowania. Dzigki aktywnemu uczestnictwu
i wspolnej zabawie dzieci oraz seniorzy poznali sie i razem angazowali w przebieg

imprezy.

Na zakohczenie lata z funduszy réwniez pozyskanych z grantu Fundacji ,Merkury”

wolontariusze zorganizowali 23.09.2021 r. wydarzenie Marsz Nordic Walking pod

nazwg- .Kondycja seniorow w czasie pandemii” w ktérym wzieli udziat zaréwno

seniorzy, jak i osoby objete pomocg MOPS.

Wolontariusze wigczali sie takze do dziatann podejmowanych przez Komende Miejskg

Policji .Senior online” zachecajac do uczestnictwa w spotkaniach online, dotyczgcych

skutecznych metod zapobiegania oszustwom oraz akcji ZUS ,Bezpiecznie, zdrowo,
bezgotowkowo” zachecajgcej do =zatozenia konta w banku, aby zwiekszyé

bezpieczenstwo funduszy ktére posiada senior.
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e Podczas Ekologicznego Pikniku z Radiem Zet w miesigcu wrzesniu 2021r.,
zorganizowano wspolnie z uczestnikami Klubu Seniora .Lawendowe warsztaty”,
podczas ktérych promowano wolontariat w MOPS. Wydarzenie udato sie
zorganizowa¢ dzieki wsparciu finansowemu Fundacji ,Merkury” i Korpusu

Solidarnosci.

e W dniu 26.09.2021 r. wolontariusze uczestniczagcy w ogdlnopolskiej kampanii
~Wspieraj Seniora” za dotychczas swiadczong pomoc na rzecz mieszkancow

Watbrzycha, a w szczegolnosci seniorow zostali nagrodzeni tytutem ,Aniof

Watbrzyskich Senioréw”.

e W miesigcu pazdzierniku 2021r. w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Watbrzychu odbyto sie uroczyste spotkanie wolontariuszy z grupy #Przyjaciele
z Walbrzycha. Wolontariuszom za dotychczasowe zaangazowanie wreczono
podzieckowania oraz drobne upominki przygotowane przez dzieci z Placowek
Wsparcia Dziennego. Szczegdlne podziekowanie skierowano do pani Doroty
Baranskiej, ktora jako przedstawiciel lokalnego biznesu niejednokrotnie wspierata

dziatania wolontariuszy.

e W grudniu 2021 r. Przyjaciele z Waltbrzycha zorganizowali akcje_,Seniorzy piszg listy

do Swietego Mikotaja”. Pozyskano i dostarczono watbrzyskim seniorom okoto 200

paczek. Ponadto zaangazowali sie¢ w akcje przygotowania i rozwiezienia positkéw
wigilijnych mieszkancom miasta Watbrzycha, a w szczegdlnosci seniorom,
zorganizowang przez p. Dorote Baranskg reprezentujgcg Centrum Budowlane
SIRBUD.

e W dniu 3.12.2021 r. zorganizowano warsztaty Swigteczne dla wolontariuszy. Przy
dzwigkach koled, zapachu pomaranczy, cynamonu i gozdzikdw wolontariusze
wykonywali stroiki Bozonarodzeniowe dla samotnych senioréw, a takze mieli okazje
porozmawial z przedstawicielkg Fundacji ,Merkury”, ktéra zorganizowata mini-

szkolenie. Warsztaty udato sie zorganizowaé dzieki wsparciu finansowemu

Fundacji ,Merkury” i Korpusu Solidarnosci.

Dzieki przystgpieniu do_Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Diugoterminowego

Korpusu Solidarnosci, wolontariusze mieli mozliwos¢ skorzystania z bonéw edukacyjnych
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w_wysokosci do 1000 zi, ktérg mogg wykorzystac na rozwoj swoich zainteresowan

i umiejetnosci._Z tej mozliwosci skorzystato 4 wolontariuszy w tym 1 koordynator

wolontariatu.

tacznie z pozyskanych srodkéw z Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu
Dilugoterminowego, udato sie¢ w 2021 roku zorganizowaé 7 inicjatyw lokalnych na

taczna kwote 5100 zi.

Nadmieni¢ nalezy, ze zostaliSmy laureatami ogdlnopolskiego konkursu koordynator
roku wolontariatu Korpusu Solidarnosci a MOPS w Waltbrzychu uzyskat certyfikat

»Miejsce przyjazne wolontariuszom”.

Ponadto w ramach Programu Wspierania i Rozwoju Wolontariatu Dtugoterminowego jako
laureaci — pedagog Dziatu Profilaktyki poprowadzit spotkanie, ktére odbylo sie w OPS
Jedlina Zdréj pt.” Dobre Praktyki Wolontariatu”, dla kadry zarzgdzajgcej OPS w gminie
Watbrzych. Reprezentowalismy takze nasz Os$rodek na ogdlnopolskim Il Forum

Wolontariatu w Warszawie w dniach 21 — 22.10.2021r.
Waltbrzyski Telefon Senioralny - prowadzony przez senioréw — wolontariuszy.

Od 1 listopada 2021 roku, Gmina Watbrzych, po zakonczonym projekcie
realizowanym we wspofpracy z Centrum Doradztwa Strategicznego w Krakowie, przekazata
dziatalnos¢ projektowg do MOPS Watbrzych.

Watbrzyski Telefon Senioralny to miejska linia telefoniczna dla senioréw i co rownie
wazne prowadzona przez waltbrzyskich seniorow — wolontariuszy, ktérzy dyzurujg od
poniedziatku do czwartku, w godzinach 10:00 — 14:00. Telefon Senioralny stuzy wszystkim
seniorom, ktorzy potrzebujg pomocy w uzyskaniu porady, informacji, a takze majg mozliwos¢
porozmawiac, podzielic sie swoimi troskami. Obecnie przy Walbrzyskim Telefonie
Senioralnym dyzuruje 15 senioréow — wolontariuszy. W WTS dyzurujg réwniez, raz
w miesigcu, specjalisci: psycholog, terapeuta uzaleznien, pracownik socjalny i radca prawny,

ktérzy stuzg poradg, wsparciem oraz udzielg wszelkich informacji dzwonigcym seniorom.
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Klub Seniora

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w okresie od stycznia do grudnia,

prowadzono zajecia dla Klubu Seniora. Uczestnikami sg osoby w wieku od 58 do 86 lat.

W okresie sprawozdawczym do Klubu nalezato 30 oséb.

W roku 2021 udalo sie zrealizowaé nastepujace zajecia:

. Zajecia florystyczno — artystyczne z elementami hortiterapii — podczas zajec
seniorzy jak w latach ubiegtych mieli okazje poznaé¢ przede wszystkim sztuke ukfadania
bukietow, tworzenia stroikdw Wielkanocnych i Bozonarodzeniowych. Przygotowywali kartki
okolicznosciowe, stroiki nagrobne oraz tworzyli kotyliony. Na w/w warsztatach wzbogacajg
witasne doswiadczenia, rozwijaé zainteresowania oraz umiejetnosci i zdolnosci manualne.
Doskonalg réwniez umiejetnos¢ koncentracji uwagi i pamieé. Podczas realizacji wspdlnych
prac uczg sie wspolipracy i wspoétdziatania w zespole oraz budowania odpowiedniej
atmosfery. W ramach zaje¢ z hortiterapii poznajg dobroczynny wptyw natury na organizm
cztowieka.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 12 spotkan warsztatowych. Zajecia prowadzone byty
przez pedagoga Dziatu Profilaktyki.

. Zajecia integracyjno — rozwojowe - zajecia majg na celu integracje senioréw
poprzez wspolne spedzanie czasu wolnego przy grach stolikowych, tamigtowkach,
krzyzéwkach oraz na wspolnych wycieczkach i spotkaniach w Klubie i poza nim. W zwigzku
z pandemig koronawirusa w okresie letnim wiekszos¢ spotkan w 2021 roku, odbyta sie

w otwartej przestrzeni.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie 17 spotkan, w tym 3 wycieczki wyjazdowe.

. Zajecia informacyjno — edukacyjne prowadzone przez Powiatowg Stacjg Sanitarno
- Epidemiologiczng, dzieki ktorej uczestnicy zostali edukowani z zakresu higieny osobistej,
zdrowego stylu zycia i odzywiania, choréb zakaznych oraz uzaleznieh. W okresie
sprawozdawczym odbyty sie 2 spotkania. Zajecia prowadzone byty przez pracownika dziatu

edukacji Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;.

35



Sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Walbrzycha w 2021 rok

Cztonkowie Klubu Seniora uczestniczyli w dziataniach dotyczgcych Organizowania
Spotecznosci Lokalnej i integracji z mieszkancami dzielnicy Srédmiescie, a takze
spotkaniach miedzypokoleniowych poprzez uczestnictwo w :

e Dniu Babci i Dziadka, ktére zorganizowane zostato on- line przez dzieci z ZPWD,
natomiast kartki z zyczeniami dostarczone zostaty przez koordynatora klubu do
mieszkan/ domow seniorow.

* Projekcie ,Wygrajmy to miejsce”, organizowanym przez Fundacje Via Salutis
w ramach ktérego seniorzy uczestniczyli w warsztatach teatralnych, malarskich,
fotograficznych,

* Projekcie ,Tworze i dziatam w zielonej dzielnicy Sobiecina” organizowanym przez
Stowarzyszenie ,Radosc¢ zycia”,

¢ Senioraliach,

* Bajkowym pozegnaniu lata, zorganizowanym w ramach dziatan z Fundacjg Merkury

i Korpusem Solidarnosci.

Ponadto w okresie sprawozdawczym seniorzy uczestniczyli i brali udziat w :

,Pikniku Wolontariatu”, zorganizowanym przez MOPS i Fundacje Merkury w ramach dziatah
Korpusu Solidarnosci, festiwalu Stanistawa Lema, wydarzeniach organizowanych przez
Urzad Miasta (mi. wystawach, wystepach, spotkaniach, wernisazach), Wspodlnote
Samorzadowg Srédmiescie, Watbrzyski Os$rodek Kultury, muzealnym kinie plenerowym,
sprzataniu Swiata ,wycieczce do Skalnego Miasta w Adrspachu, do Krzeszowa, Palmiarni,
koncercie zorganizowanym przez DPS Biaty Kamien, koncertach Filharmonii Sudeckiej,
Teatru Zdrojowego,,Kawiarence Obywatelskiej” - organizowanej przez Urzad Miasta,
spotkaniach autorskich i wieczorkach poetyckich- organizowanych przez Biblioteke ,Pod
Atlantami”, zajeciach sportowych tj. ,Lato z Jogg” w Parku Rusinowa,zywej Bibliotece,
Marszu Nordic Walking pod hastem ,Kondycja seniorow w czasie pandemii’
zorganizowanym przez MOPS i Fundacje Merkury w ramach dziatan Korpusu Solidarnosci,
Pikniku Ekologicznym z Radiem ZET w ramach ktérego seniorzy przygotowali ,Lawendowe
warsztaty”, warsztatach ,Cztery pory roku”, prowadzonych przez Centrum Informac;ji
i Planowania Kariery Zawodowej, uczestniczyli w XIV Dolnoslaskim forum Uniwersytetéw

Trzeciego Wieku, oraz organizowali w roku 2021 spotkania okolicznosciowe tj. uroczystos$c

zwigzana z obchodami jubileuszu (urodziny), ttusty czwartek on-lin, Dzieh Kobiet on-line,

Mikotajki. Uczestnicy Klubu Seniora brali udziat w konkursach literackich tj. najpiekniejszy
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wiersz walentynkowy, opowiadanie o mitosci. Ponadto na portalu spotecznosciowym
Facebook, prowadzona jest strona pod nazwg ,Klub Seniora CAL”, gdzie znajdujg sie
informacje i wydarzenia o dziatalnosci Klubu.

tacznie w okresie sprawozdawczym czionkowie Klubu Seniora mieli mozliwo$¢ uczestniczyé
w 68 spotkaniach.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptynety_194 wnioski
0 _objecie leczeniem odwykowym oséb naduzywajgcych alkoholu i naruszajgcych zasady
wspotzycia spotecznego. Skftadane wnioski w réwnych czesciach pochodzity od oso6b
prywatnych, najczesciej rodzin i bliskich os6b naduzywajgcych alkoholu, Policji, MOPS-
pracownikow socjalnych, asystentow rodziny i pracownikéw dziatu pieczy zastepczej oraz od
kuratorow sgdowych. Z osobami zgtoszonymi przeprowadzono rozmowy interwencyjno -
motywujgce, pogadanki na temat szkodliwosci napojow alkoholowych oraz wszelkich
zagrozenh zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu.

W omawianym okresie sprawozdawczym odbyly sie 24 posiedzenia roboczych
zespotéw do spraw opiniowania i kierowania na leczenie odwykowe, na ktére wystano 462
wezwania. Wsrdéd osob, z ktorymi przeprowadzono rozmowy 78 oséb wyrazito zgode na

spotkanie z terapeuta DP, 5 oséb wyrazito zgode na podjecia leczenia odwykowego w

Czarnym Borze, 22 osoby skierowano do Poradni Zdrowia Psychicznego i Terapii

Uzaleznien, 156 oséb skierowano na badanie lekarskie celem okreslenia ewentualnego

uzaleznienia od alkoholu. W wyniku przeprowadzonych postepowan sporzgdzono 151

whnioskéw do Sadu Rejonowego w Waltbrzychu o wydanie postanowienia zobowigzujacego
do leczenia odwykowego. W 5 przypadkach bieqgli sadowi nie orzekli uzaleznienia od

alkoholu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych aktywnie wspotpracowata
z Sadem Rejonowym w Watbrzychu, z Przychodnig Zdrowia Psychicznego i Terapii
Uzaleznien w Watbrzychu w zakresie kontroli uczestnictwa w terapii odwykowej osob
skierowanych do Przychodni w rezultacie przeprowadzanych rozmoéw motywujgcych. Réwnie

istotna byta Scista wspétpraca z Komisariatami Policji znajdujgcymi sie na terenie miasta
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Watbrzycha. Dzielnicowi z Komisariatéw Policji sporzadzali na wniosek Komisji wywiady
srodowiskowe dotyczgce osbéb, wobec ktorych ztozono wnioski o skierowanie na leczenie
odwykowe. Pozytywnie  uktada sie wspdipraca z  Prokuraturg  Rejonowa
w Walbrzychu i z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Dziatu Profilaktyki MOPS.

Do MKRPA zgtosili sie cztonkowie rodzin lub z otoczenia osob uzaleznionych od
alkoholu korzystajgc z wsparcia merytorycznego pracownika komisji. tgcznie po pomoc
zgtosity sie 79 osob. Otrzymywaty one zaréwno petng informacje o mozliwych do uzyskania
formach pomocy (pomoc terapeutyczna i psychologiczna specjalistow MOPS, grupy dla
wspotuzaleznionych w MOPS i PZPiTU), jak i wsparcie w postaci rozmow psychologicznych,
informacji drukowanych, pomocy w uzyskaniu miejsca w szpitalu na oddziale odwykowym.

Kilkanascie oso6b, wobec ktdérych nie wptynety wnioski o objecie leczeniem
odwykowym, zostato umieszczonych na oddziatach odwykowych poza kolejnoscig, przy
wsparciu i zaangazowaniu Komisji.

Osoby uzaleznione zwracajgce sie do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych o informacje o mozliwosciach leczenia bylty wyczerpujgco informowane
o miejscach, w ktorych mogg podja¢ leczenie. Wsréd oséb zgtoszonych na Komisje
rozdysponowano materiaty edukacyjne, dotyczgce m.in. dziatajgcych klubach abstynenta

oraz punktéw informacyjno - konsultacyjnych dziatajgcych przy klubach abstynenta.

Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji w latach 2018 — 2021 przedstawia ponizsza tabela.

Lp Dziatalnos¢ MKRPA 2018 2019 2020 2021
1 | Liczba wnioskow 223 231 154 194
2 | Liczba skierowanych oséb (liczba 439 478 462 553

wystanych wezwan)

Liczba oséb, ktore sie zgtosity 143 112 130 139
3 | Liczba osdb skierowanych do terapeuty w 24 49 67 78

DP

4 | Liczba os6b do PZPiTU Anima 38 63 34 22
5 | Liczba oso6b skierowanych do ZOZ w 4 8 5 24

Czarnym Borze
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6 | Liczba oséb skierowanych na badania 157 157 157 156
lekarskie

7 | Liczba wnioskow skierowanych do Sadu 75 122 127 151

8 | Liczba umorzonych postepowan 110 24 170 220

9 | Liczba osdb, ktéra zgtosita sie o pomoc i 198 81 84 79
wsparcie z otoczenia oséb uzaleznionych

10 | Liczba posiedzen Komisiji 24 24 21 24

W 2021 roku do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wptyneto
148 wnioskéw w sprawie wydania zezwolei na sprzedaz alkoholu w gminie Watbrzych,

z tego 21 wnioskéw dotyczyto punktow sprzedazy napojow alkoholowych z przeznaczeniem
do spozycia w miejscu sprzedazy, a 40 wnioski dotyczvly punktdéw sprzedazy napojéw

alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy. Wszystkie wnioski
zostaty rozpatrzone pozytywnie. Ponizej dziatalnos¢ Miejskiej Komisji obrazuje sie

nastepujgco:

Dziatalnos$¢é Miejskiej Komisji, dotyczaca sprzedazy alkoholu oraz przeprowadzonych
kontroli w latach 2018-2021:

Lp. Dziatalno$¢ MKRPA 2018 | 2019 | 2020 | 2021

1 Liczba wnioskow ogétem dot. wydania zezwolenia na 148 | 176 | 107 | 114
sprzedaz alkoholu w Gminie Watbrzych

2 Liczba wnioskow dotyczacych punktéw sprzedazy 9 15 32 29
napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia
W miejscu sprzedawcy

3 Liczba wnioskéw dotyczgcych punktéw sprzedazy 39 36 75 79
napojow alkoholowych z przeznaczeniem do spozycia
poza miejscem sprzedazy

4 Liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy 48 51 37 50
napojow alkoholowych
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W okresie sprawozdawczym cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, od 11 do 13 pazdziernika 2021 roku wzieli udziat w szkoleniu organizowanym
przez Krajowy Osrodek Ksztatcenia Administracji. Szkolenie skladato sie z 3 grup
tematycznych: "Przeciwdziatania uzaleznieniom na poziomie lokalnym", "Aktualne problemy
w praktyce funkcjonowania OPS", "Dialog Motywujgcy - skuteczna metoda rozwijania
motywacji do zmiany i podjecia leczenia". Szkolenie zakohczylo sie uzyskaniem
zaswiadczenia z udziatu w kazdym z trzech blokéw tematycznych. W szkoleniu wzigto udziat
8 czionkdéw komisji. Ponadto czionkowie(2 osoby) MKRPA uczestniczyli w szkoleniu
,Edukacja samorzadow gminnych w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu oraz
podejmowania interwencji w sprawie nielegalnej promociji i reklamy napojéw alkoholowych”
organizowanym przez Studio Profilaktyki Spotecznej oraz Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze w szkoleniu on-line ,Nowe wyzwania

w sferze uzaleznien” - finansowanego z budzetu Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

Realizacja celéw, zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok
2021 opierata sie na profilaktyce:
v zapobiegania spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
v wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym,
v edukacji spotecznej,
v dziataniach na rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa,
v wypracowaniu wsrod dzieci, mlodziezy i oséb dorostych racjonalnych postaw wobec
alkoholu, narkotykdw i innych substancji o dziataniu odurzajgcym poprzez wdrazanie
i realizacje nowoczesnych programéw profilaktycznych,
v reagowania na wszelkie przejawy demoralizacji, podejmowania zachowan
ryzykownych i przejawow przemocy,
v zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osdéb z problemem uzaleznien
i ich rodzin poprzez udzielanie pomocy, wsparcia i motywacji do podjecia terapii,
v udzielanie wsparcia psychologicznego i pedagogicznego osobom z problemami
opiekunczo — wychowawczymi, rodzinnymi, bezrobocia, dtugotrwatej choroby

i innych,
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v prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegolnosci
prowadzenie profilaktyki dla dzieci i mtodziezy w szkotach,

v wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej

rozwigzywaniu problemow uzaleznien.
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